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الإرهداء 


رمز عووة ووفاء. 


نلزة كبري. 


أفري هنا القتاب. 


منذ قديم الزمان اعتاد الإنسان إضافة أجزاء نباتية في صورتها 
الطازجة أو بعد تجفيفها إلى بعض أطباق طعامه إما أثناء عمليات 
تحضيرها أو بعده لتحسين مذاقها أو لونها أو قوامها أو تزيينها بهدف 
زيادة تقبلها واشتهائها ولإدخال السرور في النفس عند تناولها اصطلح 
تسميتها بالتوايل. ولقد تعددت معانيها في معاجم | اللغة العربية فهي : 
أفاويه وأبراز الطعام وما تعالج به الأطعمة؛ ويقول المعجم الوسيط 
التابل: أفاويه الطعام. جمع توابل» والتَبالٌ: بائعٌ التوابل» وتَبلَ 
الطعام : جِعَلَ فيه التَابلَ؛ ويقال تَبِلَ كَلامهُ: ضَمنهُ ما يسُوقُ ويزيل 
السأم من فكاهةٍ ولطفب حديث؛ وأتبله: تبله» تبلّ انام تَبلهُ توب 
الطعامٌ : تَبلهُ؛ وفي القاموس المحيط التابلٍ : أبرازٌ الطعامٌ» والتبال: 
صاحبهاء وتبله: ذهب بعقله. وتَبلّ الدهرٌ الموم: رَماهمم بصروفه 
وأفناهم؛ وتَبلت المرأةٌ فؤادٌ الرجل: أصابته بتبل» وتبل القدر: جعل 
فيه التابل . 

وقول شان الحنية آفواء الطفيةة الرافكة ا زاكيدة فلوو 
الجوهري: الأفواٌ ما يعالجٌ به الطيبٌء 5 أن التوابل ما تعالج به 
الأطعمةء يقال فوه وأفواه مثل سوق وأسواق ثم أفاويهء قال مرة: 
الأفواه ما أعد للطيب من الرياحين وقد تكون الأقواهُ من البقول. 
والأقُواهٌُ: الأصناف والأنواع؛ والفوهةٌ: عروقٌ يُصبِعٌّ بهاء وفي 
التهذزيب: القُوةٌ عُروقٌ يُصبغ بها. 

وتشابه التوابل لحد ما في عملها ما يعرف بالمواد المضافة إلى 
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الأغذية 20018965 75004 وتكون إما طبيعية المصدر أو صناعية» 
وتختلف طرق استخدام النباتات في تتبيل أطباق الطعام» فتستعمل 
بعضها في صورتها الجافة في تحضير البهارات 5مهامة لإكساب الأغذية 
مذاقها ورائحتها المميزين مثل الفلفل الأسود والقرنفل وجوز الطيب 
والقرفة أو تضاف إلى الأغذية في صورتها الطازجة أو الجافة كالثوم 
والبصل وأوراق السعتر وأوراق الريحان والكزبرة أو على شكل 
مسحوق مثل الكمون والهيل والقرنفل أو تستعمل في تلوينها مثل 
الزعفران والعصفر والكركمء أو لتحسين رائحتها مثل الفانيليا 
والخلنجان والقرفة والعطرة والشمار والأنيسون والنعناع» أو لجعل 
مذاقها أفضل كالحلبة والحبة السوداء أو لتحسين قوام الأغذية مثل: 
الكتيوام جو السعلي. 

ويصف هذا الكتاب بإسهاب نباتات شاع استعمالها في 
لمجتمعات البشرية فى تتبيل الأغذية وأغراض أخرى» ويذكر أسماؤها 
لعربية والأجنبية الشائعة وما تقوله معاجم اللغة العربية عنها وكذلك 
سماؤها العلمية ومناطق انتشار نموها ووصفها النباتى والأجزاء 
لمسعيظلة ننيا يتكوداعها العداقة والسسافة سيالاتا بر أدرال. الا 
لقدماء من الإغريق والرومان مثل ديسقوريدس وجاليئنوس وكذلك 
لأطباء والعشابون المسلمون الأوائل مثل ابن سينا وأبو بكر الرازي 
وداود الأنطاكى وابن البيطارء كما يركز الكتاب جل اهتمامه على ذكر 
الاستخدانات الطبية'لهذه الكبانات وقواتكها الغذائية 'بهدف:اتوسيع 
المعلومات عنها في ذهن القارئ وأن تكون أساساً لأبحاث علمية 
جديدة لطلاب العلم في وطننا العربي حول فوائدها في الوقاية وعلاج 
الأمراض التي تصيبنا في العمر الذي قدره لنا الله تعالى في هذه 
الحياة . 


عِِ 


المدينة المنورة - غرة ربيع الثانى آم 
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الأنيسون من أقدم النباتات 
الطبية التي عرفها الإنسان. اهتم 
أزاعةه فلم« المصرييه والتشفهدت 
الإغريق والرومان ووصفه عالم الطبيعة 
والفيلسوف اليوناني ديسقوريدس 
وبلينى إمناط كتابل للأغذية وللمساعدة 
على خض وجبات الطعام الثقيلة؛ 
دخلت زراعته إلى وسط أوروبا خلال 
القرون الوسطى وجرب الإنجليز 
زراعته لكن الطقس في بلادهم لم 


يناسب نمو نباتاته لأنه يحتاج إلى فصل صيف دافىء جداً. 


الأنسيوة 64ووندخ كلمة مشتقة من اللاتينية «تتاونهة4م وهو اسم 


النوع النباتي لهء وفي العامية الدارجة يعرف باليانسون ومن أسمائه 
القديمة الكمونٌ الحُلو (في القاموس المحيط) ورازيانج رومي (في 
تذكرة داود الأنطاكي) والاسم العلمي للنبات هو: تلتاقتصة 12[عسمتمساتط 
.سآ من الفصيلة الخيمية 2216286 . وهناك العديد من الأصناف 
التجارية لثمار الأنيسون تختلف في لونها وحجمها وملمسها مثل: 
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١‏ الصنف الأسباني: تتميز ثماره بحجمها الكبير (4 ملم) 
ولونها رمادي أو رمادي بني ولها قمة دقيقة وتصل نسبة الزيت العطري 

؟ - الصنف الروسي: ثماره أصغر حجماً وأدكن لوناً وأكثر 
بيضية في شكلها ويصدر منه كميات كبيرة لاستعمالها في استخللاص 
زيته . 

 "“‏ الصئف الهندي: يختلط فى أحوال كثيرة بثمار نبات 
الشوكران ع101تم6ط السام» وتكون ثماره ذات سطح أملس ولها حواف 


مسئنة غير منتظمة وليس لها سويقة 6010م ويوجد حز عميق في 
تويك الت هله 


الموطن الأصلي لنبات الأنيسون هو منطقة حوض البحر الأبيض 
المتوسط كاليونان ومصر وآسيا الصغرى» وتنتشر زراعته في أوروبا 
كإسبانيا وألمانيا وإيطاليا وجنوب روسيا وبلغاريا وفي قارة أمريكا مثل 
على والمكست. 


عشب حولي يصل ارتفاعه نحو نصف متر وساقه دقيقة مضلعة 
تخرج منها فروع طويلة» وتكون أوراقه السفلية ذات معلاق طويل 
وشكلها قلبي وحوافها مسئنة, أما أوراقه العلوية فهي شبه لاطئة 
ومقسمة إلى فصوص خيطية طويلة وأزهاره على شكل نورة خيمية 


4 


صغيرة بيضية الشكل بيضاء اللون تخرج في نهايات الفروع الطويلة» 
وثماره بيضية مخروطية الشكل يتراوح طولها بين ” و © ملم وعرضها 
15 ؟ ملم ولونها بني رمادي ومنشقة إلى ثميرتين ولها مذاق 
أروماتي حلو ورائحة أروماتية تفوح أكثر عند طحنها. 


تستعمل ثمار النبات المحتوية على زيت عطري يعزى إليه تأثيراته 
الصيدلانية» ويخزن مسحوقها ولونه أصفر بني أو أخضر بني في مكان 
جافٍ بعيداً عن الضوء. 


تحتوي ثمار الأنيسون على زيت عطري بنسبة لا تقل عن ”/ 
وم /١١‏ زيت ثابت إذه 86*64 ورمادء و ا 68/ بروتينء ويكون 
الزيت المستخلص منه بالتقطير البخاري لا لون له أو أصفر باهت له 
رائحة خاصة ومذاق أروماتي حلوء وإذا حول هذا الزيت إلى صورته 
البلورية يجب إذابته تماماً وخلطه قبل استعماله» ويخزن على درجة حرارة لا 
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تزيد عن 70م داخل أوعية محكمة القفل بعيداً عن الضوء تفادياً حدوث 
تغيرات فيه خاصة لأن تركيز مادة الأنيثول 286501 الموجود في زيت 
الأنيسون تصل نسبته نحو /9٠‏ وهو المكون الرئيس المسؤول عن 
رائحته القوية وله مذاق حلو ولا لون له أو أصفر باهت» ويستعمل هذا 
المركب لنفس مجالات استخدام زيت الأنيسون وفي صناعة بعض 
المستحضرات التجميلية» وتمتاز الكسبة المتخلفة عن استخلاص الزيت 
بارتفاع محتواها من البروتين التي تصل إلى /1١‏ فتستخدم في تغذية 


استعمل الأطباء الإغريق والرومان والمسلمين الأوائل الأنيسون 
في علاج العديد من الأمراضء» وقال ابن سينا عنه: مفتح مع قبض 
يسير مسكن للأوجاع محلل للرياح وخاصة إن غلي» ينفع من التهيج 
في الوجه وورم الأطراف» وإن تبخر به واستنشق بخاره سكن الصداع 
والدوار وإن سحق وخلط بدهن الورد وقطر في الأذن أبرأ ما يعرض 
في باطنهاء ويدر اللبن ويقطع العطش. وينفع من سدد الكبد والطحال 
ويدر البول ويحرك الباه وربما يعقل البطن ويفتح سدد الكلى والمثاني 
والرحم ويدفع ضرر السموم والهوام. ويقول «كتاب تذكرة أولي 
الألباب الجامع للعجب العجاب» لداود الأنطاكي عنه: يحلل النفخ 
والرياح ويزيل أنواع الصداع البارد وخصوصاً الشقيقة ولو بخوراً 
وأوجاع الصدر وضيق النفس والإعياء والسعال والاستسقاء والحصى 
وضعف الكلى والطحال وحمى البلغم والاستياك به يطيب الفم ويجلو 
الأسئان. وقال العشاب العربي ابن البيطار عنه: فيه حلاوة ومسكن 
للأوجاع ومعرق ومحلل للرياح بعد غليه ويزيل أنواع الصداع وآلام 
الصدر وضيق النفس والسعال ويفتت الحصى وينفع الكلى والطحال 
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ويذهب الخفقان» ويضيف هذا الطبيب القول عنه في موضع آخر: إذا 
استنشق مسحوق الأنيسون سكن الصداع البارد. 


عرف الأطباء القدماء خاصية الأنيسون في قطع رياح البطن 
1156نمعةه ويفيد فيها شرب منقوع ثماره في الماء الساخن أو 
استعمال زيته أو إضافة ثماره إلى بعض الأغذية؛. وتعزى هذه الخاصية 
العلاجية إلى زيته العطري؛ ويفيد ذلك بشكل خاص في علاج المغخص 
الناشئ عن تجمع الغازات في أمعاء الطفل الرضيع. 


تستعمل مستحضرات الأنيسون في عمل شرابات السعال لخواص 
زيته العطري الخفيفة في طرد البلغم (مقشع) ومحسن لمذاقهاء ويفيد 
شرب مغلي ثمار الأنيسون في الماء الساخن لدرجة الغليان عدة مرات 
كل يوم في طرد البلغم نتيجة حدوث نزلات البرد. 


تضاف ثمار الأنيسون إلى بعض الأغذية لتحسين طعمها ونكهتها 
مثل المخبوزات والفطائر والشوربات وغيرهاء وعرفت منذ القدم فائلته 
في تحسين رائحة الفم عند مضغه في الفم» ويستعمل زيت الأنيسون 
في تحضير مشروب غولي في سوريا ولبنان يسمى العرق يكسبه 


رائحته . 
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يستعمل بعض العامة شاي الأنيسون 8 60هدتهة في علاج 
المغص المعوي الناشئ عن تجمع الغازات في الأمعاء والسعال والربو 
الشعبي وغيرها ويحضر بإضافة الماء الساخن إلى درجة الغليان على 
ملعقتين صغيرتين من ثمار الأنيسون توضع داخل كأس ثم يحلى 
بالسكر أو بالعسل قبل شربه مرة واحدة أو أكثر كل يوم. 


فتاك كات يشابه الأنتسوة المعروفه سحن أليسون التتحمة عفاة 
©2115 او ألنا 32156 5181 تستعمل أنهيا ثماره؛ واسمه العلمى «7تناءذ!!] 
تققطع وهو من فصيلة نباتية أخرى تعرف ب 00000 تحتوي 
ثماره الناضجة الجافة على زيت عطري له خواص مشابهة بدرجة كبيرة 
لزيك الا تشون: 


.(1980) .آرمنام) -1 
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ابن البيطار. 

الطب العربي (الدرة البهية في منافع الأبدان الإنسانية). ص84» 
6» دار العلم بيروت» لبنان. 

ابن سينا. 

القانون فى الطب . اج ص”5؟. دار صادرء بيروت» لبنان. 
الأنطاكى» داود. 

تذكرة أولى الألباب الجامع للعجب العجاب» الجزء الأول 
ص؟ 26 دار الثقافة الدينية» القاهرة. ج. ماع. 

رويحة» د. أمين .)١947(‏ 

التداوي بالأعشاب . ص١56»‏ دار القلمء بيروت» لبنان. 
العردات» د. محمد ولحام» 3 جورج (/الممة١).‏ 

النباتات الطبية واستعمالاتها. ص١ه.‏ دار الأهالى»؛ دمشق» 


موري 


.)١ةمه( _قدامة. أحمد‎ ٠ 


قاموس الغذاء والتداري بالنيات» ص 275 دار النفائس ١‏ بيروت» 
لبنان . 


منذ أقدم العصور عرف الإنسان البصل وذكره المؤرخ هيرودوت 
وورد اسمه فى كتابات الفراعنة على جدران الأهرامات والمعابد وأوراق 
العردئ راعقادوا وضع البصل داخل توابيت موتاهم لاعتقادهم بأنه 
يساعد الموتى على التنفس عندما ترجع إليهم أرواحهمء وكانوا يمتنعون 
عن أكله في الأعياد كي لا 
تسيل دموعهم فيهاء وكان 
يوزع ضمن الطعام المخصص 
للعمال الذين اشتغلوا فى بناء 
أهرامات الجيزة» 006 
أطباء الإغريق والرومان مثل 
ديسقوريدس وجاليئوس في 
علاج العديد من الأمراض. 
وحظي البصل باهتمام الأطباء 
المسلمون الأوائل لوجوده فى 
السيعة القن ماني تويانويت 
عزنو سنوا ىن السشاراك 
البشرية التى .جاءت قبلهم» 
وذكر فوائده مشاهيرهم مثل 
ابن سينا والرازي وابن البيطار وداود الأنطاكي في مؤلفاتهم. 


(#) نشر هذا البحث بالمجلة العربية ‏ العدد 144؟. تشرين الثانى ,١981/‏ 
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فى لسان اللعويت الت : م الواعةة ل ويد 
يض الحديذء وقشرٌ متبصل: كُثيرُ القُشورء قال لبيد: 
تيه نه بح لجا لشي تودعائيا نوترك اهل 


وبالإنجليزية 02108 واسمه العلمى .آ 2609© 2:ناز[اةه وهو من 
الفصيلة الزنبقية 11180686 وتضم أرقي كرت وبصيلات التواليب طلآناة 
والياقوتية - وهي زهرة جميلة طاماءةزط ‏ والثوم المعمر #6الطاء 
والكرات الأندلسي 18 وجميعها لها بصلة تنمو تحت سطح الترية 
تخرج منها ساق تحمل الأوراق والأزهار. 


أتقن «المعجم الوسيط» في وصف البصل بقوله: البصلة جسم 
نبتة محوري ينمو لحت الثرى » وله جذور دقيقة تضرب تحته وأغصان 
ترتفع قليلا فوق سطح الأرضء ومنه المغلف الذي يؤكل وغير 
المغلف كالبصلة: السوسن وبيضة الرأس» والبصل له أصناف كثيرة 
تختلف في لون قشورها وأحجامها وفي نسب مكوناتها فالأبيض 
يحتوي على نسبة من الرطوبة أعلى من النوعين البني والأحمر فلا 
يمكن تخزينه فترة طويلة. 


يستعمل البصل في صورته الطازجة أو المطبوخة أو المجففة على 
شكل شرائح في تحضير العديد من أطباق الطعام» ويوفر كل مائة جرام 
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من البصل الطازج ما يلي: لا,١'‏ جم بروتين و١,١'‏ جم كربوهيدرات 
زإظاقة جزارية 44 متعرا خرازياً وه وسحدة وولية من فنفافية وهم 
ملجم كالسيوم وه,١'‏ ملجم حديد و"ره ملجم فيتامين ب ١‏ و4٠'.'‏ 
ملجم فيتامين ب” و؟,١‏ ملجم حمض النيكوتنيك و68,٠‏ ملجم فيتامين 
ج» بيئما تحتوي كل مائة جرام من سيقان البصل الأخضر وأوراقه على 
المكونات التالية: 4 جم بروتين و”رء جم دهن و4,9 جم 
كرو هبدراكا وطلافقة خرارية 4١‏ سعرا خراريا و#قة وحدة وولية مد 
فيتامين أ. وهو مصدر جيد للكاروتين (مولد فيتامين أ) يفوق ما يوفره 
البصل المخزن» ويؤدي تخزين البصل فترة طويلة إلى فقده جزء من 
محتواه المائي وبالتالي زيادة شدة رائحته» ويستخلص زيت من القشور 
المفصولة من البصل في مصانع تجفيفه على شكل رقائق أو مسحوق. 


يحتوي البصل على مركب الحلعين (ع0تطم لانتل الإممعم 1بز1اج) 
ماع اام المسؤول عن رائحته ومذاقه المميزين. وتسسب رائحته عند 
تقطيعه إسالة الدموع وتمتص في الأمعاء ويحملها الدم إلى الرئتين ثم 
تحميره في الريت على النار تطاير معظم زيته العطري . ونجح العلماء 
حديثاً فى فصل مركب بروستاجلاندين أ ه متلصةاع 2058م من البصل 
الطازج وكان الاستخلاص الأول من نوعه لهذا الهرمون من المملكة 
النباتية وتضم مركبات البروستاجلاندين عدداً كبيراً من المواد الفعالة 
حيوياً ولها نشاط واسع المدى في جسم الإنسان ولا زالت جميع 
أدوارها الوظيفية غير معروفة تمامء ويؤدي وجود هذه المركبات إلى 
كثرة فوائد البصل ضد بعض الأمراض. 


حل 


تنوعت استخدامات البصل في الطب القديم» وقال عنه عالم 
الطبيعة والفيلسوف اليوناني ديسقوريدس: المدور الأحمر منه أشد 
حرافة من الأبيض. واليابس أشد حرافة من الطري» والطري النيئ منه 
أشد حرافة من المشوي ومن المعمول بالخل والملح؛ وكل البصل 
مولد للرياح» فاتق الشهية للطعام.ء ملطف ومنعش مغث مقيء وينفع 
البصر وملين البطن مفتح لأفواه العروق والبواسير. وماء البصل إذا 
اكتحل به مع العسل نفع من ضعف البصر ومن القرحة العارضة في 
العين التي يقال لها إرعاماء وإذا استعط به نقى الرأس» وقد يعمل من 
زانه يماد لعضة الكلب إذا خلط بماء وسذاب وعسلء وإذا خلط 
بالخل وتلطخ به في الشمس أبرأ البهق وإذا خلط بالملح ووضع على 
الثآليل ذهب بها. ومما قاله جالينوس عن البصل: جوهره غليظ فإذا 
طلي بالخل منه في الشمس على موضع البهق أذهبه. وإذا دلك به داء 
العلب أنبت فيه الشعر أسرع ما ينبته زبد البحر. 

ومما قاله ابن سينا في كتابه «القانون في الطب» عن البصل : فيه 
قبض وله جلاء ومفتح قوي وهو يجذب الدم إلى الخارج فيحمر 
الجلد والوجه وماؤه ينفع القروح الوسخة. وإذا سعط بمائه نقى 
الرأس» ويقطر في الأذن لثقل الرأس والطنين ويكثر اللعاب. عصارة 
المأكول منه ينفع من الماء النازل من العين ويجلو البصر...٠‏ وقال 
أبو بكر الرازي عنه: إذا خلل البصل قلت حرافته وقوى المعدة. 
والبصل المخلل فاتق للشهية» وقال ابن البيطار عنه: ملطف معطش 
ملين إذا طبخ كان أشد إدراراً للبول يزيد الباه إن أكل مسلوقاً بالماءء 
وذكر داود الأنطاكى فوائد كثيرة للبصل فى كتابه «تذكرة أولى الألباب 
الجامع للعجب العجاب؛ منها: البصل الأبيض هو أجوده» فيه رطوية 
يقطع الأخلاط اللزجة يفتح السدد. يدر البولء ويدر الحيض ويفتت 
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الحصى وماؤه ‏ عصيره ‏ ينقي الدماغ سعوطاً ويقطع الحكة والجرب 
ويستعمل كحلًا مع العسل» ومع الملح يقطع الكلف والقروح والثآليل 
ويداوي السموم مع التين» ويعيد الشهية للطعام التي انقطعت مع الخل 
ويفتح البواسيره وإذا دلك به البدن حسن لونه وحمره وأذهب 
أوساخه. وعصارته تنقي الأذان والسمع وإن عتق يشفي داء النعلب عند 
دلك الرأس به مع النطرون. 


اوقط نميا استعمال البصل في الطب الشعبي في علاج ارتفاع 
ضغط الدم الشرياني» وتأكدت هذه الفائدة حديئاً بعد اكتشاف وجود 
هرمون البروستاجلاندين (أ) في البصل الطازج الذي له تأثيرات مخفضة 
لمستوى ضغط الدم عند إعطائه عن طريق الحقن الوريدي» مما زاد 
أهمية دور البصل في علاج هذه الحالة المرضية؛ لكن إعطاء هذا 
الهرمون عن طريق الفم ‏ وهو بروتين في تركيبه ‏ يتحلل بفعل 
العصارة المعدية فيفقد نشاطه الحيوي في الجسم. 


نشرت تقارير عديدة عن أهمية تنارل البصل في الوقاية ضد 
تكوين الخثرات الدموية في الشرايين لقدرته على تقليل فرص تجمع 
الصفائح الدموية وتحلل الخثرات المتكونة 15و01 في الدمء 
واكتشف العالمان اليابانيان مورميتسو 2403201540 وكاواشى قطوه د12 
في دراستهما المنشورة بمجلة لانست غ206 ]1 عام 64 أن المركب 
لنطط 5ل الإطاعت الإممم -الإمتطمآناك- الإطاعم-1 يمكنه تثبيط تجمع 
الصفائح الدموية للإنسان في المختبر ٠1150‏ هذء وهذا له فائدته الوقائية 
بشكل خاص في الأشخاص الذين يعانون من أمراض انسدادية وعائية 
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عاأؤنا[ع060 132نا2735 فيفيد أكلهم البصل الطازج فى تقليل خطر حدوث 
انسداد خثري في أحد الشرايين الكبيرة التي تغذي عضلة القلب 
وحدوث الذبحة الصدرية 6005م 8مزودة أو حدوث انسداد خثري فى 
المخ ومن ثم السكتة الدماغية (النشبة) 6066 وخطرهما الشديد على 


صحه م ٠.‏ 


أكدت العديد من الدراسات العلمية أهمية تناول البصل للوقاية 
بشكل كبير مرضى القلب والدورة الدموية» واكتشف بعض العلماء أن 
الأشخاص النباتيين الذين لا يتناولون البصل أو الثوم أو يحتوي 
طعامهم على القليل منهما (أقل من ٠٠١‏ جم من الثوم و١٠7٠‏ جم من 
البصل كل أسبوع) عانوا ارتفاعاً أكبر في مستوى البروتينات الدهنية من 
نوع بيتا 5مز2016مهم:!!-ط عن الأشخاص الآخرين الذين تناولوا "٠6٠‏ جم 
من البصل أو 8٠6١‏ جم من الثوم أسبوعيا. 


البصل يشابه الثوم في تأثيراته الوقائية المضادة لارتفاع مستوى 
الكوليسترول في الدم الذي قد يترسب على الجدران الداخلية للأوعية 
الدموية ويسبب حدوث حالة تصلب الشرايين» ويفيد إعطاء البصل 
لمرضى القلب الذين يعانون من احتشاء العضلة القلبية 7090270121 
والذبحة الصدرية في تحسين أحوالهم الصحية. 


حل 


يفيد تناول البصل الطازج في 
تخفيف الأعراض المرضية للدزلات 
المعوية الناشئة عن تلوث جرثرمي 
للطعام والشراب ويعزى ذلك إلى 
محتواه من مركب أليسين الفعال ضد 
نمو وتكائثر الجراثيم السالبة والموجبة 
لصبغة جرام في القولون» وبلا شك 
هناك حاجة إلى إجراء المزيد من 
الأبحاث العلمية على البصل للكشف 
عن فوائد طبية أخرى خاصةً بعد 
نجاح فصل هرمون البروستاجلاندين 
«لتتصواع 2058 منهء ويعتقد بعض عامة الناس بفائدة البصل لمرضى 
السكر في خفض مستوى السكر لديهم؛ والواقع ليست هناك دلائل 
علمية تؤكد ذلك. 
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4 قدامة. أحمد .)١986(‏ 
قاموس الغذاء والتداوي بالنبات.ء ص8؛ دار النفائس» بيروت». 
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البصل قرفن علاج الأمراض. مجلة أهلا وسهلاء العدد‎ 
التاسعء سبتمبر (أيلول)» ص47.‎ 


533 5 م 
2 0 ني 


فا 


لم يعرف الإنسان قديماً البقدونس كجنس نباتي مستقل وإنما 
نوعاً للكرفس المعروف الآن» واختلط الحديث في المراجع القديمة 
عن فوائد البقدونس مع غيره من النباتات المشابهة له والدليل على 
ذلك ما ذكره عالم الطبيعة 2 
والفيلسوف اليوناني 
ديسقوريدس وصاحب 
القانون ‏ ابن سينا عن 
أضثاف تباث #الكرس :لم 
تذكر معاجم اللغة العربية 
ولا كتب الطب النبوي 
العديدة البقدونس وإنما 
الكرفسء» ويقول لسان 
العرب: الكرفس بفتح 
الكاف والراء: بقلة من 
أحرار البقول معروف قيل 
هو دخيل» وفي القاموس 
المحيط: هو بَقلّ معروفٌ عظيم المنافع» والبقدونس من الخضروات 
الورقية التي شاع استعمالها كتابل في العديد من أطباق الطعام وقد 
يضاف إلى الشوربات وبعض الأغذية وسلطة الخضروات وغيرها. 


وف 


عرف البقدونس بالبِقَدَنوسٌ وأصلة (المقدونس)» ويقال أنها 
مأخوذة من كلمة مقدونيا في بلاد الإغريق وهي موطنه الأصلي كما 
قاله البعض. وقيل أيضاً أن أصله من جزيرة سردينيا في البحر الأبيض 
المتوسط. وذكره ابن سينا باسم البطراسليون وهي كلمة يونانية معربة 
منذ القدم وسمي أيضا الكرفس الرومي» وبالإتجليزية 28125169 وأسمه 
العلمي: صتناموتك تسسمناءومماء2 و صتدخ2.52 وهو من الفصيلة الخيمية 
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عشب حولي أو معمر تنثر بذوره بالأيدي لزراعته في أحواض 
بالبساتين أو الحدائق؛. وتكون سوقه وفروعه رفيعة وسهلة الكسر 
وتحمل في نهاياتها أوراق مركبة مفصصة إلى ثلاثة وريقات» وتقطع 
عادة فروع النبات على بعد ١6‏ سم أو أكثر من سطح الأرض» 
ويمكن الحصول على عدة حشات من نباتاته كل عام عند توفر حجم 
كاف من ماء الري. 


البقدونس هو عشب مطبخي طتعط لإتقمناناه يستعمل بشكل واسع 
في سلطة الخضروات والتبولة وفي تزيين أطباق الطعام. وقد يضاف 
إلى الشوربات» ويؤكل في صورته الطازجة أو مطبوخاً أو بعد تجفيفه 
وهو مصدر طبيعي للكاروتين - مولد فيتامين أ - الموجود بنسبة مرتفعة 
في أوراقه وغني بفيتامين ج» ويحتوي على عناصر معدنية كالبوتاسيوم 
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والصوديوم والفوسفور وخاصة الحديد» وتمتاز سوق النبات بشكل 
خاص بقوامها الليفي. 


الأطباء القدماء ومنهم العرب أوراقه وعروقه وجذوره وبذوره في علاج 
العديد من أمراضهمء. ومما قاله عنه ابن سينا في كتابه «القانون في 
الطب»: جيد للمئانة ويسكن النفخ العارض في المقعدة ويشرسه خاصة 
للاستسقاء نافع في أدوار الحمى وإذا شرب أصل الكرفس البري - أي 
البقدونس - وافق نهش الهوام. 


اتيتعمل نانك البقةوتين) ديه وخاصة مغلي بذوره لارتفاع 
محتواها من المركبات الفعالة في قطع رياح البطن ع*ناةستددقه وإزالة 
النفخ في القولون 206ه601ه؛ وتعزى هذه الخاصية المفيدة إلى الزيت 
العطري الموجود بنسب مختلفة في أجزائه الخضراءء ويفيد استخدام 
البقدونس الطازج في سلطة الخضروات وفي تزيين أطباق الطعام 
الدسمة والمحتوية على بذور البقول الجافة المطبوخة كالفول المدمس 
والحمص لتخفيف الشكوى من رياح البطن التي تسبب حدوثها. 


عرفت قديماً فائدة البقدونس في إدرار دم الحيض للمرأة 
عناودقة دده عند تأخر حدوئه» وأكدت الدراسات الحديئة ذلك لاحتواء 


هه" 


بذور سلالات نباتية منه على مركب أبيول (16ههوبز<ه طاعطنتل) أوزمة 
بنسبة 28٠ - 5١‏ في الزيت العطري؛ ويستبدل في بعضها الآخر معظم 
الأبيول بمركب ميرستسين وكلا هذان المركبان لهما فعالية في تنشيط 
تقلص عضلات الرحمء لذا يفيد حصول المرأة على زيت بذور 
البقدونس الغني بهما في علاج تأخر حدوث الحيضء. لكن يؤدي 
تناول المرأة الحامل زيت البقدونس عن طريق الفم أو استعماله 
موضعيا داخل الرحم إلى إجهاضها. 


أكد العلم الحديث فائدة تناول البقدونس الطازج كغيره من 
الخضروات الورقية في أطباق السلطة لتليين البطن والوقاية من حدوث 
الإمساك وفي علاجهء ويعزى تأثيرها الملين إلى قوامها الليفي 
ومساهمتها في زيادة حجم الفضلات داخل الأمعاء مما يسهل خروجها 
من الجسم » 


تعددت استخدامات نبات البقدونس بأجزائه فى الطب الشعبى 
مثل : 


© يشجع إدرار اللبن عند هرس أوراقه ووضعها على ثدي الأم 
المرضع . 

© إذا نقعت أوراق البقدونس في الغول (الكحول) ووضعت 
على ورم أو زرقة في الجلد أزالتهما. 

© يزيد الشهية للطعام ويسهل الهضم ويوضح الرؤيا عند الشيوخ 
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ويقوي أجسام الأطفال والحوامل والرياضيين ويقوي الذاكرة وينشط 
الجهازين العصبي والتناسلي . 

© يعتقد البعض بفائدة أوراق البقدونس المهروسة في عمل 
لبخات للجروح والرضوض والأورام» ويقطر عصير البقدونس الطازج 
في العين الملتهبة والمصابة بالرمد. 

© يستعمل الزيت المستخلص من بذور البقدونس في علاج 
الضعف الجنسي في الرجال ومهدئ عام للأعصاب وفي تسكين الام 
المعدة والسرطان وفي علاج فقر الدم والكساح وداء الحفر وجفاف 
العين والتسمم وموسع للأوعية الدموية ومجدد للشعيرات الدموية. 
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5 - ابن سييئا. 
القانون في الطب. شرح وترئي جبران جبور (كمقكي4 
ص/اه ١‏ » مؤسسة المعارف» بيروت» لبنان . 
5 ابن منظور. جمال الدين محمد. 
لسان العرب. اجك20 ص956١21»‏ دار صادر» بيروت» لبنان. 


يف 


الفيروزأبادي, مجد الدين محمد بن يعقوب. 

القاموس المحيط. طبعة :١1981/‏ صهثالاء» مؤسسة الرسالةء 
بيروت» لبنان. 

قدامة.ء أحمد .)١986(‏ 

قامومن. العذاء: والتذاؤي. بالننات- هن 4 لاء دار التفائس + بيروك» 
لبنان. 


"4 


بببتبشذؤ00 22*22 
1غ 


منذ آلاف السنين عرف الإنسان الثوم واستخدمه في طعامه وفي 
علاج بعض أمراضهء وذكر فوائده أطباء الإغريق والرومان ثم الأطباء 
المسلمون الأوائل كابن سينا والقزديني وابن البيطار وداود طاح 2 
مؤلفاتهم الشهيرة. مطرلة 00 ع 
وتركز اهتمام الطب 
الحديث بالثوم بعد 
ثبوت فعاليته في 
خفض دهون الدم 
المرتفعة وتقليل فرص 
تكوين الخثرات في 
الدم. وينصح بعضص 
الأطباء كما في الفلبين المرضى بتناول فصوص الثوم بشكل منتظم عند 
شكواهم من اضطرابات في الدورة الدموية 015050625 24057 اناءماه» 
وأشار تقرير علمى للدكتور أل كى زعا امعد إلى اتخقاض معدل 
حدوث أمر اض القلب الإكليلي 07 +11681 605028313 بين سكان 
دول جنوب أوروبا عزاه حسب رأيه إلى تناولهم الثوم بكثرة في 
طعامهم على العكس من القاطنين في شمال أوروباء ويضاف الثوم في 
صورته الطازجة أو الجافة كتابل إلى أطباق الطعام المختلفة كالأسماك 
واللحوم والدواجن فيكسبها مذاقه ونكهته المميزين» وتباع مستحضراته 


لح 


الصيدلانية كبديل عن الطازج منه. ولا يسبب استخدامها الطويل أي 
تأثيرات جانبية على صحة الإنسان. 


يقول لسان العرب: النَّوَمُ هذه البقلةٌ معروف. وهي ببلاد العرب 
كثيرة منها بَريٌ ومنها ريفِي واحدته ثُومةٌ» ويعرف أيضاً بالمُومِ كقول 
بعض المفسرين ودليله قوله تعالى: 9وَإِذ مُلَثْرْ يسُوَئ أن نَصِيرَ عَلَ 
َهْمهًا وَعَدَبَا وَيَسَلِها4 511 - البقرة]. ويتبع الثوم والبصل جساً نباتياً 
واحداً هو م5 #2نائاا4 وتعنى الحروف !1ه باللاتينية (الحار) إشارة إلى 
مذاقه اللاذع. وأسمه انهو هو: اننا)ة5 تمناتللث من الفصيلة الزنبقية 
عوءدة :انآ . والثوم من محاصيل الخضروات ويزرع في مناطق كثيرة في 
العالم وتنتشر نمواته البرية في جزيرة صقليا وإيطاليا وجنوب فرنسا 
وغيرها. 


يحتوي الثوم على مركبات مشتقة من أليين «هانااة ويتكسر هذا 
المركب بواسطة أنزيم إلييئز 256ه1فاال4 الموجود طبيعيا فيه» ويتحرر عند 
هرس فصوص الثوم أسترات أحماض ثيوسلفونيم تناتصمطمانادملط] 
كنواتح هدم ثانوية» ومن مكونات الثوم مركب أليسين (125ة) 
(عولتطصادؤ1ل انزهممم ابإلله) وهو المسؤول عن رائحته المميزة عند هرسه 
ويمثل 97/ من زيت الثوم» ويتكسر هذا المركب ذاتياً في وجود الهواء 
والماء إلى مركبات أخرى غير ثابتة ليست لها فعالية علاجية» وقد 
تحدث تفاعلات بينهماء كما يسبب تسخين الثوم بالبخار أو تحميره 


0 


بالزيت أثناء الطبخ إلى تحطم مركب أليسين إلى مخلوط من مركبات 
داي أليل كبرتيد 465نطاماناة نزاله-نك المسؤول عن رائحة الثوم عند 
طبخهء ويحتوي الثوم على كربوهيدرات تعرف بسنسترين «تتنأوتمك 
و15 حمضاً أمينياً ومركبان مضادان للجرائيم هما أليستاتين 6هنئهكنالة 
وجارلسين 56ه11:وهع وليس لمركب أليين رائحة ويوجد بنسبة ١و٠‏ 
/ في فصوص الثوم؛ وتختلف مستحضرات الثوم الصيدلانية عن 
الثوم الطازج في نسب محبواها من مركباته الفعالة» وتضمن الشركة 
المصنعة للمستحضر الصيد لاني للثوم ه18 حسب قولها وجود 7/1١,"‏ 
قن مركت النيق 353 اليسين فيه؛ء ويعزى معظم النشاط الدوائي للثوم 
للمركب التسين ومشتقاته المسؤولة عن رائحته المميزة» وعند إزالة 
هذه الرائحة ئحة تقل فعاليته في وجود جميع مكوناته معاً. 


شاع في الطب القديم استعمال الثوم في علاج العديد من 
الأمراض» قال عالم الطبيعة والفيلسوف اليوناني ديسقوريدس عنه: 
قوته حارة مسخنة مخرجة للنفخ في البطن ومحرقة ومجففة للمعدة 
محدثة للعطش محرقة للجلد ويدر البول وقد يتضمد بهء وإذا أكل نيئاً 
أو مشويا أو مطوكا صقن العلق وسكة الشعال: المزكن: وقال 
الطبيب اليوناني الشهير هيبوقراط ‏ الملقب «أبو الطب» ‏ الذي عاش 
بين عامي "1١‏ و4550 قبل الميلاد عن الثوم: محرك للريح في البطن 
والسخونة في الصدر والثقل في الرأس والعين ويهيج على أكله كل 
مرض يعرض له قبل ذلك» وأفضل ما فيه أنه يدر البولء وقال 
جالينوس الذي كان أشهر أطباء أباطرة روما في زمانه عنه: الثوم في 
الشتاء له منافع عظيمة لأنه يسخن الأخلاط الباردة وينفع الغليظة اللزجة 
التي تغلب في الشتاء على البدن» كما برع الأطباء المسلمون الأوائل 


و 


في ذكر فوائده في مؤلفاتهم. وقال عنه صاحب القانون ‏ ابن سينا: 
ملين يحل النفخ جيداً ومشويه يسكن وجع الأسنان» وكذلك المضمضة 
بطبيخه يصفي الحلق وينفع من السعال المزمن ومن أوجاع الصدر من 
البطن والسخونة في الصدر وفي الرأس والعين ويلين البطن ويخرج 
الديدان. ومما قاله عنه داود الأنطاكى فى كتابه #تذكرة أولى الألباب 
رقروح المعدة والرياح الغليظة والسدد والطحال واليرقان والمفاصل 
وعرق النسا ويدر الحيض ويحلل الأورام وحصى الكلى ويقطع البلغم 
والرعشة أكلاء والقروح. والسعفة (من أمراض العين)» وداء الثعلب 
(القراع). والدمامل طلاءً بالعسل ويطلق البطن (يحدث إسهالا) ويخرج 


تماثل زيادة مستوى ضغظ الدم في حدوث أمراض القلب 
الإكليلي في الإنسان ارتفاع مستوى الدهون في الدم. ويؤدي ارتفاع 
ضغط الدم المزمن إلى حدوث أمراض في الكلى والسكتة الدماغية 
01 وينجح العلاج الدوائي في تقليل حدوث ارتفاع ضغط الدم 
وتخفيف شدته وبالتالي تجنب مخاطره الصحية؛ لكن الاستعمال 
الطويل للأدوية له تأثيرات جانبية على الصحة؛ مما دفع العلماء للبحث 
عن وسائل وقائية غير دوائية ضد ارتفاع ضغط الدم مثل إنقاص وزن 
الجسم وممارسة الرياضة البدنية: وتقييد استعمال الملح في الطعام 
وعدم شرب المسكرات» وعرفت فائدة حقن مستخلصات الثوم عن 
طريق الوريد لحيوانات التجارب في حدوث انخفاض بسيط في ضغط 
دمهاء وصاحب إعطاء الثوم عن طريق الفم للقطط والكلاب انخفاض 


يض 


مستوى ضغط دمها المرتفع وعاد إلى مستواه الطبيعي لهاء كما نجح 
إعطائها  ",5‏ ه ملجم من المستخلص الغولي للثوم في تقليل مستوى 
ضغط دمها بين ٠١‏ و8860 ملم زئبقي» وأكدت تجارب علمية أخرى 
على الحيوانات فائدة الثوم في خفض ضغط الدم المرتفع لديهاء ونجح 
الدكتور بتكوف 26007 في دراسته السريرية على الثوم إنقاص ضغط 
الدم الانبساطي إلى مستواه الطبيعي في خمسة مرضى عانوا ارتفاعاً 
فيه» وانخفض ضغط الدم المرتفع في ثلاثين مريضاً آخر 4 7٠١‏ ملم 
زئبقي» وقل ضغط الدم الانقباضي في عشرة مرضى آخرين 4 8" 
ملم زئبقي نتيجة تناولهم الثوم في طعامهم؛ وأظهرت دراسات أخرى 
حديثة فائدة تناول مرضى ارتفاع ضغط الدم المرتفع مسحوق الثوم 
الجاف (حبوب كواي 8*21) في خفض مستواه بمتوسط 4/ عند 
استععالهي ١‏ ره جم تستحوف الثوم كل يوم بويعية الثم في ملاع 
الكثير من حالاات ارتفاع ضغط الدم الخفيف وليس جميعها. 


أكدت الدراسات العلمية الحديثة فائدة تناول الثوم ضد تكوين 
الخثرات الدموية هه ةادتودمء 000إ1ط أو تجمع الصفيحات الدموية اللتان 
تهيئان حدوث أعراض مرضية خطيرة فى القلب مثل حدوث انسداد فى 
أحد شرايينه بعد ضيق قطرها وتصلب جا ا وتكون اله اتاد 
الشديد لتكوين الخثرات الدموية فى الدورة الدموية للإنسان ذات خطورة 
على حياة مرضى القلب الإكليلى عقةء015 أتدعط 00108311 وفي 
الأحوال الطبيعية يتخثر الدم بسرعة ني موضع الإصابة لتجنب حدوث 
نزيف دموي شديد فيه وفي نفس الوفت لا تتكون خثرات دموية بشكل 
غير طبيعى فيه تعيق الدورة الدموية» وهذا يعني أهمية وجود حالة اتزان 
بر تجلط الدم و نظام تحتل الخثرات الدموية /ات#«ناءة وزونزاهممء86 الذي 


يفن 


يكسر المتكون منها. ونشرت العديد من التقارير العلمية عن أهمية الثوم 
في تعزيز عملية تحلل الفبرين 15165135 وربما إعاقة التصاق الصفائح 
الدموية ومنع تجمعها مع بعضهاء وأظهرت الدراسات على حيوانات 
التجارب (الأرانب) زيادة في النشاط التحللي للفبرين بين 48 7/٠١١‏ 
في دمها بعد إعطائها زيت الثوم بمعدل ٠,8‏ جم لكل كجم من وزنها 
كل يومء ولوحظت في الإنسان ردود فعل إيجابية للثوم عندما أعطي 
أربعون متطوعاً أغذية غنية بالدهرن بدون ثوم فترة ثلاث أسابيع؛ فقل 
النشاط التحللي في دمائهم نحو 37237/ وزاد في نفس الوقت زمن التصاق 
الصفائح الدموية لديهم» وحصل عشرين شخصاً آخرين على زيت الثوم 
على شكل جرعات متدارها ١,18‏ ملجم لكل كجم من وزن الجسم كل 
يوم مع طعام خاص ذو محتوى مرتفع من الدهون». فلوحظ زيادة في 
نشاط تحلل الفبرين لديهم مقدارها نحو 5”"/ وقل التصاق الصفائح 
الدموية ببعضهاء وأظهرت إحدى التجارب السريرية على عشرة مرضى 
عانوا من أعراض احتشاء العضلة القلبية زيادة في نشاط تحلل الفبرين 
لديهم نحو /8٠‏ عن الأشخاص الأصحاء نتيجة تناولهم زيت الثوم 
بمعدل جرام واحد من الثوم الطازج لكل كجم من وزن الجسمء ثم 
انخفض النشاط المحلل للفبرين في الدم عندما توقفوا عن استعمال 
الثومء وهذا يؤكد أهمية الثوم في تعزيز تحلل الفبرين في دم الإنسان. 


ضدارتفاع دهون الدم 2 


جرّب الأطباء إعطاء الثوم لمرضى عانوا من اضطرابات خفيفة أو 
متوسطة الشدة في الدورة الدموية شملت ارتفاعاً في دهون الدم فأثبتت 
فعاليته الوقائية في علاج حالات ارتفاع دهون الدم وإمكانية استعماله 
مع الأدوية في علاج الحالات المرضية المستعصية منهاء وأثبتت 
التجارب على الحيوانات فائدة الثوم في علاج ارتفاع الدهون في دمهاء 


ان 


ولاحظ العلماء عند إعطاء الأرانب جرام واحد من الكوليسترول كل 
يوم في طعامها ارتفاعاً في مستواه في دمها وترسبت الدهون في 
الشريان الأبهر والكبد لديهاء ثم اكتشفوا بعد حصولها على ١ ١,78‏ 
جم من زيت الثوم (المذاب في © ملل من زيت الزيتون) كل يوم فترة 
1 أسبوعا مع الكوليسترول ارتفاعا أقل في كوليسترول الدم من 
الحيوانات الأخرى» وقل حدوث الآفات 1681085 التى يسببها 
الكوليسترول في الحيوانات نحو النصف عند تناولها الثوم في طعامهاء 
كما انخفض تركيز الدهون بشكل أسرع في أكباد المجموعة التي 
استخدمت الثوم. ويعتقد أن سرعة تحرك الدهون خارج الشريان الأبهر 
عند تناول الثوم ناشئ عن التغير السريع لتركيز الكوليسترول في دمهاء 
كما يزيد الثوم فرص زيادة مستوى البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة 
.5 وينقص تركيز البروتينات الا.هنية منخفضة الكثافة ..آ.2..آ 
مصحوباً بانخفاض مستوى الكوليسترول الكلي في دم الحيوانات» كما 
يؤدي استعمال الثوم في علاجها إلى تقليل فرص تجمع الدهون في 
الشريان الأبهر والكبد. 


ونشرت العديد من الأبحاث العلمية عن فوائد الثوم في خفض 
تركيز دهون الدم في الإنسان وأعطي في إحداها عشرون متطوعاً سليماً 
6 ملل من زيت الثوم لكل كجم من وزن الجسم كل يوم فترة ستة 
شهور و(78,٠‏ ملل من زيت الثوم تكافئ ١‏ جم من الثوم الطازج أو 
فصوص الثوم)ء فلوحظ حدوث انخفاض في مستوى الدهون الثلاثية 
65 والكوليسترول والبروتينات الدهنية ذات الكثافة المنخفضة 
فى مصول دمهاء بينما ارتفع تركيز البروتينات الدهنية ذات الكثافة 
المرتفعة بعد توقفهم عن استعمال الثومء وجرب آخرون إعطاء الثوم ل 
5" شخصا عانوا من مرض القلب الإكليلي عقةهؤزل أموعط لاتقدهره6 
فترة عشرة شهورء فتحسنت أحوالهم الصحية» وجرب بعض العلماء 
استعمال حمية غذائية خاصة بمرضى ارتفاع دهون الدم مع أو بدون 


وم 


الثوم ١1,8(‏ جم من الثوم الطازج كل يوم) مضافاً إليها حبوب الثوم 
(نه*1). فلاحظوا بعد أربعة أسابيع من استعمال الثوم انخفاضاً في 
مستوى الدهون الثلاثية 11465معرر[ع1) والبروتينات الدهنية منخفضة 
الكثافة .1.2.1 وفي لزوجة الدم عند مقارنتهم بمرضى آخرين حصلوا 
على نفس الحمية الغذائية بدون الثوم» ولقد أكدت الكثير من الدراسات 
العلمية التأثيرات المفيدة لاستعمال مقادير كافية من الثوم أو مستخلصاته على 
مستويات دهون الدم في الأشخاص الأصحاء والمرضى وفائدته في علاج 
الحالات المرضية الخفيفة وكإجراء وقائي ضد ارتفاع الدهون في الدم. 


ام 26 
أ ل 1 


يؤدي ترسيب مركب الكوليسترول في جدران الأوعية الدموية 
للإنسان إلى قلة اتساع قطرها الداخلي ونقص قدرتها على التوسع 
والتضيق وهذا يساهم في ظهور حالة ارتفاع ضغط الدم وعئد حدوث 
ذلك في الشرايين التاجية التي تغذي عضلة القلب يصيبها الضعف 
والوهن نتيجة نقص حجم الدم الذي يغذيها فتزداد فرص حدوث 
الذبحة الصدرية 35:ماعمم 2دنودة: واكتشف العلماء فائدة إعطاء الثوم 
لحيوانات التجارب في تثبيط ترسيب الكوليسترول في جدران أوعيتها 
الدموية ومساعدتها في تقليل مستوى ضغط الدم الشرياني. وأظهرت 
دراسة علمية حديثة استمرت ثلاث سئوات على مجموعة كبيرة من 
مرضى عانوا من احتشاء العضلة القلبية حصل نحو ماثتي مريض منهم 
على تحضيرات الثوم وتناول عدد مماثل آخر حبوب مشابهة لها في 
الشكل ولكنها خالية من الثوم و65مدامء فاكتشف الباحثئون خلالها 
حدرث نقص ملحوظ في معدل حدرث تصلب الشرايين بعد 
استعمالهم الثوم فترة عامين» وانخفض هذا العدد إلى النصف في 
المرضى الاخرين الذين استخدموه ثلاث سئوات وقلت في مستعملي 
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الثوم فرص حدوث نويات قلبية غير مميتة لهم إلى الثلث» كما ثبتت 
فائدة إعطاء الثوم للمرضى الذين يعانون ضيقاً في الشرايين التاجية في 


قبل اكتشاف المضادات الحيوية استخدم الأطباء فصوص الثوم 
في علاج بعض أمراض الجهاز التنفسي مثل التهاب الشعب الهوائية 
قتاتطءه ه60 وتكوين خراج رئوي» وفي توسيع القصيبات الهوائية 
عه نداعم لمر ضى الربو الشعبي لاحتوائه على مركبات مضادة 
للجرائيم منها السانيق عهناماوتااة وجارليسين 6مك ناتهع» كما عرف 
البعض فائدة الثوم ضد الميكروب المسبب للدرن الرئوي واستعمل 
قديماً في علاجه. وللثوم خاصية طرد البلغم عرفها القدماء وله تأثيرات 
مفيدة ضد نشاط بعض الفيروسات كالمسببة للبرد والزكام. 


شاع قديماً استخدام مستحضر مهروس الثوم الطازج المخفف 
بالماء في تنظيف الجروح الملوثة وتطهيرها لتأثيراته في إبادة الجرائيم 
في مناطق الجروح أو القروح مما يساعد في الإسراع في شفائهاء لكن 
يؤدي وضع مهروس الثوم فترة طويلة على جلد الإنسان إلى حدوث 
التهاب جلدي . 


يفيد احتواء الثوم على مركبات تضاد الجرائيم في علاج النزللات 


يفنا 


المعوية الناشئة عن تلوث جرثومى للأغذية كالسالمونيلا والشيجلاء 
ويستعمل فيها الثوم على شكل فصوص طازجة مهروسة أو مستحضراته 
الصيدلانية ويتناوله بعض العامة عند إصابتهم بنزلة معوية أو شكواهم 
من الإمساك. 


أشارت بعض الأبحاث العلمية إلى فائدة الثوم ضد نمو الفطريات 
المرضية» وأعطي في إحداها خمسة أشخاص عن طريق الفم جرعة 
واحدة من الثوم لاختبار نشاطه المضاد للفطريات بعد 5٠١ "٠‏ دقيقة 
من تناوله» فلم يكتشف وجود مركب أليسين في البول وإنما ظهر في 
مصل دمائهم. وأعلن في نهاية هذه الدراسة أن الثوم له فعالية محدودة 
فقط في علاج الإصابات الفطرية» وأشار علماء آخرون إلى فعالية 
الزيت المستخلص من الثوم أو العجينة المحضرة منه موضعيا ضد 
الفطريات المرضية المعروفة بكانديدا 414همة0 التي تصيب أحيانا جلد 
الأسمان: 


الجرعات الدوانية للثوم 


في التجارب السريرية على الإنسان اختلفت الكميات التي 
استعملت من الثوم أو مستحضراته بين فص واحد (# جم) و0ه فصاً 
16١(‏ جم) أو حوالي ه رؤوس من الثوم يومياً أو ما يكافئهاء كما 
ظهرت تأثيراته عند تناول أقل مقدار منه. وعموما يفيد حصول 
الشخص بين فص و" فصوص عند كل وجبة طعام لتأثيراتها المفيدة 
للقلب والدورة الدموية؛ ويستطيع الأشخاص الذين لا يفضلون رائحة 
الثوم استعمال حبوب الثوم الصيدلانية (5881) أو كبسولات زيته» 


ينا 


وينصح بعض الأطباء باستعمال الشخص ستة حبوب منها كل يوم 
وهي تكافئ 5٠0١‏ ملجم من الثوم الجاف أو ١,8‏ جم من الثوم الطازج 
وهي جرعة صغيرة أثبتت فعاليتهاء وتحتوي الكبسولة الواحدة من زيت 
الثوم ما يكافئ ٠,8 ٠,6‏ جم من الثوم الطازج؛ وتكون خواص الثوم 
المضادة للجرائيم وفعاليته ضد ارتفاع دهون الدم في زيته الطيار أقل 
في مستحضراته الصيدلانية عن الثوم الطازج لتأثرها بعملية فصل الزيت 
بعملية التقطير البخاري» لذا يفضل تناول الإنسان ‏ فصوص من الثوم 
على الأقل كل يوم لأسباب وقائية» وتوجهت اهتمامات العلماء حديثا 
نحو فصل وتخليق المركبات الفعالة في الثوم بهدف التحكم في 
الجرعات المستعملة منه في الوقاية وعلاج بعض الأمراضء» لكن ذلك 
قد يحول استعماله في العلاج الغذائي نحو استخدام مستحضراته 
الصيدلانية وهذا لا يرغبه البعض» ويكره بعض الناس رائحة الثوم 
وهي تعزى إلى محتواه من مركب أليسين ذو الفعالية الدوائية الذي 
يمتص في أمعاء الإنسان ثم يطرحه الدم عن طريق الرئتين مع هواء 
الزفير فيُكسب الكَفّس الرائحة المميزة للثوم» ويستعمل الثوم غالباً عن 
طريق الفم وأحياناً كحقنة بالوريد أو العضل. 


في الطب الشعبي 


شاع بين عامة الناس استعمال الثوم لوحده أو مع غيره من 
النباتات في علاج العديد من الأمراض مثل تليين البطن وتنبيه إفراز 
العصارة الهاضمة في المعدة وملع حدوث التخمة ولإثارة الشهية للطعام 
وكطارد للبلغم من الجهاز التنفسي ومعرق ومدر للبول. 
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القانون في الطب. شرح وثرتيب جبران جبور رك4ة١1)‏ 
ص١6‏ مؤسسة المعارف» بيروت» لينان . 

15 - ابن منظورء جمال الدين محمد. 
لسان العرب. ج2317 ص كاقل دار صادرء بيروت. لبنان. 
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.)١1551( لبنية » د. محيي الدين‎ - ١7 
اليبصل والثوم فى علاج الأمراض» مجلة أهلٌ رشيف العدد‎ 
التاسع سبتمبر »2 ص435.‎ 


# خ## كا 


١ 


٠.‏ م 


شجرة دائمة الخضرة تنتشر 
نمواتها في جزر الهند الشرقية وما 
جاورهاء أحادية الجنس ذات ثمار 
أغلفتها الخارجية عن بذرة بنية اللون 
تعرف بجوزة الطيب» وهو من التوابل 
التى حملها العرب الأوائل فى 
تجارتهم من ما عرف بجزر التوابل 
إلى بلادهم وأوروباء وذاعت شهرته 
وبيع بأسعار مرتفعة لاحتكار البعض 
تجارته . 


يعتقد أن جوز الطيب وكذلك ماك م2686 المحضر من الطبقة 
الخارجية لثماره؛ حمله التجار العرب الأوائل من المشرق في منتصف 
القرن الثاني عشر الميلادي إلى بلادهم» ثم وصل في نهاية ذلك القرن 
إلى شمال أوروباء وذكره العلماء العرب في مؤلفاتهم خلال القرن 
الثالث عشرء واكتشف البرتغاليون عام 7١18م‏ أعداداً كبيرة من أشجار 
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جوز الطيب فى جزر باندا 1518005 8382002 وهى من مجموعة جزر 
مولوقا 1518005 0 ثم احتكر البرتغاليون تجارة التوابل نحو 
نصف قرن قبل أن تنتقل إلى الهولنديين بعد وضع أيديهم على مناطق 
زراعته ومنعهم تصدير بذوره الصالحة للؤكثار خارجهاء وتؤدي عملية 
تجفيف بذور جوز الطيب إلى فقدها القدرة على الإنبات» ويفيد نقع 
البذور في محلول لبن الكلس عدة أسابيع في إمكانية بيعها خلال عدة 
سنوات» ثم احتل الإنجليز جزر التوابل بين ١995‏ 1807م وبدأوا 
خلالها زراعة أشجار هذا النبات في جزيرة سومطرة وبينانج 267228 
رقل احتكار الهولنديين تجارته فانخفض سعره بعد أن بيع تأشتعان 
باهظة . 


يقول المعجم الوسيط : الجورُ من كل شيء: وسطهء وفي لسان 
العرب الجوزةً: ضَربٌ من العنب ليس بكبير ولكنة يصفرٌ إذا أينم» 
والجرة الذي يؤكل فارسي معربء واحدة جوزةٌ والجمعٌ جوزاتٌ» 
وأرض مجازة: فيها أشجار الجوزء وأصلّ الجوز فارسي وقد جرى 
في كلام العرب وأشعارهاء ونسب الطيب لهذا النبات لطيب رائحته 
فعرفٌ بجوز الطيب» وفي القاموس المحيط الطيبٌُ: الأفضلٌ من كل 
شيءء والمطايبٌ: الخيارٍ من الشيء ولا واحدّ لهاء وهو بالإنجليزية 
5 واسمه العلمى ا من الفصيلة الميريستية 
3 ولكانك" أصئاف عديدة تزرع في دول عديدة في العالم 
تختلف في أشكال أشجارها وأحجامها وتسمى حسب مناطق زراعتها 
مثل : 


١ 26121185 00 جوز طيب بينانج‎ - ١ 


وق 


؟" ‏ جوز طيب غرب الهند 211921685 01328م1 غ769 . 


. جوز طيب سنغافورة 210152685 076م2قملة‎  "“ 


الموطن الأصلي للنبات هو مجموعة جزر مولوقا أو جزر التوابل 
05 مننزم5 وما جاورهاء وتنتشر زراعته فى أندونيسيا وماليزيا 
وسيلان» وكذلك جرانادا في غرب الإنديز بأمريكا الجنوبية وتعرض 
إنتاجه فيها عام 06 لثورة بركان أتلف /4٠‏ من أشجارها ثم أعيد 
تدريجياً زراعتها تحت إشراف شركة جوز الطيب التعاونية لجرانادا. 


الطبقة الخارجية للثمار تابل يسمى ماك ع2020. 


تحتوي بذور ثمار جوز الطيب على زيت طيار بنسبة © /١6‏ 
يسمى زيت جوز الطيب» وزيت ثابت بنسبة /4٠ - "١‏ وفوتو سترين 
605162 ونشا وأميلو دكسترين ومادة ملونة وسابونين وكذلك رماد 
يكون ”/ منه غير ذائب في الحامض» واكتشف فريق من العلماء 
اليابانيين عدداً كبيراً من المركبات الفينايل بروبانويد ءترعصينك 
010 في البذور مثل: إيليميكين «أءعنصمءاء » أيز وايوجينول 
8201ع86ناء150 » وميرسيستين 2032335008 ا ومسحوق جوز الطيب له 
رائحة أروماتية قوية ومذاق مر. 


1. 


يستخلص زيت جوز الطيب بواسطة التقطير البخاري لمسحوق 
بذوره ويحتوي على بنيين 6656ءام وسابئين ء6م6هأة5 وكامفين 
عمعطمصقه بنسبة /48٠١ 5٠١‏ وثنائى بنتين مدعادءمنل 8/ وغولات 
بنسبة "/ وميرستسين هك213285]1 007 والميسين معتصموعاء وأيزو 
الميسين هنءنسءاءه:1 حوالي 7/» وسافرول 53501 "/ وإيجيئول 
أمهععناةء وميثايل إيجينول ا0مءهناء الإطاءتط وميثايل سوايجينول 
26050611868201 وميثو كسي إيجينول 2061503686801 او أيز وايجينول 
20[1ع8 150 حوالي »/١‏ وتختلف مكونات زيت جوز الطيب حسب 
مناطق زراعته» ويتبلور مركب ميرسيستين 1215008 السام للإنسان» 
وله درجة غليان مرتفعة ويوجد رئيساً في الجزء الأخير من نواتج عملية 
التقطير 015111346 لبذور هذا النبات. 


المبرسيتن اهز الأبركتي الننام النشطا 'في: جور الطيي مودي 
تناول ملعقة صغيرة (0 جم) منه أو الزيت المستخلص منها إلى ظهور 
أعراض التسمم به تبدأ بعد ١‏ لا ساعات على شكل حرقان وألم في 
البطن وغثيان وقىء والشعور باضطراب وإثارة 286501655 وتورد الوجه 
8 وجفاف ضَ الفم وتسارع فى ضربات القلب وتنبيه للجهاز 
العصبى المركزي» وتزداد شدة هذه الأعراض المرضية عند زيادة 
الكمية المأخوذة منهاء وقد يحدث تشنج واتساع بؤبؤ العينين 
كقة 0 والشعور بنشوة 2:هطمناء قد تتحول إلى هلوسة في التفكير» 
وتزول هذه الأعراض بعد نحو 74 ساعة عند التوقف عن استعماله. 
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© يستعمل رئيساً جوز الطيب وزيته كمادة مكسبة للنكهة لبعض 
أطباق الطعام وفي عمل مخاليط بعض البهارات. 


© يفيد تناوله فى قطع رياح البطن 03201081396 ويعزى ذلك 
إلى زيته العطري . 

له خواض 'متشطة لكن: يخذر تناول جرعة كيرة منة يجنا 
لتأثيراته السامة في الجسم نتيجة احتوائه من مركب الميرسيستين. 

© يستعمل زيته خارجياً كمحمر للجلد في تخفيف آلام 
الروماتزم المزمن في المفاصل وفي علاج الاعتلال العصبي في أرجل 
مرضى السكر ولخو ممعتهك8 لأنه مهيج للأنسجة فتتو سع الأو عية الدموية 
المحيطية فى مكان وضعه على الجلد وتتحسن فيه الدورة الدموية 
فيخف الشعور بالألم فيهما. 

© اكتشف الأطباء أن جوز الطيب يثبط إنتاج هرمونات 
البروستاجلاندين في الجسم . 


هناك أنواع أخرى للجنس 34971805 تعطى نباتاتها بذور تشابه 
جوز الطيب مثل: 


11. نبات 2102685 12نام23 08 3543635531 واسمة العلمى:‎ ١ 
تكون بذوره أطول وأضيق ولها رائحة أروماتية أقل من النوع‎ 68 
.2020 وشكلها غير منتظم ولونها بني ولها مذاق حريف‎ 15 


؟" ‏ جوز طيب بومباي 2111268 'ق8010203 واسمه العلمى: 


كع 


18 تكون بذوره طويلة وضيقة لكنها خالية من النكهة 
المعتادة لجوز الطيب . 


تتكون الماك العادية 8266م «هت:صمه أو ماك باندا معهم هلصدظ8 


من القشرة الخارجية لثمار جوز الطيب واسمه العلمى 14371560028 
93 وتستعمل فك كمادة مكسبة للنكهة وتففتل من الثمار 
بالأظافر ل بالسكين ويكون لونها وهي طازجة أحمر لامع» وعند 
فصلها كليا تسمى 2366 01806 516ناه00 وإذا كانت فى قطعتين تسمى 
226 51206 512816 وتصبح مسطحة عند ضغطها 0 لوحين من 
الخشب أو غيره ثم تجفف» ويكون ماك بومباي 58266 8050633 تابل 
معروف في التجارة العالمية وثمنه مرتفع ولونه أحمر داكن» وهناك نوع 
آخر يسمى ماك بابو 508066 8م253 له شكل مميز ولون سطحه بني قاتم 
قليل الأرومة وله مذاق حريفف. ويحضر زيت الماك اه ع30/ة 
المعروف أنفنا بغاز إسالة الدموع 85 1638 بواسطة التقطير البخاري 
للماك. ويستعمل في صناعة القنابل المسيلة للدموع التي يستخدمها 
رجال الأمن في تفريق المظاهرات» ويسبب الإفراط في تناول الماك 
حدوث تشنج 05و51 [تاكهمه «مروكناء1زمء في الجسم . 
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2281324 , 020602.,آ رؤ5وة5م 12322236611621م ع1 


.(1985) .77.6آ ,رؤض هلا 220 .ظ .0 رعوه116' 
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ابن منظورء جمال الدين محمد. 
لسان العرب. ج26 ص 77١‏ دار صادرء بيروت» لبنان. 


97 الفيروز أ يادي » مجد الدين محمد بن يعقوب. 
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القاموس المحيط . طبعة وله ص ١154١‏ مؤسسة الرسالة» 


بيروت» لبنان. 


قدامة. أحمد .)1١8848(‏ 


قاموس الغذاء والتداوي بالنبات. ص15088» دار النفائس» 


بيروت »2 لبان . 
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عشب ثنتشر نمواته البرية على جوانب جداول المياه وقلوات 
الري في الحقول والبساتين خلال فصل الربيع وتزرع بعض أصنافه 
كأحد الخضروات الورقية» وأوراق النبات وفروعه الخضراء لهما مذاق 
حريف» والبري منه أكثر حرافة من البستانى» عرفه القدماء وقال عنه 
عالم الطبيعة والفيلسوف اليوناني الشهير ديسقوريدس: أجود ما رأيناه 
ما كان من البلاد التي يقال لها بابل» وذكر جالينوس العديد من فوائده 
الطبية ووصفه بعض الأطباء العرب الأوائل في علاج بعض الأمراض» 
ونبات الخرف له رائحة خاصة تظهر عند جرحه أو قطعهء وتوجد 
نمواته البرية في بلاد الشام ودول شمال أفريقيا وغيرها. وتزرع بعض 
أصنافه البستانية في سورية وغيرها. 


تقول الشئانة الغوب» الخد كد كت" الوقياةة .واتفدية رقت 
الأزهري الحُرفٌ: حَبٌِ كالخردّلٍ» وقال أبو حنيفة الدينوري: الرف 
بالضم: هو الذي تسميه العامةٌ حَبُ الرشادٍء والحرافةٌ: طعمٌّ يحرقٌ فم 
أكله عراز مذافة وسكت أيفا قر العين وصارة ورشاة والسقاء 


وهناك نوعان رئيسان للنبات هما: 


الأول يسمى حرف الماء ووهته :18816: واسمه العلمى 
علقصاع01 مك8 2 ويتبع الجنس 111 5 أنو اع نباتية . 


والثاني يسمى حرف الحدائق و5عمه 087068 : واسمه العلمي 
م111 3ناألأم6.آ ويتبع الجنس .م3 1112[لأمع.1 ١6١‏ نوع نباتى» 
وجميعها تتبع الفصيلة الصليبية 0111886 . 


نبات معمر له ساق طرية القوام يصل ارتفاعه إلى "١‏ سم أو 
أكثرء وأوراقه متبادلة في وضعها على فروعه الخضرية» ونصل الورقة 
يميل في شكله إلى الاستدارة ويختلف في درجة تفصيصهء وأزهاره 
بيضاء اللون صغيرة الحجم على شكل نورات عنقودية طرفية» وثماره 
على شكل فرون صغيرة طولها يزيد عن نصف ستتيمتر. 


تستعمل أوراق هذا العشب وفروعه الخضرية الغضة كأحد 


6: 


المقبلات على مائدة الطعام في سورية وغيرهاء أما بذوره فتستخدم في 
الطب الشعبى. 


تحتوي أوراق النبات وأجزاؤه الخضرية على زيت عطري يعرف 
بزيت حب الرشاد [زه 05655 يكسبه رائحته وطعمه المميزين» وفيه 
مركبات جليكوسيدية 8196051065 011 2405554 مثل جلوكوناستورتين 
09 وخلايا ميروسين 24350512 خاصة فيها أنز يمات ضرورية 
لتحللهاء والنبات غني بالفيتامينين أ و ج ويحتوي على نسب جيدة من 
العناصر المعدنية كالحديد والكالسيوم وألياف غذائية» ويستعمل كأحد 
الخضروات الورقية وله مذاق يشابه لحد ما الجرجيرء وكلاهما من 
نفس الفصيلة النباتية» أما بذور حب الرشاد فتحتوي على هلام نباتي 


ع1 وزيت ثابت 011 260. 


ذكر الأطباء القدماء العديد من الفوائد الطبية للنبات وبذوره. قال 


جالينوس عنه: بزر الحرف قوته تحرق مثل بزر الخردل ولذلك يسخن 
به أوجاع الورك المعروفة بعرق النسا وأوجاع الرأس وكل علة تحتاج 
إلى التحميرء وقد يخلط بزر الحرف أيضاً مع أدوية يسقاها أصحاب 
الربوء ومما قاله داود الأنطاكي في كتابه «تذكرة أولي الألباب الجامع 
للعجب العجاب» عنه: يحل عسر النفس والقولنج واليرقان والسدد 
رالحصى شرباً ويزيل الصداع وإن أزمن» والوضح وكذا البرص 
والديدان والقروح السائلة والعقد البلغمية وأوجاع الظهر وعرق النسا 
والورك» ويسقط الأجنة؛ ويدر الطمث شربا وطلاءء يقاوم السموم 


اه 


ويزيل السعال البلغمي سفاً بالماء الحار ويمنع تساقط الشعر نطولًا 
و وهو يضر المعدة ويحرق البول ويصلحه السكرء وقال صاحب 
القانون ‏ اين سينا كلاماً مشابها. 


يستخدم نبات الحرف وبذوره في الطب الشعبي» ويقال أنه 
يصلح في الحالات العلاجية التالية : 

© له خواص مقشعة وطارد للبلغم وفي علاج الربو الشعبي. 

© في علاج الحروق. 

© يقوي بصيلات الشعر عند استعمال عصير نباته . 

© له خواص مساعدة على الهضم ويدر الصفراء والبول. 

© يخفض مستوى سكر الدم لمرضى السكر. 


.(1974) .لا ,ستامطاعة1 -1 
.6,202 .5م .أموع8 01 1022 5 ,1م510 


.(1985) .5.ل/الا رقموا8 2520 ,0.1 ,ع17625 -2 
و2 8356 ,115202[[1 عرع 1 1ائد8 .186م .77260205 تقطط 
51220 


- ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الأولء ص558. 
دار الكتب العلميةء بيروت» لبنان. 

أب “ابن سينا , 
القانون في الطب. جل ص788١‏ دار صادرء بيروت» لبنان. 


يدن 


ابن منظورء جمال الدين محمد. 

لسان العرب. ج9. ص58 . دار صادرء بيروت» لبنان. 
الأنطاكي» داود. 

تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب. الجزء الأول» 
ص ه"١»‏ دار الثقافة الدينية» القاهرة» ج.م.ع. 

العودات» د. محمد و لحامء د. جورج زل/الممة .)١‏ 

النباتات الطبية واستعمالاتها. ص188. دار الأهالي» دمشق» 
سورية. 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١94/8(‏ 

النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى»ء ص١/7.‏ 
الجامعة 'العرييةاء الخسرطومع السودان.. ١‏ 


كنس تدم تن 


ون 


عرف الإغريق 
والرومان وقدماء المصريين 
الحبة السوداء وأضافوها إلى 
بعض أطباق طعامهم 
واستخدموها لوحدها أو مع 
غيرها في علاج بعض 
امراضهمء وعدد فوائدها 
الصحية أطباء مشهورين مثل 
ديسقوريدس وجالينوس 
وذكرها هيبوقراط ‏ الملقب 


أبو الطب في مفرداتهء 
وعرفها الفراعنة باسم 
شنقت وذكروا فائدتها في علاج أمراض الصدر والسعال في بردياتهم» 
واستعملت الحبة السوداء كأحد التوابل في تحسين طعم بعض الأغذية 
كالفطائر والخبز والكعك». ويحضر منها حلاوة تعرف بالمفتقةء» وشاع 
في الطب الشعبي استخدام الزيت المستخلص منها في علاج العديد 
من الأمراض» وأغفل العلماء الغربيون عن دراسة مكوناتها وفعاليتها 
الصيدلانية وتركز الاهتمام حديثا في العالم الإسلامي على دراسة فعالية 
مكوناتها في علاج بعض الأمراض. 
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تعددت أسماء الحبة السوداء فهي حَبةٌ البَركَةٍ في بلاد الشام ومصر 
وشبه الجزيرة العربية» وسميت قديماً بالشونيز وهي فارسية الأصل 
والكمون الأسود والكمون الهندي وغيرهاء وتعرف بالإنجليزية ب 81201 
صتصتنت والاسم العلمي للنبات هو 58172 2186113 من الفصيلة الشقيقية 
(الخوذانية) عدءءةاناءصتتهدع ولها أنواع أخرى وأصناف عديدة أهمها: 


النوع وأقصع2 1186113 بذوره صغيرة الحجم لا يستعمل طياً: 


سس 


النوع 8 انعلا واسع الانتشار لكنه لا يستخدم طبيا. 


عشب حولي يصل طوله حوالي مترين» تكون أكثر الأوراق 
مركبة مجزأة بشكل دقيق » وأزهاره بيضاء اللون تشوبها الصفرة» وثماره 
جرابية يوجد داخلها بذور سوداء اللون صغيرة الحجم» وصف الأطباء 
القدماء هذا النبات ومنهم داود الأنطاكى فى تذكرته بقوله: هو نبت 
كالرازيانج إلا أنه أطول وأدق وزهره أصفر إلى بياض يخلف أقماع 
أكبر من أقماع نبات البنج تنفرك عن هذا الحب الرزين الحاد الحريف 
ويدرك بحزيران (يونيه) وتبقى قوته سبع سنين. 


تنتشر زراعة الحبة السوداء فى منطقة حوض البحر الأبيض 
المتوسط كسوريا ومصر وفي إيران وسريلانكا والباكستان ودول أخرى 
في العالم. 


66 


يستعمل طبياً بذور النبات سوداء اللون صغيرة الحجم ولها مذاق 
حريق:ء ‏ وكذلك الزيت النستخالصن متها غالبا بالغضر الآلى. 


تحتوي الحبة السوداء على زيت ثابت بنسبة حوالي /» وزيت 
لتإرجيض ١‏ اتومتقيض هه عل اقبر' البخارفع: وتوكزيت معد 
الدراسات الصيدلانية على الزيت المستخرج منها وبعض مكوناته 
المفصولة اعتقاداً باحتواء الزيت الطيار على المركبات ذات الفعالية 
العلاجية أهمها النجلين 6هنااءونم (04 2122 018) والنجيلون «هم1اءونم 
وعديد الثيمو كينون 0120826ا00إطالا501 ٠‏ ونجح فصلها لدراسة فعاليتها 
الدوائية»؛ ويتركب عديد الثيموكينون من جليكوسيد وأجليكون وسكر 
بتحرر بعملية التحلل المائي لهء ويكون السكر في الجليكوسيد إما 
سكر أحادي كالجلوكوز والفركتوز والرامنوز أو أكثرء ونادراً يكون من 
نوع سكريات دي أركسي 18 -ل04605 كما يحتوي الزيت على 
حموض دهنية معينة أصبحت موضع اهتمام بعض الباحثين للاعتقاد 
بفوائدها الدوائية» ولقد غفل الكثيرون عن دراسة المكونات الأخرى 
للبذور ومستخلصها المائي. 


عرف الأطباء القدماء الحبة السوداء واستعملوها لوحدها أو مع 
غيرها في علاج بعض الأمراض . قال عالم الطبيعة والفيلسوف اليوناني 


كه 


الصداع وإذا استعط به مسحوقاً بدهن الأبرسا وافق ابتداء الماء النازل 
من العين» وإذا تضمد به مع الخل قلع البثور اللينة والجرب المتقرح 
وحلل الأورام البلغمية المزمنة والأورام الصلبة» ومما قاله جالينوس 
عنه - أي الشوئيز -: يسخن ويجفف في الدرجة الثالثة ويشبه أيضاً أن 
تكون له قوة لطيفة لهذا صار يشفي الزكام إذا صير في خرقة وهو 
مغلي وشمه الإنسان» وهو مع هذا يحلل النفخ غاية الحل إذا ورد إلى 
داخل البدن مما يدل على أنه جوهر لطيف قد أنضجته الحرارة إنضاجا 


ذكرت كتب الأحاديث النبوية الصحيحة قول الرسول لخ عن 
فوائد الحبة السوداء. فروى الإمام البخاري عن أبي هريرة رضي الله 
عنه أن رسول الله كك قال: «عليكم بهذه الحبة السوداء فإن فيها شفاء 
من كل داء إلا السام» ‏ والسام هو الموت» وفي رواية أخرى عن أبي 
هريرة أنه سمع رسول الله يَكخِ يقول: «في الحبة السوداء شفاء من كل 
داء إلا السام». وقال الحافظ الذهبي في شرح هذا الحديث: شاع 
إطلاق أنها شفاء من كل داء فيكون إطلاقاً كلياً ويراد به الأكثر مبالغة» 
قال تعالى: إن وَيَدتّ انرأء نَلِكُهُمْ وَأوْييتَ من كل عر 6 [7: 
النحل] ‏ أي بلقيس ملكة سبأ ‏ » ويشابه إخباره يَل: «من تصبح 
بسبع تمرات لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر»» رواه الشيخان». 
وقوله أيضاً أن في أحد جناحي الذباب داء وفي الآخر شفاءء ومثل 
هذا كثير وهذه الأخبار من معجزاته. وذكر ابن حجر العسقلاني في 
كتابه «فتح الباري لشرح صحيح البخاري» في شرح هذا اللعديف قال 
الإمام الخطابي: قوله من كل داء هو من العام الذي يراد به الخاص 
لأنه ليس في طبع شيء من النبات ما يجمع جميع الأمور التي تقابل 


باه 


الطبائع في معالجة الأدواء بمقابلها وإنما المراد أنه شفاء من كل داء 
يحدث من الرطوبة»؛ وقيل كان النبي يِه يصف الدواء بحسب ما 
كامو نش جالة الفرين: تلعل الول فى الفية مواد .رافق رضن مذ 
مزاج بارد فيكون معنى قوله شفاء من كل داء أي من هذا الجنس 
الذي وقع القول فيه. وإذا راجعنا أقوال الرسول يَلْةِ في التداري 
يمكننا القول إن قوله كلِخَ من كل داء لا يفيد العموم لأنه حض على 
التداوي واستعمال أشياء كالعسل والحجامة والكي والسنا والكمأة في 
العلاج كل منها حسب المرض. فجاء في الصحيحين عن أبي هريرة 
رضى الله عنه قال رسول الله كلم «ما أنزل الله من داء إلا أنزل له 
شفاء) - أي دواءء وجاء في مسند الإمام أحمد عن أسامة بن شريك 
قال: كنت عند النبى يك وجاءت الأعراب فقالوا: يا رسول الله 
أنتداوى؟ قال: انعم 1 عباد الله تداووا فإن الله عرز وجل لم يضع داء 
إلا وضع له شفاء». وفي لفظ: (إن الله لم ينزل داء إلا أنزل له شفاء 
علمه من علمه وجهله من جهله). أخرجه أبو داود والترمذي». 
وتضمنت هذه الأحاديث الشريفة إثيات الأسباب والمسيبات وإبطال 
قول من أنكرها. 


”2 تأثيراتها المضادة للميكروبات 0١‏ 


البيطري جامعة القاهرة التأثير المضاد للميكروبات للمستخلص الأثيري 
اله التترداه هلين الريك ب وتنيطة فقن العراف "المرحة الصيفة رام 
ومنها البكتريا العنقودية 5ناء82 3اعءعمء10/[م518 المسببة للخراريج والبثور 
في الجلد. والبكتريا السالبة لصبغة جرام مثل 100120235اء6و5 
202056 و للمه .8 وكذلك خمائر مرضية مثل 5ههةءزنط1ة 108لهو0 ٠‏ 


كما أظهر الزيت المستخلص منها فعالية مضادة لنمو الجرائيم تشابه 


مه 


اكتشف الدكتور حنفي والدكتور حاتم بقسم العقاقير بكلية الطب 


اكرات قانع تحووية الس عاشن ‏ والجعامسية ركان تأثيرة ذاعما 
لها عتك اتععمالينها محا" ولاحظ هذاة الباحفان أن هذا الزيف له 
تأثيرات فعالة ضد البكتريا العنقودية في فثئران التجارب عند حقنه في 
موضع الإصابة الإنتانية في جسمها. 


اكتشف: اخديئاً فريق عد العلماء اليتود 'قائذة استعمال المستخلصن 
الغولي (بكحول الإيثايل) للحبة السوداء عن طريق الفم أو دهنه على 
الجلد في علاج الإصابة بأورام خبيثة مثل سرطان إيرلش «ءتامطظ 
8 25011656 وورم ليمفاو 5 دالستون 2تتمطمتصبر1 ذردهغ1221 
وساركوما 15اعه (5-180) 180 -28رمه:53 فى فئران التجارب. وأظهرت 
الإواجاك"المشيوية نوكه عن لامي هونن 0ه اذ مزع الحلظن 
التمرطاقة وعورا هته الفافية إلى اجعراة عدون الخر لي اكه 
السوداء على حموض دهنية معينة قد يكون لها تأثير على مستوى 
جزيئ ال د .أ .ن في الخلايا الخبيثة» ولاحظوا أن هذا المستخلص 
كان له نشاط خفيف ضد الخلايا الليمفاوية وثبط نمو الخلايا من نوع 
8 في البيئة» وبلا شك هناك حاجة لإجراء المزيد من الدراسات 
العلمية على هذه الخاصيد لمعرفة إمكانية استخدامها في علاج الأورام 
الخبيثة في الإنسان» كما اكتشف العالمان سالومي 59810804 وبانيكار 
تهاءانههط من الهند في دراساتهم المنشورة عام 2 وجود تأثيرات 
مضادة للتسرطن لمستخلص حبة البركة في فئران التجارب عند 
استعماله في صورة دهان موضعي أو شراب لهاء واستعملا زيت حب 
الملوك 011 020:08 كمادة مشجعة على التسرطن فى الجلد؛ ولاحظا 
فائدة إعطاء تلك الفئران جرعة مقدارها ٠٠١‏ ملجم 56 من وزنها من 
مستخلص الحبة السوداء في تأخير تكوين ورم حليمي 1528أممدم 


إحلن 


وتقليل متوسط عدد الأورام الحليمية في كل فأرء كما لاحظا قلة 
حدوث هذا الورم عند حقن الفئران فترة "١‏ يوما بمستخلص الحبة 
السوداء بمعدل ٠٠١(‏ ملجم/ كجم من وزن الجسم) بنسبة #,8/ 
وبمستخلص الزعفران (بمعدل ٠٠١‏ ملجم/ كجم من وزن الجسم) 


./٠١ بنسبة‎ 


اكتشف الدكتور محمد أختر والدكتور رفعت بقسم علم الوظائف 
والعقاقير بكلية الزراعة جامعة فيصل آباد بالباكستان فعالية مسحوق 
بذور الحبة السوداء ضد ديدان البطن فى حيوانات التجارب وفى أطفال 
مصابين بهاء ونشرت نتائج هذه الدراسات في المجلة الطبية الباكستانية 
4 أوؤوة .1.521 وقاسا نشاط الحبة السوداء على أساس نسبة 
الجرعات التى اختارها الباحثان ظهور أي مضاعفات سيئة على صحة 
أولئك المرضى . 


درس الدكتور باسل علي فل4 885:1 والدكتور هاشم عروة بقسم 
الميكروبيولوجيا بكلية الطب والعلوم الطبية بجامعة الملك فيصل في 
الدمام التأثير المحتمل للحبة السوداء في فثئران التجارب على قدرة 
الخلايا الليمفاوية الكبيرة على التهام خلايا الخميرة المحقونة فيهاء 
ولقد غذيت المجموعة الأولى من الفئران طعاماً عادياً وحصلت 
المجموعة الثانية على طعام غني بالحبة السوداء ثم حقنت جميع 
المكرا ان بخلايا خميرة مرضية ميتة من نوع 5شفعزط1ج 020108 داخل 
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البريتون في البطن فلاحظا حدوث زيادة معئوية في قدرة الخلايا 
البلعمية الكبيرة على التهام الخميرة في الفئران لكن لم تُظهر فحوصهما 
بالمجهر الإلكتروني وجود فروقات معنوية بين الخلايا البلعمية الكبيرة 
في المجموعتين من الفئران غير درجة قدرتها على الالتهام؛ واكتشف 
الدكتور أحمد القاضي والدكتور أسامة قنديل عند استعمال ا ذكور و4 
إناث تراوحت أعمارهم بين ١7‏ 5" سنة الحبة السوداء في طعامهم 
حدوث تحسن في نسبة الخلايا الليمفاوية المساعدة من نوع #أمامط.1 
لديهم على الأخرى المثبطة 5565ه:ممنا7.5 وتأثيرها على الخلايا القاتلة 
الطبيعية انك 31ندلا في الدمء ونشرا نتائج هذه الدراسة في مجلة 
الطب الإسلامي بالمجلد 4 عام ١485‏ في الكويت» وهناك حاجة إلى 
إجراء المزيد من الدراسات على فعالية الحبة السوداء ومكوناتها فى 
تحمين المداعة الطيغية المجنت الإنسان: ْ 


أشار الدكتور محمد الدخاخني والدكتور م. محفوظ إلى قدرة 
مركب النيجلون المفصول من الحبة السوداء عند استنشاقه بالأنف فى 
فئران التجارب للوقاية من حدوث التشنج في الرئتين لتأثيراته المضادة 
للهستامين»؛ ثم أكدت دراستيهما السريرية على مرض الربو القصبي 
طق 121طعده8 الخالي من المضاعفات الصحية قدرة مركب 
النيجلون على تخفيف حدة ضيق النفس وحدوث نوبات الربو في "١‏ 
56/ من مجموع المرضى» ومن المفيد مقارنة تأثيرات هذا الحركت 
مع الأدوية المستخدمة في العلاج مثل الأميتوفيلين والفيئتولين ومركبات 
الكورتيزون لمعرفة درجة فعاليته العلاجية. 
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في مطلع التسعينيّات من هذا القرن جرب العالمان تينيكون 
«معاءعهمء1: وجي فاثيابارين معندمهةز2طة7؟ عه من سريلانكا تأثير تناول 
مستخلص بذور الحبة السوداء في الماء الساخن لفترة 9٠‏ دقيقة (0٠56؟‏ 
جرام بذور في لتر من الماء) على وظائف الكبد في فئران التجارب 
مثل مستويات أنزيمات جاما جليتاميل ترانسفيريز الإتصةغ13© -قصتصه0 
151100 87 ألكالاين فوسفاتيز 22]856م26205 عمتلدلالف رو مكو 


ترانسفيريز 15225167256 -ممنصة في مصل الدم , فلاحظا حدوث ارتفاع 
في مستويات هذه الأنزيمات الكبدية بالمقارنة مع مجموعة أخرى من 
الفئران لم تعط الحبة السوداء في طعامهاء لكنهما لم يكتشفا حدوث 
تغيرات مرضية نسيجية ملحوظة في أكباد تلك الحيوانات. 


(1968) .2 بقله31رهة -1 
12اء18]١‏ 320 متنك 01 ممناء2 عنام مع 0313210 
,(165.56:)8 .120.1.1165 


(1991) .5 ,أغدقن1 امه .54.5 ,تداطلطة ‏ -2 
2 220 26123210065 ]282125 70015 2مم 12 01 2121 1610ط 
0[ 0065]ع6© اقملدع3 5605 521172 
4 ا 1 2 [. دع ل لقطء 


.(1991) .8.8 ستطفمط 0مد .حفاظ ,تلهظ ‏ -3 
ععتمط 01 /8ال1لطة «متاقعء128 ده 52972 وااععتلة 1ه اأعهع885] 
.5 161101631 


115 لدع 1اناء2022 قط 521101 


.(1986) .© ,انلمقطك؟ا لصد كذ ,تلهط كاك -4 
11211017 02 (5660 علعقاط عط)) 520072 و1اعع 51 01 امع 8 
,4,344 .701 ,عمصاءنللهء154 عتمهاذ1 ماءلا8 


0 


.(1982) .180 ,ممتطكتلمط لهل حاظ . 


01 20251601625 ©5022 01 62165م20م ل2ع2601081للق1قطط 
7 ,701.2,595 رعم لك 1401 عتطهاذآ ستاعااظ .0978أد5 و1أاعع الح 


.(1991) .14.8 معام لصه .354.5 ,مم11 
1123ع5[18 01 17زلاناعة 21أطمطع تسطلامة عطا ده 5111015 
,(3 - 2) :1.34مع 2 ممتقطممطتامظ .ل لمتنسسه عاأعدا8) 0عع5 


.(1982) .21 اع .1 ستلققبتطي 

51000 02 5اأعهتاءء 520972 12اععأل؟ 01 أععلاء عامزوووط 
10 عتسة!؟1 .الااظ .2515ز1مه561 220 متعأولزو 12002ناع2ه20 
.72 ,709 ,2 .701 


.(1960) 74 ,لامتطعطلمط 81-01 0ص2ه .14 ,رجنام 1طةك18 
1022 ع1م21201م ع2 10 الماولك 3 01 15012105 
.9 .7/01 ,ل.ف.ظ) .مضقط6.ل.0عء5 5201178 


.(1960) 34 ,لامستطعلمطع1ه81-0 220 .154 ,عنام تطدكة1 

2377 غ16 01 620165م20م لمهعلع10مع 2 معقطم ل0طهة لاماعتسعغطء عصسمك 
.أملاعظ .(مم1اععالا) عنمل علاأمسطاكة تأخصه له 
2001 

.(1991) 1ه أهء .50 ,نتولح 

12اعع18ل5 220 5الانا52 0102105 01 5اععلاء /[171001112101 

ل .12166 12 /آ11ع00] 2011660 اعم تامدك ده كأعمماعء 

.5 ,(1) :31 .1معةمصقطمم ص طاظ 


.(1992) 1ه عع .ل.ل ,لمرهلودك 
27 .56605 5301972 12اع8]18 منمع؟ 5ع1م1221ئم 10201لأ لمم 
#مااع.آ 


.(1991) 1ه اء .1.11 ,درممعاعممء 1" 

2 220 56605 531178 112ء118 01 2007:0011 معط عاطتؤومط 
.5ع 7011115 

983 


.(1965) 21 اء 2.81 ,02209مه10 

.5 5211978 12اع18ل8 01 و5ع1امعم20م [و1معاعةطتامج عط 1 

7 7160 .ا ملزعظ.ل 

.(1985) .0).لالا ,سوب 20ة .0.8 ,عمدء1 1 

501152 8356 ,1ل11202 عئعئاائ82 .278 ,2180 ./آ2008205تقتقطط 
1خ 
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10- 


11- 


12- 


14- 


.(1985) .1.8 ,وتلله18 -15 
غ825 ,1120811 مقسلاط .244م .لا205ع3608للتقطم 2ه عآمهطاعه 1" 
مممأعصظ8 ,عمتتامط 


إن النيطان: 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني » ص 246 دار 
الكتب العلمية» بيروت» لبنان . 
3١‏ ابن قيم الجوزية. 
الطب النبوي» ص28 دار إحياء التراث العربى » بيروت» لبنان . 
الأنطاكىء داود. 
تذكرة أولى الألباب الجامع للعجب العجاب» الجزء الأول» 
ص4ة254 دار الثقافة الدينية» القاهرة. جاماع. 
4 البغدادي. موفق الدين. 
الطب من الكتاب والسنة. ص 418. دار المعرفة» بيروت» لبنان. 
المحم الذهبى . الحافظ أبو عبد الله محمذ بن أحدد.: 
الطب النبوي . ص49. دار إحياء العلوم , بيروت» لبنان . 


١‏ الغسانى التركمانى» الملك المظفر يوسف بن عمر بن على بن 
رسول. 
المعتمد في الأدوية المفردة. ص9"4؟. دار القلم» بيروت» 
بيات 


ه56 


3 
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الحلبة: نبت من جنس البقول 
طوله دون ذراع له زهر أصفر يخلف 
قروناً رفيعة تنفتح عن بذور مستطيلة 
صفراء اللون شاع تجفيفها 
واستخدامها في الطعام» عرفه مشاهير 
الأطباء القدماء مثشل ديسقوريدس 
وجالينوس وذكروا فوائدها لوحدها أو 
مع غيرها في علاج بعض الأمراض» 
وشاع في بعض المجتمعات البشرية 
كما في مصر شرب منقوع البذور 
الجافة في الماء الساخن بعد إضافة 
السكر إليها عوضاً عن الشاي وتناول بذور النباتات المستنبتة في بعض 
المناسبات والأعياد لمذاقها الخاص وفوائدها الغذائية» ويستعمل الهنود 
مسحوق الحلبة كأحد مكونات الكاري الذي يضيفونه كتابل إلى العديد 
من أطباق طعامهم . 


يقول القاموس المحيط الحلبةٌ بالضم : نُبتٌ نافع للصدرٍ والسعالٍ 
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والربو والبلغم والبواسير والظهر والكبدٍ والباءق» وذكرت المؤلفات 
العربية القديمة أسماء أخرى لها مثل: الفاريقا وأعترن» وبالإنجليزية 
كآءععتادءع1 واسمها العلمي: سآ. ااتاعع2مع لقتتتلاع 10 21118006112 وهي من 
الفصيلة البقولية 71120526ناوعنآ . 


موطنها وانتشار زراعتها ‏ 


عرفت زراعتها منذ القدم وينتشر نموها في جنوب أوروبا مثل 
إيطاليا واليونان وشمال أفريقيا كمصر والمغرب وكذلك الهند وسورية 
وغيرها من درل العالم . 


نبات حولي ساقه قائمة يصل ارتفاعه نحو نصف متر وجذوره 
وتدية» وتنتشر على جذوره عقد بكتيرية تثبت عنصر الأزوت مثل باقي 
أفراد الفصيلة البقوليةء وأوراقه مركبة ريشية ثلاثية الوريقات» وأزهاره 
لونها أبيض مصفر وثماره على شكل قرون طويلة فيها 7١ ٠١‏ بذرةء 
وبذوره لها شكل غير منتظم لونها أصفر أو أخضر مصفر أو بني مصفر 
إلى ابي دا كر ؛ 


الأجزاء المستعملة من النبات. 


تستخدم البذور الناضجة للنبات بعد تجفيفها وحفظها في مكان 
جاف بعيداً عن الرطوبة . 


51/ 


والكالسيوم والفوسفور وفيتامينات مثل فيتامين د وحمض النيكوتنيك 
والكولين هلاه وسابونين ومواد ملونة وتانين » وكذلك هلام نباتي 
سي لا عقن عن ترد المتعخلسن 7الذافك فى :لماه مون 
ترايغولينين 1016 ونسب مرتفعة من فيتامين ج في البذور 
الجمنشيعة منياء واكقتست العلياء حدكا اسدواة يدون الخلية علي 


مركبات ستير وئيدية 5800868105 8516201121 وخاصة مركب دايوسجنين 
هنمنووه1ل بنسبة 0,8 75,959/ من وزنها الجاف وجليكوسيدز 
فيوروستانول 51065معلاع 1150518201 . 


ذكرت المؤلفات القديمة العديد من الفوائد الطبية لبذور الحلبة 
عند استعمالها لوحدها أو مع غيرهاء قال جالينوس عنها: تسخن 
إسخاناً بيناً وإذا أكلت مع المرق قبل الطعام لينت البطن وكثيراً 
ما تصدع وربما غئت وإذا أكلت مع الخبز قل تليينها للبطن ولم تصدع 
رلم تغثء» وإذا شربت مع العسل تطلق البطن وتخرج ما في الأمعاء 
من الأخلاط الرديئة» ومما قاله عن الحلبة المستنبتة: إذا أكلها الإنسان 
بشكل معتدل فإنها تنفع المعدة وإن أكثر منها أتخمته وصدعته ولا 
ينبغي أن تؤكل في كل حين ولا يشبع منهاء ولقد تنوعت استخدامات 
الحلبة في الطب الإسلامي القديم وقال عنها صاحب القانون - ابن 
سينا: دهنها مع الآس نافع للشعر ولآثار القروح وتدخل في أدوية 
الكلف وتحسين اللون وتغيير التكهة وتحلل البلغمية والصلبة وتنفع مع 


584 


دهن الورد للحرق» وتصفي الصوت وتلين الصدر والحلق وتسكن 
السعال والربو وطبيخها بالماء جيد للإسهال» وتحقن أيضاً للمغص 
وتدر البول والطمث» وذكر عالم اللغة الشهير الفيروزابادي في كتابه 
«القاموس المحيط» بعض فوائدها الطبية: نبت نافع للصدر والسعال 
والربو والبلغم والبواسير والظهر والكبد والمثانة والباءة. 


© تستخدم بذور الحلبة رئيساً في الطب البيطري كمركب 
أر وماتى 30212116 اه . 

© يأكل البعض بذورها بعد غليها في الماء وإضافة السكر إليها 
مع الحليب أو بعد استنباتها بهدف زيادة شهيتهم للطعام والاستفادة من 
الغذائية . 

٠‏ في إيطاليا يستعمل نبات من نفس الجنس النباتي للحلبة 
يسمى : .سآ 720252611368 1718026113' بعد طبخ بذوره في علاج الإسهال. 
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© ينتشر في مصر وسواها عادة إعطاء المرأة بعد ولادتها بذور 
لشي سكل فيد مهانا إن اتبيه والدتي رالشكر اعفاد 
بفائدتها في إدرار الحليب في الثديين وتنظيف الرحم. 

© لها خواص حفظ الأغذية فيفيد إضافة مسحوق الحلبة إلى 
المخلوط المستعمل في تغطية البسطرمة في طرد الحشرات وعدم تلوث 
اللحم أثناء عملية تجفيفه. 

© في الطب الشعبي يستعمل بعض مرضى السكر بذور الحلبة 
بعد تحميصها في علاجهم للاعتقاد بخواصها التي تعيق ارتفاع تركيز 
السكر في الدم؛ وقام فريق علمي بالمركز القومي للبحوث في مصر 
بدراسة على تأثير إعطاء بذور الحلبة والترمس على مستوئ سكر الدم 
في فثران التجارب أصيبت بمرض السكرء فلاحظوا فائدتهما في خفض 
توكتن السك روصل :إلى 88[ وتاك .ختائجة إلى 'إجراء المزييد” من 
الدراسات العلمية لتأكيد هذه الفائدة أو نفيها. 


(1968) .ظ.ى ,ععلمعء8 -1 
79 ملإع10مصضطعع] 1000 220 مانام 01 مم0 1ء1نآ 
102002 ,0ن 0115 11م ]81 

.(1989) زكلم) 21 اع .1.8.1 ,0105مل8ا 26‏ -2 
.1311126020613م 81532 ع1 .»83121102031 
.810 ,1052002 رؤوع1م 61 1الاء2 مدقم عط ]1 


.(1985) ..0). للا ,ركم وباط 0.8.220) رعووء 1‏ -3 
201112 أقو8 ,لله11:20' ععه111ئ82 .6482 .ن[26082703للتتقطط 
20 


ابن البيطار. 

الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الأول» ص١2.58‏ 
دار الكتب العلمية. بيروت» لبان . 

ابن سينا. 

القانون في الطب. صة١١‏ .2 شرح وتركئيب جبران جبور 
() مؤسسة المعارف». بيروتء» لبنان. 

الأنطاكى» داود. 

تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب؛ الجزء الأول» 
ص”57ا20 دار الثقافة الدينية» القاهرة. جماع:ء 

العودات» د. محمد و لحامء د. جورج (/9419ة١).‏ 

النباتات الطبية واستعمالاتها. ص©5١١.‏ دار الأهالى؛ دمشق» 
سورية. 

الفيروزأبادي . مجد الدين محمد بن يعقوب. 

القاموس المحيط. طبعة /ا4ة 21١‏ ص48 .2 مؤسسة الرسالة. 
بيروت» لبنان . 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١98/46(‏ 

النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. صلاك. 
الجامعة العربية؛ الخرطوم؛ السودان. 


٠‏ أبحاث وأعمال المؤتمر العالمى الثالث فى الطب الإسلامى» 


الكويت» عام 2.١45‏ ص .55١‏ 
دن ين ين 


46 


52020130 


5 


الخردل هو أحد النباتات الطبية التي عرفها الإنسان منذ القدم 
وذكرته كتابات الفراعنة وعلماء الإغريق والرومان» وعرف الخردل 
الأبيض باللغة الهيروغليفية بسخت» أما النوع الأسود منه بشخت» ومنه 
أنواع برية بعضها سام وأخرى بستانية» وينتشر استعمال بذور الخردل 
وزيته في الطب والتغذية» ويضاف الخل والملح إلى مسحوق بذور 
الخردل لعمل مستحضر المستردة الذي ينتشر استخدامه فى بعض 
المجتمعات البشرية كتابل لبعض أطباق الطعام. ْ 


في القاموس المحيط الخخردل: حَبٌ شَّجِرِء والخردل الفارسي: 
نباتٌ يمصر يعرف بحشيشة السلطان» ويقول لسان العرب الخخردل: 
ضرت من الخري معروف والواحدةٌ خودلة وجاء ذكره ه في القرآن 
الكريم في انين هما لايك كاف كان 22د ين رتل ينا 
و بِنَا > حَييت» 32 0 ع]ء «#يخي 1 إن تك :عمال يد 

من حول ا 1 لتَموتِ أو في الْأَيْضٍ يَأْتِ يا أمَّْ» 
1 5 لقماناء ٍ 01 0 ويقال ما عندي من كلا خردل شىءغ 
ويضرب به المثلٌ في الصِغر فيقال ما عنده خَردَلةٌ من كذاء وحَردلت 
التخلة وهي مخردلة وهي مخردل: كثر نفعها وعظم ما بقي من 
بسرهاء ولحم خراديل ومخردل إذا كان مقطعاًء ومنه قول الشاعر 
كعب بن زهير: 
يَغْدو فُيلحم ضرغامين؛ عَيشُهما حلمٌ من القوم معفورٌ خراديل 

أي مقطع قطعاً. 

والخردل بالإنجليزية 23405354 ويتبع الجنس النباتي 8355108 
وله عدة أنواع نباتية له ولكل منها أصناف أهمها: 

الأول: خردل ايفن واسمهة العلمي مآ هطلج وعتوقدء8 أو 


. 51222515 8 


الثانى: خردل أسود أو بنى ويسمى 51238515: واسمه العلمى 
نآ وتهنم.8 أو ممعمناز8 . 

الثالئة: خردل بري 30تاكناتم 18/110 (08821001) : واسمه العلمي 
5 (22/62515 51232515) وهوانبات سام للماشية ويسبب لها 
التهاب معوي وإسهال مع نزيف دموي ومغص شديد والتهاب بولي 


انف 


وخروج دم في بولها وفتور في قواهاء وقد يؤدي إلى حدوث شلل في 
عضلة القلب والجهاز التنفسي لها ثم موتها. 


وتتبع أنواع هذا النبات الفصيلة الصليبية مهمع اءنات . 


ينتشر نمو الخردل الأسود أو البني من النوع النباتي :8.218 في 
أوروبا والولايات المتحدة» ويزرع النوع النباتي 83 في الهند 
والاتحاد السوفياتي سابقاء وتوجد نباتات الخردل في منطقة البحر 
الأبيض المتوسط والسودان والعراق وسورية» ويزرع على جوانب 
الطرق والبساتين. 


الخردل الأسود عشب حولي يصل ارتفاعه إلى 8٠١‏ سم ساقه 
قائمة كثيرة التفرع وأوراقه متناوبة في ترتيبها على فروع النبات» وتكون 
أوراقه السفلية عميقة التفصص والمتوسطة متموجة الحافة والعلوية تامة 
الحانة تقريباًء وأزهاره صفراء في شكل نورات عنقودية» وثماره خردلة 
فيها © بذور صغيرة الحجم بنية أو سوداء اللون ولها مذاق حريف 
ورائحة نفاذة» بينما يكون الخردل الأبيض أكثر ارتفاعاً ويصل إلى متر 
رنصفء. وساقه خشئة الملمس وتكون أوراقه السفلية بيضية الشكل 
رمفصصة,. أما العلوية منها فتكون حافتها كاملة وثماره علبية الشكل 
يوجد داخلها عدد أكبر من بذور الخردل الأسود. ولونها مصفرء 
وتنفتح الثمار بعد نضجها وتخرج منها البذورء لذا تجمع ثمار النبات 
قبل اكتمال نضجها ثم تجفف لإخراج البذور منها. 


تئ 


تكون بذور الخردل الأسود كروية ونصف قطرها ١,5 - ١‏ ملمء 
وغلافها الخارجي لونه بني مصفر إلى أصفر ويحتوي الجزء الخارجي 
للأدمة «مرعلامء على هلام نباتي» ويكون الجنين فيها زيتي ولونه أصفر 
مخضر أو أصفر لامع عند معاملتها بمحلول قلوي» كما تكون بذور 
الخردل الأبيض كروية الشكل يتراوح نصف قطرها ١,8‏ 08,؟ ملم 
وغلافها الخارجي لونه مصفر وناعم الملمس ويوجد هلام نباتي في 
الجزء الخارجي من الخلايا في الأدمة 15اءه 221معلنم» وسويداء البذرة 
زيتي» وعند معاملة البذور بالماء يعطي مسحوقها مذاقا حريفا ولا تظهر 
الرائحة الحريفة للخردل الأسودء ويعطي مسحوقها مع المحلول القلوي 
لون أصفر لامع. 


تحتوي بذور الخردل الأسود على مركبات أهمها سينجرين 
م نم5 وميروسين 113105108 وينتج عن نقعها في الماء زيت طيار بنسبة 
لاره ‏ #"7ر1/ وفيه /94٠‏ مركب أليل أيزوئيوسيانات عتمم متطامئا انإللم 
وتحتوي البذور أيضاً على زيت ثابت بنسبة 717/ وبروتين بنسبة /7١‏ 
وهلام نباتي ومقادير صغيرة من مركب كبريتات سينابين 51022106 
116م[نة مععهعل'ز8 (الموجود في الخردل الأبيض) ورماد بنسبة ”,5 - 
17 بينما تحتوي بذور الخردل الأبيض على جلوكوسيد سينالبين 


37976 


51531 605106اع وميروسين 20320518 ويحدث لها تكسر (تحلل) في 
وجود الرطوبة ويتكون أيز وثيوسيانات 1016 وسيئابين إيدروجين 
سلفيت 216طم1ناة عع2[0208 1826م5123 وسكر جلوكوزء ويكون مركب 
إيزوئيوسيانات سائل زيتي له مذاق حريف وخواص محمرة للجلد» لكن 
تقل شدة رائحة مركب أليل أيزوثيوسيانات الموجود أيضا في بذور 
الخردل الأسودء كما تحتوي بذور الخردل الأبيض على زيت ثابت 
بنسبة حوالي /"١‏ وبروتين 75/ وهلام نباتي وكذلك رماد بنسبة نحو 
ركلة رعو د ردرى ارد ل بيار اماف 


يفصل زيت الخردل الثابت 11ه 8*60 من البذور بواسطة عملية 
العصر وليس له طعم ولا رائحة ويشبه إلى حد ما زيت الزيتون لذا 
يستعمل أحيانا في عملية غشهء ويستخدم في صناعة الصابون وفي 
الحجري »م رتسي يكلتاه واي عمزو ال دورول ل 
الخردل» ويستعمل المسحوق الخشن منه في عمل عجينة الخردل 
المعروفة بالمسترد الإفرنسي 50 طأعدء:1 بعد إضافة الملح والخل 
والتوابل الأخرى إليها ويستعمل كفاتح للشهية. 

ويحضر زيت الخردل الطيار 011 :ةناتم 70131116 إما ضاق أو 
بعملية التقطير البخاري لمجروش بذور الخردل بعد فصل الزيت الثابت 
منها ويحتوي على نسبة لا تقل عن 47/ (وزن/ وزن) من مركب أليل 
أيزوثيوسيانات» وهذا الزيت منفط شديد للجلد 765000326 ومهيج 
ويجب عدم استنشاقه أو تذوقه بدون تخفيف. ويستعمل خارجيا 
كمهيج للأنسجة شديد الفعالية فيما يعرف ب 12211886 :0011216 ومحمر 
للجلدء ويحتوي زيت الخردل الثابت على نسبة صغيرة من الزيت 
الطيار وهو مهيج أقل شدءةً لجلد الإنسان. 


كلا 


وصف الأطباء القدماء مسحوق بذور الخردل فى علاج بعض 
وتجذب وتقلع البلغم إذا مضغ وإذا دق وضرب بالماء وخلط بالشراب 
المسمى أدرومالي وتغرغر به وافق الأورام العارضة في جنبي أصل 
اللسان والخشونة المزمنة العارضة فى قصبة الرئة» وإذا دق وقرب من 
المدخرين جذب العطاس ولبه المصروعين والنساء اللواتي يعرض لهن 
الاختناق وإذا تضمد به نفع من النقرسء» وقال أبو بكر الرازي عنه: إذا 
عجيباً سريعاً» ومما قاله داود الأنطاكي في تذكرته عنه: نافع لكل مر 
بارد كالفالج والنقرس واللقوة والخدر والكزاز والحميات الباردة بماء 
الورد شريا وضمادا ويحلل الورم ويحمر الألوان ويغرغر به فيسكن 
أوجاع الفم والأسنان ويسكن النافض ويحلل الرياح الغليظة واليرقان 
والسدد ويفتت الحصى ويدر الفضلات ويهضم هضماً لا يفعله غيره. 


تعددت الاستخدامات الطبية لبذور الخردل والزيت المستخلص 
منه مثل : 


© تستعمل بذور الخردل في عمل لبخات (لصقات) بوضع 
مسحوق البذور بعد فصل الزيت الثابت منها في ماء فاتر © ٠١‏ 
دقائق تفيد في علاج آلام المفاصل والظهر. 

© يدهن محلول زيت الخردل في الغول لتحمير الجلد فينشط 
الدورة الدموية فيه ويفيد ذلك في تخفيف آلام المفاصل والظهر. 


الف 


© يؤدي تناول جرعات كبيرة من مسحوق بذور الخردل إلى 
حدوث القيء فيمكن استعماله عن طريق الفم في إخراج محتويات 
المعدة عند حدوث حالة التسمم . 

© يستعمل زيت بذور الخردل بعد هدرجته كسواغ للتحاميل 


5 20101011010ظ بدلا من زبد الكاكاو. 


الإفرنسى 50580ام: اءمء,7 كتابل للأغذية بعد إضافة الخل والملح 
وغيرهما إلى مسحوق هذه البذور. ويستعمل كتابل لبعض أطباق 
الطعام لزيادة الشهية لها لأنه ينبه المعدة على إفراز عصارتها. 
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د اك 


ابن البيطار. 

الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الأولء ص86١"2‏ 
دار الكتب العلمية» بيروت» لبئان. 

ابن منظورء جمال الدين محمد. 

لسان العربء ج١١‏ ص”١5»‏ دار صادرء بيروت» لبنان. 
الأنطاكى» داود. 

تذكزه ارلي الألقاب السايم تنسب التعايي» لجز الأرك 
ص195١»‏ دار الثقافة الدينية» القاهرةء ج.م.ع. 

الحسينىء محمد و المهديء. تهانى .)١1990(‏ 

النبانات الطبية زراعتها ومكو ناتها واستخداماتها العلاجية. 
ص194١.‏ مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع» القاهرة.ء ج.م.ع. 
العودات» د. محمد .)١19897(‏ 

النباتات السامة في سورية. مجلة علوم الحياة» عدد خاصء 
كانون الثاني» ص4". 

العودات» د. محمد و لحامء د. جورج .)١941/(‏ 

النباتات الطبية واستعمالاتها. ص4ه. دار الأهالي؛ دمشقء 
وق 

الفيروزأبادي. مجد الدين محمد بن يعقوب. 

القاموس المحيط. طبعة /1941.» ص؟2178 موّسسة الرسالة» 
بيروت» لبنان. 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١984(‏ 

النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص2485» 
لطاع (الحوية انعط روه لسرا ْ 


3 نيا ين 


/4 


عشب معمر دائم الخضرة انتشرت زراعته في جزر هيتان في 
جنوب شرق آسيا وجنوب الساحل الصيني المجاور لهاء وله عدة أنواع 
تكون بعضها كنباتات للزينة لجمال أزهاره وخضرته الدائمة» وتزرع 
أنواع أخرى منه لاستخدامها في التغذية والطب؛» واستعمل القدماء 
جذور هذا النبات في علاج بعض أمراضهم وكأحد التوابل في تطييب 
طعامهم لرائحته ومذاقه المميزين» وقال العشاب العربي ابن البيطار في 
وصفه هذا النبات: عروق متشعبة ذات عقد لونها يتراوح بين السواد 
والتقيرة هيه سول درن اكير ون السلا المميي ةة | لذن 
وهذه العروق حريفة الطعم تجلب إلينا من الهند وفيها عطرية. 


م 


التشتجان:والخر تان وهنا كلهاة انق القازسية من أصل 
سنكريتىء وبالإنجليزية عتدم2تط: لووصدلة6» و [دوصدلة0 واسمه 


العلمى ع6مه116 صسصدماءقه 5ندام[آى ويعرف بالخولنجان الصغير وكثر 
استخدامه قديماً فى الطب» وهو من الفصيلة الزتجبيلية عوعع2:ءطنعم2 . 


وهناك أنواع أخرى للنبات مثل: 

الخولنجان الكبير 08128821 :6806© وهو جذاء.ر النوع النباتي 
7111062017 213282ع 32تدأاوآث يستورد من جزيرة جاوة 1292 بأندو شما 
وتكون جذامير هذا النبات ذات حجم أكبر ولون سطحها الخارجي بني 
برتقالي» وله خواص مشابهة للنوع العادي لكن مذاقه أقل حرافة وشاع 


الموطن الأصلى للنبات هو جزر هيئان 1181885 والساحل 
الجنوب الشرقي للصين المجاور لها وماليزيا. 


وصف أبو القاسم بن محمد الغساني الشهير بالوزير هذا النبات 
بقوله: نبات قيل إنه يعلو من الأرض نحو الذراع؛ وله أصل يشبه 
أصول السعدي» وفي تلك الأصول تحزير» ولون داخلها وخارجها 
أحمرء وفى 0 وطيب رائحةء وهذا العقار موجود عندنا 
قامس في افر ى )با كتير سولب الينام الباذة المقدر ققدم واقال 


م١‎ 


داود الأنطاكي عنه في كتابه الشهير «تذكرة أولي الألباب الجامع 
للعجب العجاب»: نبت رومي وهندي» يرتفع قدر ذراع وأوراقه قرفية 
اللون وزهره ذهبى وهو قسمان: غليظ عفد قليل الحرارة يسمى 
وهو المستعمل؛ هو نبات معمر شبيه بالسرخس يصل ارتفاعه حوالي 
متر له أوراق كبيرة الحجم وله جذمور 11 متضخم يجمع من 
التربة خلال فصل الخريف ثم يغسل وتزال منه الجذور الرفيعة قبل 
تقطيعه إلى أجزاء وتجفيفهء ويتحول لون جذامير النبات الطازجة بعد 
جفافها من أصفر إلى بني محمرء ويصدر هذا العقار على شكل 
بالات» وتستعمل كميات صغيرة منه فى بريطانيا وأررويا. 


يتكون العقار من الجذامير المتفرعة لهذا النبات» يتراوح طولها 
ه  ٠١‏ سم وثخانة ؟١‏ ملمء وهي عادةً أسطوانية الشكل وأحيانا 
متضخمة أو مستدقة الطرف 1826288 » وتكون في أحوال كثيرة 
متفرعة» ولونها بني محمر معتم وتبقى أحياناً الجذور الدقيقة متصلة 
بالجذمورء والعقار صلب القوام وخشن الملمس ويصعب تكسيره. 
وتكون الأنسجة الداخلية للجذامير ذات لون بنى محمرء وله رائحة 
نابل ونان لاقع اوعدي الصرانة. ١‏ 


تحتوي جذامير النبات على نسبة صغيرة من الزيت الطيار وفيه 
مركبات عديدة مثل ميثايل سيناميت 22821816 ال[1ا5 وسينيول [1م0عمكء. 


وكذلك جالانجول 801 12مع هو زيتي القوام وحريف المذاق» كما يوجد 


ذه 


ممع والجلنجين «نأعمةا2ع وأحادي ميثايل إيثر الجلنجين . 


عرف الأطباء المسلمون الأوائل هذا النبات ووصفوا استعماله 
لوحده أو مع غيره في علاج بعض أمراضهم . قال بق بكر الرازي في 
كتابه «دفع مضار الأغذية»: كاسر للرياح موافق لمن يكثر به القولنج 
الريحى والجشاء الحامض» وقال فى كتاب «الحاوي»: إنه يزيد فى 
الباه جداً وينفع الكلى والخاصرة الباردتين؛ ومما قاله عنه أبو 
القاسم بن محمد الغساني الشهير بالوزير في كتابه «حديقة الأزهار في 
ماهية العشب والعقار»: نافع من الرطوبة المتولدة في المعدة هاضم 
للطعام بإسخانه لها وتحليله وإذابته للبلغم؛ ينفع أصحاب البلغم 
والرطوبات نفعاً بليغاً» نافع من القولنج مسخن للكليتين» يحرك 
الجماع ويهيجهة) جيد للمعدة. نافع لوجع الكلى محلل الرياح ويطيب 
التكهة وبدله قرفة أو قرنفل وقيل بديله الدارصينى» ومما قال عنه داود 
الأنطاكي في تذكرته: محلل الرياح ويفتح السدد ويهضم ويحلل 
المفاصل والنسا وأوجاع الجنبين والخاصرة والظهر وهو يصدع 
المحرور ويضر الصدر ويصلحه الأنيسون ويحبس البول ويصلحه 


5 : 9 1 فوائد 1 بية ا 0 


© له خواص منشطة 21 ةاناصنناة للجسم . 
© له خواص قاطعة لرياح البطن 02221088176© ويفيد استعماله فى 
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كما في المملكة العربية السعودية وغيرها وفي تحضير بعض مخاليط 
البهارات. 

© يستعمله البعض في عمل مشروب ساخن كالشاي يشعرهم 
اد 
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غ235 ,1120811 تلقطاط .394م .ا2008205 تاتقطم آأه عأم0طاعرهء 1 
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الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الأول.» ص؛ه”. 
دار الكتب العلمية» بيروت» لبنان. 

5 الأنطاكى» داود. 
تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجابء . الجزء الأول» 
ص8١١‏ 2 دار الثقافة الدينية » القاهرة. جاماع. 

8 الغسانى. أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم . 
حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار. ص56١".‏ دار الغرب 
الإسلامي» بيروت» لبنان. 


4م 


مميهرد م ممم عيريت و ممه علد 


أخيط كديما ننات الريحاة بهالة 
من السحر والغموض وسمي في 
موطنه الأصلي - الهند ‏ بالعشبة 
الملكية 7 عكانا عمتك1 وخصه 
الهندرس في عبادة اثنين من آلهتهم 
همأ كرشنه 1215888 وفيشنه ناقطل11 
وجعلوه كروح لحماية العائلة وقدسوه 
فامتئع بعضهم عن إضافته لأطباق 
طعامهم. وعرفه قدماء المصريين 
والعرب وكان موضع تقديرهم 
واحترامهم. وذكره بعض الشعراء 
العرب في رايسم كقول ابن زيدون في تويئة الخالدة التي مطلعها: 
يانائح الطلح أشياة عوادِينا ا لواديك أ أمْ تأسَى لوادينا 

يقول فيها: 
ليسقى عَهدكمٌُ السرورٌ فما كنتم لأرواحنا إلا رياحينا 

وجاء ذكر الريحان في المرآن الكريم. وقال عنه العشاب 
الإنجليزي الشهير كلبيبر 6565م1نت (الريحان هو عشب مارس 21255 


(*) نشر هذا البحث بمجلة «أهلاً وسهلا» العدد الخامسء مايو/إبريل؛ ص ١١‏ (1994). 


6م 


معط في برج العقرب» يسحب السموم من اللدغات وعض الحيوانات 
السامة)» ويحتفظ الفرنسيون بأصص نبات الريحان في منازلهم رغبة 
منهم في إبعاد الذباب عنهاء ويزرع في الحدائق كأحد نباتات الزينة» 
واستعمله الأطباء القدماء في علاج ب بعض أمراضهم» كما تضاف أوراقه 
كتابل لبعض أطباق الطعام لمذاقه الحار الشبيه بالفلفل» ويستخلص من 
بعض أنواعه زيت عطري ذكي الرائحة»؛ ومنذ قرون عديدة شاع 
استخدامه في أوروبا لخواصه العطرية. 


قال صاحب الصحاح : الوتحان السك سعروف 6 عدوت غات 
قد يكون ذلك نتيجة اختلاف أنواعه واستخداماتها وسماه الفراعنة 
(ست) أو (شامو)ء ووصفه ابن القيم الجوزية في كتابه (الطب 
النبوي): بأنه كل نبت طيب الريح فكل أهل بلد يخصونه بشيء من 
ذلك فأهل الغرب يخصونه بالآس وهو الذي يعرفه العرب من 
الريحان» وأهل العراق والشام يخصونه بالحبق وهو الريحان الفارسي 
ويعرف في اليمن بالحابي أو شجرة الرعاف ويسميه البعض حوك. 


جاء لفظ الريحان مرتين في الكتاب العزيزء وقال الإمام القرطبي 
في تفسيره قوله تعالى: طوَللَبُ ذو الْضَفٍِ وَالرَمحَانُ4  ١١[‏ 
الرحمن]؛ قيل الريحان: كل بقلة طيبة الريح سميت ريحاناً لأن 
الإنسان يراحٌ لها لرائحتها الطيبة» قال ابن الأعرابي: يقال شيء 
روحاني وريحاني: أي له روحء. وفي الصحاح: الريحان نبت 
معروفه. والريحان: الرزق» وتقول خرجت أبتغي ريحان الله 


كم 


والريحان: رزق للناس ولا شبهة في قول من قال: (إنه الريحان 
المشموم) وفي قوله تعالى: «وَوْعٌ وَرََانُ وَحَنَّتُْ ير » [84 - 
الواقعة]ء قال مجاهد وسعيد بن جبير أي رزق» قال مقاتل: هو الرزق 
بلغة حميرء يقال: اطلب ريحان الله: أي رزقهء. وقال قتادة: إنه 
الجنة.» وذكر الضحاك: الرحمة»ء وقيل هو الريحان المعروف الذي 
يشمء قالها الحسن وقتادة أيضاًء ولقد سرد الثعلبي في الروح والريحان 
أقوالا كثيرة سوئ ها ذكريا من أراذها وجدها هتالة)» وفسر أبو بكر 
الرازي في «مختار الصحاح» معنى كلمة (الريحان) التي وردت في 
القرآن الكريم بأنها الرحمة والرزق» وقال عالم اللغة الفيروزآبادي في 
كتابه «بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيز» تفسير كلمة 
(الريحان) التي جاءت في سورة الرحمن: (ما له رائحة من النبات» 
وقيل رزق» وقيل لأعرابي: إلى أين؟ فقال: أطلب من ريحان الله: 
أي من رزقه). 

وجاء فى السنة النبوية ذكر كلمة (ريحان) فى عدة أحاديث شريفة 
بمعنى عاك اطي الريح معرب النفس الاقنانةء ففى صحيح الإمام 
مسلم عن النبي كله قال: من عرض عليه ريحان فلا يرده فإنه خفيف 
المحمل طيب الرائحة» وورد في سنن ابن ماجه من حديث أسامة 
رضي الله عنه عن النبي ذكَِْةْ أنه قال: «ألا مشمر للجنة هى ورب 
الكعبة نور يتلذلاً وريحانة تهتزا.. الحديث» وذكر الإمام ابي في 
صحيحه عن أنس عن أبي موسى الأشعري قال: قال رسول الله جل : 
امكل المؤفق "الذى يقرا القران كمثل الأترجّة ريحها طيب» ومثل 
المؤمن الذي لا يقرأ القرآن كمثل التمرة لا ريح لها وطعمها حلوء 
ومثل المنافق الذي لا يقرأ القرآن كمثل الحنظلة ليس لها ريح وطعمها 
مرء ومثل المنافق الذي يقرأ القرآن مثل الريحان ريحها طيب وطعمها 
مرا. 


فذه 


الريحان شجيرة تتبع الجنس النباتى .50 #ناحمء0 وله حوالى ١6١‏ 
نوق تتبع جميعها الفصيلة الشفوية 1.2618486». وهو غير نبات الآس 
16 المعروف ومن غير فصيلته النباتية» وأهم أنواع الريحان هي: 

0 الريحان الحلو 58911 51/666 وأسمه العلمى: لماه‎ ١ 
تطناء25111 يصل ارتفاع النبات بين ©8؟ و٠4 سم أو أكثر» ويستخلصس‎ 

؟ ‏ الريحان الكافوري واسمه العلمى؛ تمنععقط عءولصفقدسنالك.0 
يصل ارتفاع النبات إلى 4٠‏ سم أو أكثر ويستعمل في الطب الشعبي. 

. الريحان اويل واسمه العلمى : 2نامع 8 طأصعص.0‎  "“ 


الموطن الأصلي لنبات الريحان هو الهندء ثم انتقلت زراعته إلى 
مناطق كثيرة من العالم بما فيها الدول العربية وحوض البحر الأبيض 
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المتوسط والمناطق الحارة في أفريقيا وأسياء ويزرع كأحد نباتات الزينة 
في الحدائق ولاستخراج زيته العطري ولاستخداماته كتابل لبعض 
الأغذية: والنبات له أصناف عديدة يتلائم نمو بعضها في المناطق 
المعتدلة أو تتحمل البرودة وأخرى تعيش في المناطق الأكثر حرارة في 
آسيا وأفريقيا. 
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ويزرع النبات في الحدائق وداخل أصص في المنازل» فتنقع 
البذور في الماء بعض الوقت للمساعدة في إنتاشها قبل زراعتها في 
نهاية فصل الشتاء في وجود الدفء والطقس المشمس في المشتل لأن 
النبات شديد التأثر بالبرودة داخل خطوط تبعد عن 200 نحو 7١‏ 
"٠‏ سمء ويروى باستمرار بالماء أثناء نموه» ثم تنقل شتلات النبات 
خلال شهر حزيران (يونيه) عندما يصل طولها نحو "١‏ سم إلى مكانها 
المستديم في الحدائق. 


شجيرة الريحان صغيرة الحجم يصل ارتفاعها حوالي مترء وهي 
من نباتات الزينة يغطي فروعها الخضرية زغب ناعم وتكون أوراقها 
بسيطة معنقة بيضية الشكل وحافتها كاملة وأزهارها بيضاء اللون أو 
محمرة قليلاء توجد في شكل نورات متجمعة. 


يستعمل في الطب أوراق الريحان وأزهاره وبذورهء وبشكل 
خاص أوراق النبات في صورتها الطازجة أو بعد تجفيفها في مكان 
ظليل مزود بتهوية جيدة»؛ ثم تحفظ داخل عبوات محكمة القفل في 
مكان بارد. 


له 


تحتوى أوراق الريحان وأزهاره وبذوره على زيت عطري 


يستخلص منها بواسطة التقطير البخاري بعد تجفيفهاء ويحتوي الريحان 
الحلو على زيت طيار يعرف بأ سمي . ويوجد في الريحان 
الكافوري مركب الكافور 605م0352» وزيت الريحان الحلو هو سائل 
أبيض اللون له رائحة ذكية مميزة يحتوي على مركبات اللينالول 8101هذا 
وسيئيول 2601© وإيوجينول وشاع استعماله في صناعة العطور ومعاجين 
الأسنان؛ أما زيت الريحان الكافوري فهو سائل أصفر اللون له رائحة 
الكافور وفيه مركبات اللينالول واليوجينول وسينامات الميثايل اإطا26: 
6 وكافور 03122505 8012601. ويستعمل طنيا في عمل 
مستحضرات خاصة لعلاج الروماتزم ونزلات البرد» وتختلف أنواع 
الريحان في تركيب الزيت فيها. 


عرف الأطباء القدماء الريحان الفارسي أو الحبق وهو غير الآس 
واستعملوه في علاج بعض الأمراض» وذكر ابن القيم في كتابه «الطب 
النبوي» فوائده: حار ينفع شمه من الصداع الحار إذا رش عليه الماء 
ويبرد ويرطب بالعرضء» وبارد في الآخرء ويجلب النوم» وبذره حابس 
للإسهال الصفراري ومسكن للمغص»ء» مقو للقلبء. نافع للأمراض 
السوداوية؛ وقال الحافظ الذهبي في كتابه «الطب النبوي» عنه: حار 
يقوي القلب» والمرشوش منه ينوم وقيل أيضاً أن شمه ينفع الصداع 
ويجلب النوم. 


الأمراض : 


© يستعمل منقوع أزهار الريحان الحلو وأوراقه في الماء الساخن 
في علاج الأرق وطرد غازات الأمعاء لتخفيف حدة المغص المعوي 
الناشئ عنهاء ولإدرار اللبن في ثدبي الأم المرضع وكمدر للبول. 

© ويفيد شرب مغلي بذوره في علاج الإسهال المزمن ‏ كما في 
الهند. 

© أما الريحان الكافورري فيستعمل معجون أوراقه في عمل 
لبخات ءه#انادم لتسكين آلام المفاصل والالتهاب فيها لاحتوائه على 
مركب الكافور الذي شاع قديما استعماله في مستحضرات دوائية لعلاج 
آلام المفاصل والروماتزم وما زال يستعمل لهذا الفغرضء كما يفيد 
استنشاق الأبخرة الناتجة عن غلي أوراق هذا النبات في الماء في 
تخفيف حدة نزلات البرد والزكام. 


أوراق الريحان الحلو لها مذاق حار قليلًا يقرب إلى الفلفل لذا 
يستعمله الأوروبيون وغيرهم خاصةً في إيطاليا واليونان كتابل في الطبخ 
لإثارة الشهية للطعامء فتّكسبٌ أوراقه الخضراء الطازجة أو مسحوقها 
الجاف الطعام المضافة إليه مذاقا طيباء لذا يضيفه البعض إلى طبق 
الحساء وعند تحضير بعض الخضروات المطبوخة والسلطات» ويكسب 
الطعام المطبوخ رائحة التوابل 10م ويستعمل في تتبيل اللحوم 
المطبوخة بأنواعها كالضأن والسجق والسمكء» وكمادة مكسبة للنكهة 


4١ 


لأطباق المعكرونة والسباكتي والأرز 
والعجة وغيرهاء وقد يضاف زيته إلى 
بعض الأغذية لتعطيرها كالحلويات 
والفطائر والصلصات وبعض الأغذية 
المطهية؛ ويستعمله البعض في صناعة 
معاجين الأسنان والصابون والنشوق 


والعطور. 
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1 ابن قيم الجوزية . 
الطب النبويء ص١255‏ دار إحياء التراث العربي» بيروث» 
لبنان . 


5 قدامة. أحمد .)١988(‏ 
قاموس الغذاء والتداوي بالنبات.: ص588؟. دار النفائس» 
بيروت» لبنان. 
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شمس الدين» أحمد (19890). 

التداوي بالأعشاب والنباتات. ص/ا17» دار القلمء بيروت» 
لبنان. 

الحسينى » م. محمد و المهدي,. ص . تهانى .)199٠(‏ 
النباتات الطبية زراعتها ومكوناتها واستخداماتها العلاجية. 
صةا1لء مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع ؛ القاهرة, 0 
رويحة. د. أمين 2)١1987(‏ 

التداوي بالأعشاب. ص77". دار القلم» بيروت» لبنان. 


قبيسى»ء د. حسان (*199). 
معجم الأعشاب والنباتات الطبية. ص85" دار الكتب العلمية» 
بيروت ٠.‏ لبنان. 

الجامع لأحكام القرآن. ج/١1»‏ ص"١٠.,‏ دار الكتب العلمية» 


بيروت» لبنان . 
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الزعفران عشب معمر عرفه الإغريق والرومان والعرب واستعملت 
مياسم أزهاره الجميلة كصبغ وطيبٍ ودواء» وخلال القرون الوسطى 
أدخل العرب زراعته إلى ربوع الأندلس ثم حمل الصليبيون بصلاته من 
المشرق العربي لزراعتها في البلدان الأوروبية الأخرى» وتتأقلم نباتاته 
في ظروف مناخية متباينة ساعد في التوسع في زراعته التي وصلت إلى 
الصين وشمال الهند شرقا وإلى إسبانيا غرباء وبيع الزعفران خلال 
القرن الثالث عشر الميلادي بأكثر من وزنه ذهباء وهو مذكور في 
الأقراباذينات الأوروبيةء وزرع الإنجليز في عام ١178‏ ميلادية 


(#) نشر هذا البحث بالمجلة العربية ‏ العدد 44؟. ص ١١١‏ أيلول/ تشرين الأول 981 .١‏ 
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الزعفران عشب معمر عرفه الإغريق والرومان والعرب واستعملت 
مياسم أزهاره الجميلة كصبغ وطيبٍ ودواء» وخلال القرون الوسطى 
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مساحات كبيرة منه في المنطقة الممتدة بين مقاطعتي سافرون والدن 
5211505 وكامبر دج في بلادهم. 


قال الفيروزابادي في لسان 
العرب الرَّعْمَرانٌُ: هذا الصَّبْعُ المعروف 
وهو من الطيب» وجمعه بعضهم وإن 
كان ييا ككال "عحسفه رغافر 
الجوهري: جمعة زعافرٌ مثل تَرجمانٍ 
وتَراجِم وصّحصحان وصَخحَاصِمَء 
ويُقال رَعمّر القَوبَ: صبغهٌء والزعفران 
أيضاً فرس عمير بن الحباب. 
والزعافر: حي من سعد العشيرة» 
ويقول القاموس المحيط : الزعفران من 
الحديد: صدؤه.ء ولقد أشاد بعض 


الشعراء العرب في وصف الزعفرانٍ وقال مؤيد الدين الطغرائي عن 


حديقة زُرعت فيها نباتاته : 

وحديقةٌ للزعفرانٍ تأرجَتْ 
حتى إذا ما كان وقثٌ ولادها 
عذراء حبلى فطمث أولادها 
وكأنما اقتتلوا فاصفرَ خائفاً 


وتبرجث في نُسج وشي موفق 
من صوب غَادِيةٍ الغمام المغدق 
فتَنّ الصبا منها الذي لم يفتق 
مرا وصفرأ في الحرير الأزرقٍ 


ويعرف الزعفران بالسعفران والريهقان لصمرة لونه. وكركيماس 
بالفارسية» وهناك أسماء أخرى قديمة له ذكرها داود الأنطاكى فى 
تذكرته وهى الجساد والجادي والرعبل والدلهقان» ويسمى بالإنجليزية 
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23 وهو عربي الاشتقاق أو 2م26ةة :قط والاسم العلمي للنبات 
هو: 580905 5ن00 من الفصيلة السوسنية 121086686 وهو يختلف عن 
السورنجان صتتاتطءعمء والمعروف أخقنا بزعفران المروج “اتات 
3 واسمه العلمى 31040108816 0تتائط0010 ٠»‏ وتستعمل طبيا بذوره 
وبصيلاته :دده بعد جفافها كعقار لتخفيف آلام النتقرس الحاد. 


الموطن الأصلي للنبات هو منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط 
كسورية ولبئان وفلسطين والمغرب وتركيا واليونان وتوجد فيها نباتاته 
البرية ويزرع لأغراض تجارية للاستفادة من أزهاره في أوروبا كإسبانيا 
وفرنسا ومقدونيا واسيا الصغرى واليونان وكذلك في إيران وسورية 
ويختلف موعد زراعته بين منطقة وأخرى في العالم. 


نبت معمر من كاسيات البذور وآحادي الفلقة يصل ارتفاعه 2*١‏ 
6 سم وجذره على شكل بصيلة أو كورمة صغيرة نادراً يزيد طولها 
عن “سم ويتكائثر بواسطتهاء وأوراقه ضيقة شريطية الشكل خضراء 
اللون في أعلاها وناصلة في أسفلها يتراوح طولها 4١٠ ٠١‏ سمء 
وأزهاره كبيرة الحجم باذنجانية الشكل». يتكون غلافها الزهري من 
أجزاء متساوية الحجم والترتيب» وقلم الزهرة طويل مقسم إلى ثلاث 
مياسم يتراوح طولها بين ” و" سنتيمترات» ولها ألوان مختلفة منها 
الأصفر الذهبي والبرتقالي والبنفسجي تتدلى بين بتلات الزهرة والثمار 
علبية الشكل يوجد داخلها بذور صغيرة الحجم. 
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تستعمل مياسم الأزهار الجافة لنبات الزعفران وقمم المدقات 
5 فيها وتحفظ داخل عبوات محكمة القفل بعيداً عن الضوء. 


يتكاثر النبات خضرياً براسطة بصيلاته التي تزرع عادةً خلال 
شهري يوليو (تموز) وأغسطس (آب) في منطقة البحر الأبيض المتوسط 
في تربة سبق تحضيرها في الخريف الذي قبله» وتظهر الأزهار الأولى 
للنبات في سبتمبر (أيلول) أو أكتوبر (تشرين الأول) في السنة التالية» 
وفي الظروف البيئية المناسبة يزداد نموه الخضري ويكثر إنتاجه من 
الأزهار وتؤثر درجات الحرارة المنخفضة - في الطفين الباره ب ملبياً 
عليهماء وتؤخذ البصيلة التي تضاعف عددها على الأقل بعد جني * 
قطفات من الأزهار ثم تزرع ثانية خلال شهري مايولأيار) ويونيه 
(حزيران) وتكون أفضل البصيلات جودة هي التي تجمع للإنبات خلال 
شهري يوليو (تموز) وأغسطس (آب)» وتحتاج زراعة الزعفران إلى 
عدد كاف من العمال» وتجمع الأزهار في الصباح الباكر ثم توضع 
داخل سلل عادية أو ذات غطاء 25أمسقط وتحمل إلى مكان جمع 
القطاف» ثم يأخذ العامل في يده اليسرى كل زهرة بدوره ويكسر 
المدذقة عالزاة تحت الميسم 5 بإظفر إيهامه الأيمن ويفصلها عن 
باقي الزهرة» ثم تجفف المياسم المفصولة بالحرارة الصناعية وهي 
أفضل من التجفيف الطبيعي» ثم توضع في مناخل شعرية 516765 عنهط 
ثم تبرد بعد نحو "١‏ 50 دقيقة وتخزن في مكان بارد» وتوفر كل 
٠٠١  فلأ ٠‏ ألف زهرة خمسة كيلو جرامات من المياسم 
الطازجة أو نحو كيلو جرام من العقار الجاف. 


يذه 


يباع الزعفران على شكل كتل مجزأة 565 100516 فيها مياسم 
أزهاره لونها بني محمر مع قطع مصفرة ويظهر بينها عادةً قمم المدقات 
وله رائحة أروماتية حلوه وطعم مرء ويتلون اللعاب عند مضغة داخل 
الفم بالأصفر البرتقالي؛. وتظهر المياسم عند فحص العقار المنقوع 
بالماء بعدسة المجهر إما مفردة أو متحدة كل ثلاث قمم 2585 للمياسم 
المصفرة؛ ويكون طول الميسم الواحد نحو 15 مليمترء ولها شكل 


قمع رفيع له حافة مسئئة أو مشرشرة. 


تحتوي مياسم أزهار الزعفران على زيت ثابت بنسبة 4 - 7/17 
وزيت طيار /١,"‏ وعدة أصباغ كاروتينوئيدية 1826245م 6320162010 
تذوب في الماء ويتحلل مركب بروتوكروسين في النبات الطازج خلال 
عملية التجفيف إلى جزيئ واحد من كروسين 550618 وهو جليكوسيد 
ملون وجزيئين من بروكروسين 70650618م (جليوكوسيد ملون مر 
المذاق) ويتكون نتيجة التحلل المائي لمركب كروسين كل من جتتوبيوز 
5 وسافرائل 5352581 ويكون المركب الأخير مسؤوك عن 
الرائحة المميزة للعقارء ولقد تمكن العلماء حديثاً من وصف مركبات 
شبيهة للكروسين (02005 4,-3,-2 موجودة فيه» ويحتوي الزيت الطيار 
المستخلص من مياسم الأزهار والبتلات الزهرية على 4" مركباً أو أكثر 
وهي رئيسا تربيئات 6865م162 وغولات التربين وأوطمءاة عدعمرها 
وإسترات. 
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عرف المسلمون الأوائل الزعفران واستخدموه في علاج بعض 
أمراضهم» قال داود الأنطاكي عنه: يفرح القلب ويقوي الحواس ويهيج 
الباه فيمن ايس منه ولو شماء ويذهب الخفقان. وفي دهن اللوز المر 
يسكن أوجاع الأذن قطوراًء وفي الاكتحال يحد البصر ويذهب 
الغشاوة؛ والقروح والجرب والسلاق» وبالعسل يفتت الحصى ويحلل 
ويدر الفضلات» وقال عنه العشاب العربي ابن البيطار: يقوي الأحشاء 
ويحسن لون البشرة ومقو للقلب. 


درس فريق من العلماء تكون من الدكتور نير 5.0 ,718156 ومعاونيه من 
مركز أبحاث أمالا للسرطان بالهند النشاط المضاد للأورام الخبيئة للزعفران 
وهى: 180 535601235 132160[ترزكه ةع /([[ه621026ص2عاهآ و كعأاعقة طعتاواطع 
عمع 483 رو (ذ..آ.(1) 5و16أ350 01028 طمطالز! 10316025 في فثران 
التجارب والمنشور نتائج هذا البحث بمجلة .182 ,امع ةمسقطممصطاظ. 1 
1. وأعطوا فيها تلك الحيوانات ٠٠١‏ ملجم لكل كجم من وزنها من 
مستخلص هذا النبات. فلاحظوا في التجارب المخبرية 0ناة؟ هآ أنه مسمم 
للخلايا الخبيثة 0101081 وعملت المركبات الفعالة فيه على موضع 
جزيئات ال د.ن.أ في الخلاياء وأظهرت التحاليل الكيموحيوية لدم هذه 
الحيوانات أنها طبيعية أثناء استعماله» وفعاليته المضادة لأنواع من 
السرطان. واكتشف حديثا الدكتور تارانتيلز .ه.ط ,165)مة:73 ورفاقه من 
قسم العلوم العامة بكلية الزراعة بأثينا في اليونان التأثير المثبط للنمو 
والمحدث للتباين في الإصابة بمرض ابيضاض الدم من نوع 
قتع علناه1 عنالزءهاءنزسرمء2 بواسطة مركبات الكار وتينويد 08701600105 في 
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الزعفران» ولاحظوا أن هذه المركبات لها تأثير معنوي على التكائر 
الخلوي والتباين للمركبات 751-60 في الخلاياء وتستعمل مركبات 
الروتينويدز 861120145 كعوامل كيماوية وقائية في الإنسان» والأمان في 
تأثيراتها هو العامل المحدد في استخدامهاء ولا تكون الكاروتينويد في 
الزعفران كبادئ .)ا :هو7باءء2 لتكوين 00 أ وهو هو أقل سمية 3 
مركبات الروتينويد ولو استعملت جرعات كبيرة منها 


فصل فريق من العلماء من 5 قسم الهندسة الكيماوية بجامعة 
أرستوتولليان 88تاء1ه:540ى باليونان من براعم نبيات الزعفران مركبات 
تسبب تجمع الصفيحات الدموية في الدم لإيقاف النزيف الدموي 
وأخرى تثبط حدوث ذلك. 


تأثيراته على الذامكرة والتعلم 


أظهرت أحد الأبحاث العلمية الحديثة التي أجراها الدكتور زانج 
لا ,قضقط2 ورفاقه بقسم الصيدلة الكيماوية بكلية العلوم الصيدلانية 
بجامعة طوكيو باليابان على فثئران التجارب بعد إعطائها الغول» أن 
المستخلص الغولي للزعفران له تأثيرات على الذاكرة والتعلم في هذه 
الحيوانات» لكن لم يظهر عند تناول جرعة واحدة منه أي تأثير على 
تسجيل نشاط الذاكرة لديهاء ولاحظوا أنه يحسن القصور الناشئ عن 
حصولها على الغول على تعلمها وذاكرتهاء وأن له تأثير مسكن للألم 


ع7 5603111976 . 


يستعمل بعض عامة الناس الزعفران في علاج بعض أمراضهم مثل : 
6 مقو للمعدة ويزيل المغخص المعوي ويقوي الباه. 


علاج الربو الشعبي ولإدرار الطمث وكمنيه عصبي خفيف . 


يستعمل الناس الزعفران أساساً كمادة ملونة ومنكهة لبعض 
الأغذية وفي تحضير ما يعرف بكعكة الزعفران عكلهه ه8:0ة5 وفي 
تحضير القهوة العربية في منطقة الخليج العربي ويستخدم كصبغة في 
بعض مستحضرات التجميل والعطور وملون للأغذية كالأرز والحساء 
وغيرها وفي تلوين الأقمشة والأدوية» ويسبب حدوث تسمم حاد في 
الأبقار عند إعطائها كميات كبيرة من الزعفرأن 5لاء20ه [028تنااناة في 
عليقتها الغذائية» ونشر حديثاً تقرير علمي عن حدوث حالة التسمم في 
الاكان حتحة شارل مقادين قيزة عه 


هناك العديد من النباتات التي تستعمل بديلا للزعفران أو تخلط 


١‏ - أزهار أذر يون الحذائق 543288011 واسمه العلمى: 125نتلضعاة0 
كذلةه 5 وتلون فى أحوال كثيرة ببرتقالى الميثايل وتعرف أحياناً 
بفيمنيل لاعصنصء أو الزعفران الصينى. 


٠6١١ 


؟ ‏ التويجات الزهرية لنبات القرطم 6 ويسمى العصقر واسمه 
العلمى 812614051005 031318115 وهو من الفصيلة المركبة 


051186 .؛» ويزرع القرطم كمحصول نباتي لاستخراج الزيت 
من بذوره والمعروف بزيت القرطم آذه 531106 المستعمل في 
الطبخ وعلى مائدة الطعام » وتباع تويجات أزهاره بديلا عن الزعفران. 

- مياسم أزهار حرير الذرة 1ه ه:ه© واسمه العلمي .نآ 108[/5 2263 
وهو من الفصيلة النجيلية ع8ءسندممع© . 


.(5.)1968.م رنتعلمع8 -1 
2181 ملإع10مصطعع] 1000 220 171102ألتم 01 10110231537 
102001 .00 قط ]811611701 

.(1.)1990.ش ركةطنعلك لصة .3/4 روع39:12110 1 ,1131020111011 -2 
لق 1201166 مدعو دععة أغاء 12م عطا 01 22105 انعاء 12 قط 
+0 .121 .تاعطعم1ظ .5239015 كناء020) 6022 15012160 عم أطتطصضا 
103-00 ,(1) ,:22 

.(1991) 21 أء لمصهة .5.0 ,عتدلخ -3 
032261 .(15اا5311 كلء010)) 5261502 01 لإاالاتاعة 0111101115 مم 
.109-14 ,(1,57)2 نإدك/ة مناه[ 

.(1989) (كله) له اء .1.8.5 ,5ل1ممصوعه ‏ -4 
.0 ,75439 .12ع202602706كقطم ذتاعتظ عط 1 .ع12021 1/421 
,102002 رؤوع5م 1ن16اباء22 لتقطم عط 1 

.(1985) .)8.2 ركمصقات8 لصة .0.8 رعودء15 -د5 
و5018 )825 ,1120211 عنع821111 .231,527 .لآ203ع م26 اللأققطط 
| 

.(1985) .1.8 روتالةه1717 -6 
2251 ,1120211 مقاط .163م .(ا2608205 تاتقطم أه عله هطاعره 1" 
.لمماعمط عمسبمط 


.(1994) 21 اء .2.3 ,5تاتأم ده 1' 

05 2112108ع01115 01 120116002 لصة طأنامعع أه ده 1اأطتطتآ 
جه 20105ع ]ممه لاط (8160) ونتدعطناة1 علالاعه ]ع لإلامام 
3 ,:(14)54 :.أه0-أاطرعة ,.وعط1- 102201 م شآ 52195 قباع ه02 
.(1995) [2 غء .ة.2 ,15اتاهة:2 21 

15 (.آ 520197115 0500115)) 525502 01 22]102أمطعاء10 
أصقام ع0نمه 10 

.107-18 ,:(1-2) 5,699 (142 ,.لطء.ىع 0110123660 ل 

.(1994) 21 غء .لا ,211318 

1 -أمسقطاء عغطا ده .آ 5209715 5باعه0 © 01 5اعع 183 


.2 12 761101112265 250102266 255176م 01 1112211111611 
217-21 ,(17)2 بطع ,.السسظ .مضخطط .1من8 


٠‏ _ابن البيطار. 


الطب العربي (الدرة البهية في منافع الأبدان الإنسانية). 27٠١5‏ 


دار العلم؛ بيروت» لبنان. 


١‏ _ابن منظور» جمال الدين محمد. 
لسان العرب . اج ص 23324 دار صادر» بيروت » لبنان. 


. الفيروزابادي. ميجد الدين محمد بن يعقوب‎ - ١ 


القاموس المحيط. طبعة لاحرة1 ص؟١ش22‏ مؤسسة الرسالة» 


بيروت » لبنان. 


١5‏ الأنطاكى» داود. 


تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب؛ الجزء الأول؛ 


6 


ص 21514 دار الثقافة الدينية » القاهرة» جاماع. 


.)١969( -العودات»؛ د. محمد و لحام» د. جورج‎ ١4 


النباتات الطبية واستعمالاتهاء ص١88ث6.‏ دار الأهالي» دمشق 


ع 


سورية. 


6 - المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١94848(‏ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي. ص98» 
الجامعة العربية» الخرطوم» السودان. 

5 نصر الله سليمان (511١ه).‏ 
الزعفران في ميزان الذهب. مجلة القافلة» عدد ربيع الأول» 
ص؟ 4. 

/17 - الورعء د. حسانء؛ و كف الغزالء د. راميء و مشنطط. د. 
أحمد هيثم .)١1997(‏ 
النباتات الطبية والعطرية. ص07”7» مديرية الكتب والمطبوعات 
الجامعية؛ حلب». سورية. 


اعد اه 


١ 


الزنجبيل نبات عطري 
معمر تستعمل جذاميره الأرضية 
المتضخمة كتابل ودواء»ء منذ 
زمن بعيد زرعه الهنود ولم 
تعرف له أنواع برية» واستعمله 
الإغريق والرومان كأحد التوايل 
لبعض أطباق طعامهم واستخدمه 
القدماء الصينيون والهنود في 
علاج بعض أمراضهم» وعرفته 
أوروبا خلال العصور الوسطى 
وراجت تجارته فيها وذاع صيته 
وعرفه الإنجليز جيدا في القرن 
الحادي عشر الميلادي وأدخل 
الغزاة الإسبان زراعته إلى جاميكا وجزر الهند الغربية الأخرى عندما 
استعمروها وشحئوا منها على سفئهم كميات كبيرة من الزنجبيل إلى 
بلادهم عام ١941‏ ميلادية» وعرفه العرب الأوائل في شبه الجزيرة 
العربية وذكره بعض شعرائهم في قصائده. وجاء ذكر الزنجبيل في 


ال 


شراب أهل الجنة بقوله تعالى: لوَيْفَونَ وبا كسا كن مِرَاهَا رَنجِيلًا» 
[17 - الإنسان]» والعرب تصف الزنجبيل بالطيب وهو مستطاب 
عندهم جداء فجائز أن يكون الزنجبيل في خمر الجنة وجائز أن يكون 
مزاجها ولا غائلة له» وجائز أن يكون اسماً للعين التي يؤخذ منها هذا 
الخمر واسمه السلسبيل أيضاًء وجاء ذكر الزنجبيل أيضاً في السنة 
النبوية فذكر أبو نعيم في كتابه «الطب النبوي» من حديث أبي سعيد 
الخدري رضي الله عنه قال: أهدى ملك الروم إلى رسول الله كه جرة 
قن لا هه نا 


يقول لسان العرب الرَّنَجَبِيلٌ: مما ينبت في بلادٍ العرب بأرض 
عُمانَ وهو عروقٌ تسري في الأرض يؤكل رطباً كما يؤكل البقل 
ويستعمل نايها وأجوده ما يؤتى به من الزنج وبلاد الصين» ٠‏ وزعم و8 
اذ الخمر يسمى زنجبيكا قال: وذتجبيل عاتق مطبي». وقبل الزتجبيل : 
العودٌ الحرِيفٌ الذي يُحذي اللسَانَء وجاء ذكر هذا النبات في الشعر 
العربي» وقال الأعشى يذكر طعم ريق جارية: 
ا ا 0 5 

ويقول القاموس المحيط: (هذا النبات له أنواع هي: زتّجبِيلٌ 
الكلاب» بَّقلهٌ وَرقها كالخلافٍ قُضبانهُ حمرٌ يجلو الكلفٌ والنمشٌ ويقتل 
الكلابّء وزنجبيل العَجم والأشترغارٌء وزنجبيلٌ الشام: الراسَنْ). 

يعرف الرتسبيله بالاو ثيه 018 والاسم العلمي للنبات 
1 :هطنعم21 وهو من الفصيلة الزنجبيلية عه2128:56:206 وتوجد 
منه العديد من الأصناف التجارية مثل الهندي والصيني والأفريقى 
والياباني والنيجيري والكوشن هنطءمه والراتوم 000 5-6 
الجاميكي هو المستعمل تقليدياً في عمل المستحضرات الصيدلانية. 


لحلل 


يعتقد أن الموطن الأصلي للزنجبيل هو جنوب شرق آسيا وتوجد 
نياتاته المزروعة فى المناطق تحت الاستوائية التى تتوفر فيها أمطار لا 
يقل مستواها عن مم بوصة كل عام وتنتشر زراعته في الصين والهند 
وجاميكا والعديد من الدول الأفريقية. 


نبت حولى معمر له جذامير أرضية متضخمة 265ه2نط8 وسوق 
هوائية طويلة» فقوا لسان العرب في وصفه: نبات شبيه بنبات الراسن 
وليس منه شيء برياً وليس بشجرء وقال داود الأنطاكي عنه: نبت له 
أوراق عريضة تفرش على الأرض وأغصان دقيقة بلا زهر ولا بزرء 
ووصفه القاموس المحيط: (نباته كالقصب والبردي)» تقلع جذاميره من 
التربة عندما تصبح ممتلئة؛ والنبات عقيم جنسياً يتكاثر بواسطة أجزائه 
الخضرية بأخذ أجزاء منه فيها براعم وزرعها في حفر ترابية. 


تستعمل جذامير النبات المتضخمة فى صورتها الطازجة أو بعد 
تجفيفها إما مزال منها القشور 50:8864 أو غير مقشرة ويسوّق تجارياً 
على شكل زنجبيل غير مبيض 8188685 261630560 . 


0 ْ : : فوائده الخغدائية 00 


تكون الأصناف التجارية للزنجبيل التي مصدرها جاميكا بأمريكا 
الوسطى أفضلها نكهةء بينما الأصناف الأفريقية هى أكثرها حرافةً» 


6١و‎ 


ويحتوي كل مائة جرام من جذاميره الطازجة على المكونات التالية : 
بروتين ف دهن قريإ كربرهيدرات 171 وسعرات حرارية 
لا"ء وفيتامين ب١ 5١‏ ميكرو جرام» وفيتامين ب؟ "١‏ ميكرو جرام» 
وحمض نيكوتنيك كر ملجم. وكالسيوم 15٠‏ ملجم» وحديد ",؟ 
ملجمء وفوسفور 5 ملجمء ومسحوق الزنجبيل لونه أصفر فاتئح أو 
بني مصفرء يحفظ داخل أوعية محكمة القفل في مكان جاف بعيداً عن 
الضوء للمحافظة على خواصه» ويستعمل كمادة مكسبة للنكهة في 
الجعة (البيرة) المعروفة بجعة الزنجبيل 6666 ,1886© . وهناك العديد 
من مستحضراته الصيدلانية مثل شراب الزنجبيل وصبغة الزنجبيل 
1ناأعم1اء ويتناوله بعض الناس فى صورته الطازجة مطبوخاً ويستعمله 


يحتوي الزنجبيل على نسبة ١‏ - ؟/ زيت عطريء» وه 7/8 
مركبات راتنجية وكذلك نشا وهلام نباتي 101286 وتعزى فوائده 
الطبية إلى محتواه من الزيت الطيار الذي يتركب من حوالي 8؟ مركب 
يشمل أحادي تربينات 6865م:2002016 وتضم بيتا ‏ فيلاندرين -8 
عمع0ص113عطم وكامفين 86أطوتده وسيئيول 026016 وسترال وبرونيول 
أهع6202 ومركبات سيسكويتربين 565010116506065 تشمل زنجيرين 
عهعمء16ع212 وبايسابولين 18153601656) ويوجد فيه أيضاً مركب جنجرول 
أهمععه© المسوّول عن الطعم اللاذع للزنجبيل وهو سائل زيتي فيه 
فينولات متجانسة» ويحتوي هذا النبات أيضاً على 4,5/ أو أكثر 
مستخلص مركبات ذائبة في الغول )/4٠(‏ ولا يقل عن /٠١‏ مستخلص 


مواد ذوابة فى الماء. 


عرف الزنجبيل عند أطباء اليونان بأنه دواء عام النفع معرق مقو 
للقلب والمعدة » واستخدمه الأطباء العرب لوحله أو مع غيره في 
علاج بعض الأمراض» وأفاضوا في ذكر فوائده في مؤلفاتهم. وقال 
صاحب القانون ابن سينا عنه: يجلو الرطوبة من نواحي الرأس والحلق 
ويجلو ظلمة العين ويهضم ويوافق برد الكبد والمعدة» وينشف به 
المعدة وما يحدث من الرطوبات من أكل الفواكه ويهيج الباهء وقال 
الحافظ الذهبي في كتابه الطب النبوي»: مسخن معين على هضم 
الطعام ملين للبطن تليينا معتدلا نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد 
والرطوبة ومن ظلمة البصر الحادثة عن الرطوبة أكلا واكتحالاء 
وبالجملة صالح للكبد والمعدة وإذا أخذ منه مع السكر وزن درهمين 
بالماء الحار أسهل ويقع في المعجونات التي تحلل البلغم وتذيبه» 
وذكر داود الأنطاكي فوائد الزنجبيل في تذكرته في قوله: يفتح السدد 
ويستأصل البلغم واللزوجات والرطوبات الفاسدة. 


أظهرت إحدى الدراسات الحديثة فى الولايات المتحدة فائدة 
تناول مسحوق الزنجبيل ضد حدوث ا عتأعموعناهة وتفوقه على 
المستحضر الصيدلانى درامامين ع و فى الوقاية من 
حدوث الدوار 5112655 5-0 الناشئ عن ركوب ا أو الطائرات 
أو غيرهماء لذا يفيد حصول الأشخاص الحساسين للسفر جواً وبحر'ً 
بعضاً منه قبل سفرهم للوقاية من حدوث أعراض الدوار. 


يل 


تأكدت الفائدة العلاجية للزنجبيل في قطع رياح البطن 
6 نمه لمحتواه من الزيت العطري بعد أن شاع قديماً استعماله 
في هذا الغرضء وذكر ذلك مشاهير أطباء المسلمين مثل ابن سينا 
وكتب الطب النبوي لابن قيم الجوزية والحافظ الذهبي والطب في 
الكتاب والسنة لموفق الدين البغدادي. . . 


يفيد إضافة القليل من مسحوق الزنجبيل إلى أطباق الطعام مثل 
غيره من التوابل في زيادة الشهية للطعام؛ واستعمله الأطباء القدماء في 
تحضير العديد من المخاليط مع العسل وغيره اعتقادا بفائدته في تقوية 
الباه» وذكرت الكتب القديمة ذلك وأسهبت الحديث عنه» والحقيقة لم 
تتأكد علمياً مثل هذه الاعتقادات بالرغم من رسوخها في أذهان الكثير 
من العامة ويتوارثونها جيلا بعد جيل. 


١٠ 


اكتشف حديئاً فريق من العلماء الدانمركيين عملوا في جامعة 
أودينس ©0655 أن الزنجبيل يخفف الآلام لمرضى التهاب مفاصل 
العظام» بعد أن جربوا تأثيره على سبعة مرضى منهم تناول كل واحد 
أما خمس جرامات زنجبيل طازج أو ١ ٠,8‏ جرام من مسحوقه 
الجاف فترة ثلائة شهور وشعر جميعهم بعد ذلك تحسناً في حركة 
مفاصلهم واختفاء الألم منها وقلة الانتفاخ والخشونة فيهاء واعتقد 
أولئنك الباحثون أن الزنجبيل قد يعمل على تثبيط عمل أنزيمات سيكلو 
أو كسيجينيز 9010-0«/868356© وليبو أوكسجينيز 868256/ه-0ونآ التي 
تكون هرمونات البروستاجلاندين وليوكوكترنيز 6565اامطاناه1 اللذان 
يزيدان شدة الأمراض الالتهابية في جسم الإنسان. 
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١1١ 


ا 


لد ك5 


كت 


ابن سينا. 

ص/الا. مؤسسة المعارف» بيروت» لبنان . 

فى تنو الجورية: 

الطب النبوي» ص45 27 دار إحياء التراث العربى» بيروت» 
لبنان . 

ابن منظورء جمال الدين. 

لسان العرب جه ص؟7 21١‏ دار صادرء بيروت» لبئان. 

قدامة. أحمد. 

قاموس الغذاء والتداوي بالنبات» ص 7551١‏ ودار النفائس» 
بيروت» لبنان . 

البغدادي» موفق الدين. 

الطب من الكتاب والسنة» ص4١32ق2‏ دار المعرفة. بيروث» 
لبنان . 

القاموس المحيط» صفحة 95ل 2 مؤسسة الرسالة بيروثتث» 
لبنان . 

الأنطاكى» داود. 

تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب. الجزء الأول» 
ص156١21‏ دار الثقافة الدينية » القاهرة. جاماع. 


كن فزن 


١١ 


نبات بري معمر أحادي الفلفلة له جذمور متفرع» يستعمله أهل 
بلاد الشام ومصر في تحضير مشروب 
شعبي ساخن يعرف بالسحلب» وهو 
غير مذكور بهذا الاسم في معاجم اللغة 
القديمة وكتب مفردات النباتات الطبية 
لمشاهير الأطباء العرب الأوائل» وربما 
عرف يخصى الثعلب لوجود زوج من 
الدرنات الصغيرة المتقاربة تشبه 
الخصيتين في جذر النبات» والاسم 
العلمي لجنس نياته هو .م؟ ونطء:0 
وتعني بالإفرنسية الخصية وتكون 
درناته وأزهاره ذات الأهمية 
الاقتصادية» ويتكائر النبات بواسطة درناته التي تخزن فيها المواد 
الغذائية . 


السحلتٌ وتسميه الكتب العربية القديمة (خصَئ التعلتٌ» وقاتل 
أبيه)» وبالإنجليزية م5816 ويضم 5" نوعاً له يمكن تصنيفها حسب 
شكل درئاته إلى مجموعتين هما: 


١٠ 


الأولى: درنات بيضية: وتضم أنواع نباتية مثل: ,كفعهانائد ونطء0 


018 ,0.231115125) ,13ئاء0.2235 . 


الثانية : درنات أصبعية : وتضم أنواع نباتية مثل : ,18]8ماءع0.58 
18 


وتزرع أنواع أخرى لجنس هذا النبات في الحدائق لجمال 
أزهارها وتسمى الأوركيد» وجميعها تتبع الفصيلة السحلبية 
16 وهي من أحد أكبر الفصائل النباتية المزهرة وتضم ه"اا 
جنساً و١٠17‏ نوعا نباتياً وعدد كبير من الأصناف. 


تنتشر النباتات البرية للسحلب فى شرق البحر الأبيض المتوسط 
كاليونان وتركيا وقبرص وسورية وكذلك إيران وغيرها. 


نبت معمر صغير الحجم له ساق قائمةء تكون أوراقه ذات 
عروق متوازية» وأزهاره على شكل نورات عنقودية توجد في نهاية 
ساقه الزهري وهى صفراء وردية أو بنفسجية اللون» ويتكائر النبات 
بإعادة زرع درناته وتخرج منها خلال فصل الربيع درنة صغيرة جديدة 
بجانبها داخل التربة ثم تموت الدرنة القديمة والساق الزهرية للنبات 
ويكبر حجم الدرنة الجديدة. 


1١15 


تجمع الدرنات أثناء فترة إزهار النبات وقبل موت ساقه الزهري 
ثم تنظف وتربط مع بعضها بخيط ثم تغمر في ماء ساخن لدرجة 
الغليان لقتل البراعم فيها ثم تجفف في الهواء الطلق. 


تحتوي درئات السحلب على لحو 1 من وزنها هلام نباتي 
38 عنام و0٠‏ "/ نشا و١7‏ دكسترينات وسكريات أحادية وثنائية 
بالإضافة إلى زيت طيار وبروتين وعناصر معدنية . 


عرف الأطباء المسلمون الأوائل خصى الثعلب فيما يعرف الآن 
بالسحلب». وذكر صاحب القانون ‏ ابن سينا: أن هناك نوعان منه سمى 
أحدهما أندرياس». وقال فى وصفه: نبات ورقه يشبه ورق الكراث إلى 
الطول إلا أنه أعرض منه» فيه رطوبة وله ساق طوله نحو شبرين وزهر 
لونه إلى لون الفرفير وله أصل شبيه بالخصيتين» وذكر فوائده: ينفع 
من التشتك والفالج ويشهي الباه ويعين عليه حصرها بالشراب » ضماده 
يفتح النواصير» وإذا شرب فى الشراب عقل سدد البطن . 


© يستعمل السحلب كمادة مثبتة للمعلقات فى شكل مستحلب 
فى بعض المستحضرات الصيدلانية . 


١1 


حدة الإسهال والالتهاب المعوي في الأطفال. 


لمحتواه من الهلام النباتي كمادة مثبتة للمعلقات كما في صناعة 
المئلوجات اللبنية - الأيس كريم. 


وأخياباً المكسرات قبل “تقديمة. 


.(71/.0.)1985ا رمسوا8 لصفظ. 0 رعموء 1‏ -1 
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1 - ابن سيئا. 
القانون في الطب. شرح وترتيب جبران جبور )١1985(‏ 
وص5١”2‏ مؤسسة المعارف» بيروت» لبنان. 

- العودات» د. محمد و لحامء د. جورج .)١9417(‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. صة؟١.‏ دار الأهالي» دمشق» 
سورية: 

1 - قدامة, أحمد .)١9488(‏ 
قاموس الغذاء والتداوي بالنبات. ص559.؛ دار النفائس» 
بيروت» لبنان. 


اعلدل 


السعتر من أقدم النباتات التي عرفها الإنسان» واستعمله الإغريق 
والرومان كبخور في معابدهم وأضافوه إلى بعض أغذيتهم لإكسابها 
نكهته ومذاقه المستحبين»؛ كما استخدمه الفراعنة في تحنيط موتاهم 
لاحتوائه على مركبات مطهرة ومضادة للجراثيم؛ وحرقت أوراقه لتبخير 
الغرف والملابس لرائحته المستحبة؛ وسماه النباتي الشهير كالبيبر 
:6مم6م1نا© (عشب فينوس)»: وذكر الأطباء القدماء مثل ديسقوريدس 
وجالينوس أوصاف نباتاته وفوائده العلاجية عند استعماله لوحده أو مع 
غيره» ونقل الرومان زراعته إلى بريطانياء وعرفه الأطباء المسلمون مثل 
ابن سينا وابن البيطار وداود الأنطاكي وذكروا فوائده في مؤلفاتهم 


١١17 


الشهيرة؛ والسعتر له أنواع عديدة منه البري والبستاني والجبلي حسب 
الأماكن التي ينبت فيهاء وينتشر نمو هذا النبات على منحدرات الجبال 
والأراضي السبخية في وجود طقس دافئ مشمس في تربة جيرية جافة 
ذات صرف مائي جيد وتجذب أزهاره النحل التي تتغذى على رحيقها 
وتنتج عسلًا شهيراً له رائحته ونكهته» وتباع أوراق السعتر في صورتها 
الطازجة أو الجافة أو محفوظة في محلول ملحي. 


في لنناة تدرب فال التجرهري كيده تيك بويععييم بس 
بالصاد (صَعْترٌ) وفي كتب الطب القديم لثلا يلتبس بالشعير ويسمى في 
الآرامية زعتر والحاث». ويقول القاموس المحيط الصّعدّر: السَعتَّرُء وإذا 
فرش في موضع طرد الهوام» وصّعترٌ النحلٍ وزعَمّر الشيء: زَّيئَهُ . 
ويسمى بالعامية الدارجة في بلاد الشام (الرّغتر) وبالإنجليزية ,106 
8متتصطه© و عقتلزطا لوططنا و علاط دموع1 . وهناك أتر اع 
كثيرة لنبات السعتر تتبع الفصيلة الشفوية 186 ويضم الجنس 6تالاط1 
40١-9909055‏ نوع تختلف في شكلها العام وأوراقها وأزهارها ونسب 
كلَّ من الزيت العطري ومركب الثيمول فيها وأشهرها: 

١‏ - السعتر البستانى (العادي) 26تتؤط) ه68:06©: واسمه العلمى 
تع أن عدالاط1' تزرع نباتاته في البساتين لاستعمال أوراقه في ع 
أطباق الطعام . 

؟" -السعتر البري تلاط 7310: واسمه العلمى 5لاتلاط1 
11190 تنتشر نمواته البرية في المنحدرات القع والمروج 
وأطراف الحراج في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط والقريبة منه 
مثل سوريا وفلسطين والأردن واليونان. 


١168 


 *‏ السعتر الفارسى علدنا 110258 دتاغقاامةه 5ناصسلاط1: توجد 
نمواته البرية في الهضاب الجافة في سورية» ويزهر النبات خلال 
شهري حزيران (يونيه) وتشرين الأول (أكتوبر) وتصل نسبة مركب 
الثيمول في زيته الطيار نحو ./14١٠‏ 

4 - السعتر الليموني تتلا 208مآ وعرف بهذا الاسم لرائحة 
أوراقه الشبيهة بالليمورن. 


عشي ميعتمر أو جنبة طاناقطوطناة دائمة الخضرة» موطنه الأصلى 
منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط مثل سورية كمنطقة الساحل 
وحوران والجولان وغور نهر الأردن وفلسطين.2 وتوجد أنواعه 
المزروعة في البساتين. 


تختلف أنواع نبات السعتر لحد ما في مظهرها وشكلها العام 
وأوراقها وأزهارها ونسب الزيت الطيار والثيمول وغيرها في الأوراق. 


أولا: السعتر البستاني: ساق نباته خشبية كثيرة التفرع وارتفاعه 
40 سم وتخرج أوراقه مباشرة من فروعه أو لها عنق قصير 
ريغطي سطحها السفلي وبر ناعم فضي اللون وفيها غدد شعرية يخرج 
منها زيت طيار له رائحة عطرية مميزة تجذب إلى نباتاته البرية حشرات 
النحل فتفرز عسلًا مشهوراً في جبل هيمتس 88900005 القريب من 
مديئة أثينا باليونان» ويتصف هذا النوع من العسل بنكهة ومذاق السعتر 
البري الذي تغذت النحل برحيق أزهاره» ويزهر النبات في فصل الربيع 


خلال 


(نيسان وأيار) وتكون أزهاره خنئى وصغيرة الحجم وذات لون أحمر 


ثانياً: السعتر الفارسي: شجيرة يصل ارتفاعها 4٠ ٠١‏ سمء 
مكسوة بشعر قصيرء وأغصانها تحمل شوكة في نهايتهاء وأوراقها قاسية 
خيطية طولها  ”‏ 4 ملمء وتوجد أوراق فتية في إبطهاء والزهرة بيضية 
الشكل طولها 5" 8 ملم. 

ثالثاً: السعتر الليموني تكون أوراق نباته أعرض ولونها أخضر لها 
لمعان أكثر وله رائحة ليمونية قوية مستحبة ويستعمل لوحده أو مخلوطاً 
مع غيره من النباتات . 


تستخدم أوراق النبات وقممه الزهرية وقمم فروعه الخضرية في 


تحتوي أوراق النبات وقممه الزهرية على زيت السعتر 011 6تتلزط1 
الطيار بنسبة 720,8 وفيه نسبة /٠ ٠١‏ أو أكثر من مركب الثيمول 


وسابونينات 5«تطهط2؟ (ل21 ءنآههه016) وتربينات وتانين وغيرهاء 
والسعتر له رائحة عطرية قوية ومذاق مر قليلا حار وتأثير مطهر ومبيد 
للجرائيم وكمادة حافظة لمحتواه من مركب الثيمول وهو من نفس 
الفصيلة النباتية للنعناع» ويكون الثيمول النقي على شكل بلورات لا 
لون لها أو مسحوق بلوري أبيض له رائحة أروماتية لاذعة 6همعهنام 
تشبه السعتر يذوب جزء واحد منه في كل ألف جزء من الماء وبنسبة 


١7 


١‏ في الغول و١:28,١‏ في الإيثرء ويخزن في أرعية محكمة القفل 
بيدا 7 الضوءء والثيمول مركب مطهر 0 أكثر فعالية من 
الفينول» لكن استعماله محدود نتيجة انخفاض ذوبانه في الماء وهو 
مهيج للأنسجة وحساس للبروتين. 


عرف الأطباء القدماء السعتر ووصفوا استخداماته لوحده أو مع 
غيره في علاج بعض الأمراض» ومما قاله ديسقوريدس في ذلك: إذا 
لعق بالعسل شفى من السعال وإذا شرب طبيخه في الحمام نفع من 
الحكة والجرب واليرقان وعصارتهء وهو طري ينفع من ورم العضل 
الذي على جانبي اللسان وورم اللهاة والقلاع إذا استعمل لذلك وإذا 
استعط بها مع دهن الأبرسا أخرجت من الأنف فضولا وإذا استعطت 
مع اللبن سكنت روجع الأذن ويعمل منه دواء يقيئ مع البصل 
والسماق. وقال جالينوس عنه: السعتر الذي يعرف بالأنوقلي أقوى من 
المسمى أونيطس وأقوى منهما جميعاً المعروف بأورينانس البري 
وجميع أجناسه قوتها ملطفة قطاعة مجففة أما طراعوار يعانس ففيه 
شيء من القبضء. وقال أبو بكر الرازي عنه في كتابه «دفم مضار 
الأدوية»: مشه للطعامء منق للمعدة والأمعاء من البلاغم الغليظة» 
ملطف للأغذية الغليظة والأعضاء ويحل نفخها إذا أكل وطبخ مع ماء 
الكمأة والباقلي الرطب وما أشبههء وإذا وقع مع الخل أيضاً لطف 
اللحوم الغليظة والأعضاء كالأكارع ولحوم العجل وأكسبها فضل لذاذة. 
وقال صاحب القانون ‏ ابن سينا عنه: محلل ملطف» ينفع من أوجاع 
الوركين يمضغ فيسكن وجع الأسنان ويشفي اللثة المترهلة لقوته 
المحرقة ودهنه ينفع الصدر والرئة وينفع الكبد والمعدة» يدر البول من 
المئانة والكلية ويخرج الديدان. وذكر الحافظ الذهبي في كتابه «الطب 


١١ 


النبوي» فوائده العلاجية : حار يابس في الثالئة طارد للريح محلل للتفخ 
المعدة والكبد باعث للشهوة وشمه للزكام وإذا شرب قتل الدود. 


عرف الأطباء القدماء فائدة تناول أوراق السعتر في قطع رياح 
البطن 6؟889«نصوء وزوال النفخة 88016866 الناشئة عنها وما تسببه من 
ازعاج ويعزى هذا التأثير إلى محتواه من الزيت العطري . 


يفيد تناول أوراق النبات أو شرب مستخلصها المائي في تهدئة 
آلام المغص المعري الناشئ عن التقلصات في جدران الأمعاء بفعل 
تجمع الغازات فيها أو لأسباب أخرى. 


يفيد استعمال منقوع أوراق السعتر في الماء الساخن كمحلول 
غرغرة لتطهير تجويف الفم بما فيه اللثة والحلق والمساعدة على علاج 
التهابات اللئة ويعزى ذلك إلى محتواه من مركب الثيمول الذي يفوق 
في فعاليته المطهرة ضد الجراثيم مركب الفينول. 


عرفت قديماً فائدة تناول أوراق السعتر فى طرد الديدان المعوية - 


يفن 


الأنكلستوما مزه 1001 نتيجة محتواه من الثيمول» ولا يزال يستعمله 
البعض في الطب الشعبي لهذا الغرض. 


شدة السعال والربو القصبى وفى تخفيف حدة التهابات الرئة لاحتواثه 
على مركب الثيمول ذو التأثير المضاد للجراثيم. 


تتنوع استخدامات السعتر وريته في الطعام وغيره مثل : 


والسمسم والكمون والكزبرة والأنيسون والشمر وقد يضاف إليها مواد 
أخرى كالفستق الحلبى» وتشتهر بشكل خاص مديئة حلب بإنتاجه 
وتسويقه داخل سورية وخارجهاء كما يحضر في الأردن وفلسطين 
خلطة سعتر مشابهة» ويؤكل مستحضر الزعتر على مائدة الطعام مع 
زيت الزيتون أو يستعمل في عمل فطائر الزعتر وغيرها. 

© يستخدم أوراق السعتر في عمل مشروب غولي يسمى بندكتين 
0 منمء860601 . 

© يستعمل زيت السعتر لرائحته المستحبة في صناعة الصابون 
وبعض مستحضرات التجميل والعطور. 

© السعتر الجاف له رائحة مستحبة مثل اللافندر عند استعماله 
للشراشف المخزنة ويساعد فى إبعاد الحشرات عنها. 


وف 


© يستخدم السعتر الليموني كالسعتر البستاني أو البري لكن 
نكهته ورائحته المشابهتين لليمون يفضلها البعض فيستعملونه في تحضير 
أطباق طعامهم من السمك والدجاج واللحم. 

© يحضر من أوراق السعتر الجاف عادة مشروب خاص يشبه 
الشاي (ملعقة صغيرة من السعتر كل كأس من الماء) بإضافة الماء 
الساخن إلى درجة الغليان إليها ثم يترك نحو © دقائق .قبل تصفيته . 


تحتوي العديد من أفراد الفصيلة الشفوية على مركب الثيمول في 
الزيت الطيار فيها وهي مصدر جيد له أهمها الآتي : 


3 النوع النباتى 5101561926 واسمه العلمى: 56023018 
2 وتصل نسبة الثيمول فى الزيت الطيار فيه نحو ./5١‏ 

ا النوع النباتى 45:88 واسمه العلمى؛ للتتصعءصةتوطءةء1 
نتصصتح وتكون نسبة الثيمول فى الزيت الموجود فى أوراقه 5 86/. 

وك أنواع الجنس النباتى .م5 «تناهوع0 مثل المردقوش أو العترة 


2310 أءع576 واسمه العلمى 42 01153111113 . 


الاستخدامات الطبية للثيمؤول 


هناك العديد من المستحضرات الصيدلانية ذات الاستعماللاات 
الخارجية والاخلية لمركب الفمول: مكل: 


© مستحضرات صيدلانية مزيلة للرائحة وفي عمل غسولات للفم 
ومحاليل غرغرة وفي طب الأسنان. 


تفل 


© يكون الثيمول أقل سمية من الفينول عند تناوله عن طريق الفم 
ويتفوق عليه في قوة التطهيرء ولكنه يهيج الغشاء المخاطي للمعدة وقد 
يسبب الحكة في الجلد عند ملامسته. وتزيد الدهون والغول من سرعة 
امتصاصه في الأمعاء وظهور أعراض التسمم به» ويقل معدل نشاط الفينول 
المضاد للجرائيم عند اتحاده مع البروتين لذا يجب عدم تلوث مستحضراته 
خلال تخزينها وتخفيفهاء ويسبب الثيمول ومركبات الفينول تغيرا في لون 
بول الإنسان إلى الأخضر ثم يصبح لونه أسود عند تركه فترة من الزمن. 


.(1980) .1 رستامئن) -1 
47 الااأنتقعط ل0طة طالوهعط +10 و5ععزم5 لمج وطعع1]1 
.0 ,مه00ه2م.اآ .5 ر5ع22ول .51 .]5 قطتكا ,عله500 «مأع تامهم 


.(1989) (605) 21 اه ,.8.ل ,16820105 -2 
7 ,971 .25 .552351226020612 12د 126 .131/12112023216 


.8ط ,مه200م.آ رؤ5وة51 1ه36ناء202تقام عط 1 


.(1985) .0 .الا .كطه/ا8 320 .0.8 رع 1635‏ -3 
1150311 عع111[ن8 .419 ,416 ,217 ,2154 .2153132608205 
.0 ,5011126 1256 


0 - ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني»؛ ص١ »١١‏ دار 
الكتب العلمية» بيروت »2 لبنان . 
القانون فى الطب. شرح وترتيب جبران جبور 2))١1985(‏ 
ص5 237 مؤسسة المعارف» بيروت» لبنان. 
5 ابن منظورء جمال الدين محمد . 
لسان العرب. ج20 ص/ا5”"؛ دار صادرء بيروت» لبنان. 


نفل 


لا الذهبي ١‏ الحافظ أبو عبد الله محمد بن أحمد . 
الطب النبوي. ص١‏ ؟5١.‏ دار إحياء العلوم ) بيروت». لبنان. 

4- رويحة. د. أمين .)١1947(‏ 
التداوي بالأعشاب. ص"2١2.35‏ دار القلمء بيروت» لبئان. 

2484 العودات» د. محمد و لحام» ل جورج (/الرة .)١‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص"15., دار الأهالى؛ دمشق» 
سورية. 

ل العودات» د. محمد_د ود. بركودة» يوسف (89/اة١ا).‏ 
نباتات سورية البيئية والغطاء النباتي والأنواع الشائعة. مجلة علوم 
الحياة» عدد خاص» حزيران» ص4 ؟؟. 

1١‏ - الفيروزابادي: مجد الدين محمد بن يعقوب. 
القاموس المحيط. طبعة /اثمة ل ص 5 5 26 مؤسسة الرسالة. 
بيروت» لينان . 

.)١9868( قدامةء أحمد‎ ١1 
قاموس الغذاء والتداوي بالنبات. امقففقة دار النفائس».‎ 
بيروت» لبنان.‎ 


"5 


توجد النباتات البرية للسماق في 
المناطق الجبلية؛ ويزرع أيضاً 
لاستعمال ثماره في الطعام وأوراقه في 
الدباغة لارتفاع محتواها من مركب 
التانين ذا التأثير القابضء. وتكون 
عصارة ثمار السماق ذات طعم 
حامضي شديد فيه قبض يفضلها أهل 
سورية؛ ويستعمله بعضهم في عمل 
بعض أطباق الطعامء. كما يضاف 
مسحوق ثماره إلى مستحضر الزعتر 
ذائع الصيت في بلاد الشام لإكسابه 
مذاقاً حامضياً يرغبه الكثيرون» والنبات له نوعان رئيسان يعرف الأول 
بسماق الدباغين والثاني بسماق الصباغين لاختلاف استخدام كل منهماء 
وعرف علماء الإغريق مثل ديسقوريدس وجالينوس هذا النبات وذكروا 
أوصافه واستخداماته في مؤلفاتهم الشهيرة ثم استعمله العرب الأوائل 
في علاج بعض أمراضهم لانتشار نمواته في أراضيهم. 


١ 


السُماق 6 هو شجيرة أو شجرة صغيرة تتبع للجنس 5ناط]1 
0 وتضم أنواع عديدة مثل : 
2 00212288 قناط8 ويعرف بسماق الدباغين. 


نآ 002418105 5ناط28 ويسمى سماق الصباغين. 


الموطن الأصلى للنبات هو منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط 
وشمال العراق وتنتشر. نمواته البرية بشكل واسع في سورية وخاصة في 
جبالها الساحلية وجبل العرب وهضبة الجولان. 


أولا: سماق الدباغين: قال ديسقوريدس عنه: هو شجرة طولها 
نحو ذراعين وفيها ورق طويل لونه إلى حمرة الدم وما هو مشرف 
الأطراف على هيئة المنشار وله ثمر شبيه بالعناقيد كثيف وفي عظم 
الحبة الخضراء إلى العرض ما هو وفي قشر الحب المنفعة؛ ويصل 
ارتفاع النبات نحو ثلاث أمتار وساقه قليلة التفرع وأورافه مركبة ريشية 
ومتناوبة في خروجها على فروعه.ء والوريقات بيضية الشكل ذات حافة 
مسئلة وتتجمع أزهاره الصغيرة الذكرية والأنثوية (نادراً تكون خنثى) 
على شكل سنبلة كثيفة» والأزهار صغيرة خضراء مبيضة» يزهر النبات 
خلال شهري مايو (أيار) ويونيه (حزيران)» وثماره صغيرة تغطيها 
شعيرات كثيفة غددية وفيها بذرة» وتكون الثمار بعد تمام نضجها 
حامضية المذاق يستعمل منقوعها في الماء في الطبخ. 


١" 


انياً: سماق الصباغين: يصل ارتفاع الشجيرة إلى ثلاثة أمتار 
ولون ساقها وأغصانها يشوبه الحمرة» وأوراقه بيضية الشكل ولها نصل 
كبير قد يصل طوله إلى © سم ذات نهاية مستديرة وحافة تامة ومعلاقها 
طويل ومتناوبة في خروجها من فروعهء وأزهاره لونها أخضر مبيض أو 
بيضاء » وثماره كرزية مغطاة بشعيرات غدية تصبح سوداء عند تمام 


الأجزاء المستعملة منه | 


تستعمل أوراق النبات المحتوية على نسبة مرتفعة من التانين 
(حمض التانيك 34 ءنههة1)؛ وهى أحد المصادر الطبيعية الهامة له 
ريزرع للاستفادة من ثماره وأوراقه. 


مكوناته الفعالة 202 


تحتوي أوراق السماق بأنواعه على مركبات التانيدات /5٠ ١8‏ 
رفلافوئيدات كالميرسترين 22210101153186 والفوسفور وزيت طيار ومواد 
عطرية وكاروتين وفيتامين ج» ويمثل التانين الجزء الأكبر من مركبات 
النانيدات» وقد تحتوي التحضيرات التجارية لحمض التانيك على 
حمض الجاليك 4 ناهج وهو ذواب في الماء ولا يستعمل 
صيدلانياً والتانين مركب لونه أبيض مصفر أو بني فاتح له طعم قابض 
ورائحة خاصة ويذوب في الماء والغول. 


اكتشف الأطباء القدماء احتواء ثمار السماق وأوراقه على مركبات 


اخيل 


لها تأثير قابض للأنسجة فاستعملوه في 
علاج بعض أمراضهم.؛ ومما قاله 
ديسقوريدس عنه : قوة الورق قابضة 
يصلح لما يصلح له الأفاقيا وطبيخ 
الورق يسود الشعر ويعمل منه حقنة 
لقرحة الأمعاء؛ وإذا تضمد بالررق مع 
الخل والعسل أضمر الداحس» ويوافق 
إذا وقع في الطعام لمن كان به إسهال 
مزمن وقرحة في الأمعاء ويبرئ من 
البواسير إذا خلط بفحم البلوط مسحوقا 
ووضع على كراسي" وقال الرازي ني كتابه «الحاوي»: إن شرب 
بشراب فابض قطع الإسهال ونزف الدم من الرحم وكثرة البول؛» كما 

عرف الأطباء جيه الأرائل السماق وأنواعه واستعملوه في علاج 
بعض أمراضهمء وقال عنه ابن سينا في كتابه «القانون في الطب»: 
فابض والخل ألطف منه يمنع النزف وطبيخ سماق الدباغين يسود الشعر 
ويضمد به الضربة فيمئع الورم والحصرة وينفع من الداحس ويمنع تزايد 
الأورام؛ يبطل طبيخه الوثي ويمنع قبح الأذن» وهو دباغ للمعدة ومقرٍ 
لها ويسكن الغثيان الصفراوي؛ ويحبس الطمث والنزف ود يمنم السحج 
ويفيد لسيلان الرحم ويوافق إذا وفع في الطعام من كان به إسهال مزمن 
وقرحة الأمعاء؛ ومما قاله داود الأنطاكى فى تذكرته عنه: أجوده الرزين 
الحديث البالغ الصادق الحمض يقمع الصغراء ويزيل الغثيان وكذا 
الرطوبات السائلة واللهيب ونفث الدم والنزيف والذرب والإسهال 
المزمن كيف استعمل» بإث جرش مع الكمون واستعمل بالماء عليه قطع 
القيء والغثيان وإن نقع في الماء واكتحل به قطع الدمعة والسلاق 
والجرب والحكة وحبس الجدري عن العين وإن طبخت سائر أجزائه 
حتى تصير كالعسل كان دواءً مجرباً لتحليل الأورام وردع النملة والقروح 


00 


الساعية ونزيف الأرحام وسيلان الأذن وفساد اللثة الشهدية والآثار السود 
والداحس ضماداً. 


سنتعمل. محلول خفن الثاتيك فى اليناء سشارجيا ردر يك د 8م 
كغرغرة داخل تجويف الفم كاللثة والحلق لتخفيف حدة الالتهابات فيهما. 


وصف الأطباء المسلمون الأوائل كابن سينا السماق في علاج 
البواسيرء ثم استعمل حمض التانيك المستخرج من أوراق السماق أو 
من ثمار أشجار العفص بتركيز © /٠١‏ على شكل مرهم لتخفيف 
احتقان البواسير. 


في الماضي استعمل الناس حمض التانيك على شكل محلول 
مائي أو مرهم بتركيز © - /٠١‏ في تخفيف حدة الالتهابات الناشئة عن 
الحروق لتأثيره القابض للأنسجة ويسبب تخثر البروتينات فيهاء فتتكون 
في موضع الإصابة طبقة رقيقة واقية ضد التأثيرات الخارجية تشجع 
الإسراع في شفاء الحروق. 


استخدم سابقاً حمض التانيك مع كبريتات الباريوم على شكل حقن 


١ 


لأن تناول كميات كبيرة من حمض التانيك تؤدي إلى حدوث غثيان وقيء 
واضطرابات هضمية أخرى وتسمم لخلايا الكبد؛ كما يمثل هذا المركب 
حيويا في الجسم إلى حمض جاليك الذي يسبب تلفا للكليتين. 


ص لا ايام 


© يستعمل محلول جليسرين مع حمض التانيك . 

© يحضر مخلوط حمض التانيك مع حمض البوريك وحمض 
السلسليك مثل *هالاطم لاستعماله في علاج الإصابات الفطرية في 
الجلد والأظافر. 

© لا زال التانين يستخدم في العديد من الصناعات كالدباغة 
وصباغة الخيوط والأنسجة. 


.(1989) (05ه) 21 غعء ,8.1.ل ,869820103 -1 
.9 .01211126020612 نات ع1 .15/12:020216 


,02002.آ ر5وع5م 26221621 لمتقطم عط 1 


؟ ‏ ابن سيئا. 
القانون فى الطب. الجرء الأول» ص/2787 دار صادرء بيروت» 
لبنان . 


برك الأنطاكى» داود. 
تاكرة ار قات ةلقاع تنس افتكاته الندم لاله 
ص 57>5؟» دار الثقافة الدينيةء القاهرة» ج.ماع. 

5 العودات»؛ د. محمد ود. بركودة؛ يوسف (4/إ9١).‏ 
نباتات سورية البيئية والغطاء النباتي والأنواع الشائعة. مجلة علوم 
الحياة»؛ عدد خاص» حزيران؛ ص66؟. 


ضن 


ه ‏ العودات؛ د. محمد و لحامء د. جورج (1981). 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص147» دار الأهالي للطباعة 
والنشر والتوزيع؛ دمشق». سورية. 

3 الورع. د. حسانء. وكف الغزال. د. رامي؛ ومشنططء د. 
أحمد هيثم (1497). 
النباتات الطبية والعطرية. ص١5”»‏ مديرية الكتب والمطبوعات 
الجامعية؛ حلب». سورية. 

/لا- قبيسسى» د. حسان (1197). 
00 الأعشاب والنباتات الطبية. ص١9".‏ دار الكتب العلمية» 
بيروت» لبنان. 


يفيل 


نبت حولي شاعت زراعته منذ القدم للحصول على بذوره 
واستخراج الزيت منها بالعصر ويسمى السيرج أو الشيرج؛ وهو من 
الزيوت النباتية المفضلة في التغذية: وعرف أطباء الإغريق والرومان 
مثل ديسقوريديس وجاليئوس السمسم وزيته» وذكروا في مؤلفاتهم 
فوائدهما الغذائية رفي علاج بعض الأمراض؛ واستعمل قدماء 
المصربين السيرج» وقال أبو بكر الرازي في أغذيته عن السمسم: إنه 
أكثر البذور دهناً ولذلك يزنخ سريعاً ويتغير زيشبع أكله سريعاًء وتتنوع 
استخذامات بذور السمسم وزيته في عمل المخبوزات والفطائر وفي 
إنتاج الطحيئة وصناعة الحلارة الطحينية والحلريات وفي تزيين بعض 
أطباق الأغذية والحلويات. 


نون 


يفوك لات العوي: 0 اللجلان .فال أبو سيف هو 
بالسّراة واليمن كثيرٌء قال: وهو أبيضء. الجوهري السُمْسمْ حب 
الحُلء قال ابن بري: حكى ابن خالويه أنه يقال لبائع السُمسم 
سَماسٌء كما قالوا لبائع اللؤلؤ ذال والسَماشمٍ جمع كم وعيدانه 
تراها إذا فُلعت وتركت ليؤخذ حبها دقاقاً سوداً كأنها محترقة وفي 
القاموس المحيط السّمسِم بالكسر: حَبٌ الحَلٍ لزج مكمند .للد 
والفم؛ ويصلحه العسلٍ» وإذا انهضمء سَمِنَ وغَسل الشعرٍ بماء طبيخ 
ورقه يطيله ويصٌلحة؛ والبري منه يعرف بجلبهنك فعله قريب من 
الخزبق» وقد يسقى المفلوجٌح من نصف درهم إلى درهم فيبرأ والدرهم 
خطر وَالسمسُم بالإنجليزية 5658526 وهناك نوعان رئيسان لهذا النبات 
هما: 


البوع الأول: واسمه العلمى: آ 82لاء1201 متناصتووء5 وبذوره 
لونها أبيض أصفر يستعمل زيته لأغراض طبية وغذائية. 


النوع الثانى: واسمه العلمى: 1656816ه .5 تكون بذوره لونها 
أسود ويستعمل الزيت المستخرج منه لأغراض صناعية فقط» وكلاهما 
من الفصيلة السمسمية (الدالية) عهعع2608118. 


يعتقد أن الموطن الأصلى للنبات هو أفريقيا الاستوائية» وتنتشر 
زراعته في مناطق كثيرة من العالم كالهند والصين واليابان ونيجيريا 
وكذلك في دول عربية مثل سورية والسودان ومصر والعراق وغيرها. 


نين 


وصف داود الأنطاكي في تذكرته نبات السمسم: هو نبت فوق 
ذراع وقد يتفرع بذره في ظرف كنصف الإصبع مربع إلى عرض ما 
يتفتح نصفين والبذر في أطرافه على سمت مستقيم ويدرك بتموز ويقلع 
حطبه كل سنة ويزرع جديداً من بزره وأجوده الحديث البالغ الضارب 
إلى الصفرة. والنبات له ساق قائمة قد تتفرع مضلعة الزوايا عليها وبر 
يصل ارتفاعها إلى متر أو أكثرء وأوراقه بسيطة» تكون السفلية منها 
متقابلة أما العلوية فمتناوبة في ترتيبها على فروعه» 'وأزهاره بيضاء أو 
وردية أو بنفسجية اللون تخرج من آباط الأوراق ولها شماريخ قصيرة» 
وثماره علبية الشكل يتراوح طولها  #‏ © سم تتفتح مسكنياً ويوجد 
داخلها عدد كبير من البذور بيضية الشكل ملساء ولونها أبيض أو 
أصفر . 


يحتوي السمسم على زيت ثابت 548 /68١‏ وبروتين /"١ ١8‏ 
وهلام نباتي 4/ ومركب فينولي يعرف بسيسامول 5653872016 وفيتامين ي 
وخالٍ من النشا. 


غيل 


زيت السمسم لثه عصودهة أو أنه بإلاءعه1© أو [زه 7661 أو زيت 
السيرج (في بلاد الشام وسواها) أو الشيرج» يحضر بعملية عصر 
بذور السمسم ويستعمل بدون تكرير أو بعد تكريره» وتستعمل 
مخلفات هذه العملية كعلف حيوانى» ويشابه الزيت فى صفاته زيت 
الزيتون لذا يستعمله البعض فر عنه» لوئنه أصفر اه يتصلب 
على درجة حرارة 5م إلى كتلة زبدية القوام وله رقم تصبن تمائل 
زيت الزيتون ورقم يودي أعلى قليلا منه 2)١٠١  ٠١5(‏ ويحتوي 
الزيت رئيساً على حموض الأوليك 804 ءءلاه واللينوليك ءنهامهنا 
4 ونسب صغيرة من البالمتيك والستياريك والأراكيدونيك» وفيه 
ايا مركب لنجناسيسمين 1128235651318 بنسبة /١‏ وسيسامولين 
٠. 0118‏ ويمكن الكشف عن وجود السيرج في خليط من 
الزيوت باختبار وجود المكون الفينولي الذي يعطي لونا قرمزيا عند 
خلطه مع الرج بحمض إيدروكلوريك المركز فيه /١‏ سكر فيما يعرف 
باختبار بادوين 1656 5 ,88000018 2 ولا يعطي أحياناً زيت السمسم 
المكرر نتيجة موجبة له. 


استعمل القدماء بذور السمسم وزيته في التغذية وعلاج بعض 
أمراضهم» قال ديسقوريدس عنه: هو رديء للمعدة يبخر الفم إذا 
أكل وبقيت منه أجزاء بين الأسنان» وإذا تضمد به حلل غلظ 
الأعصاب» وإذا خلط بدهن الورد سكن وجع الرأس العارض من 
إسخان الشمس» وشجرة السمسم إذا طبخت بشراب فعلت هذه 
الأفعال وخاصة في أورام العين. وقال أبو بكر الرازي عنه: يغثي 


فيضن 


ويبطئ في الانهضام ويغذي البدن غذاء دسماً دهنياً ويهيج العطش . 
وقال صاحب القانون ‏ ابن سينا عن بذور السمسم وزيته: ملين 
معتدل الإسخان وكذلك دهنه وطبخه» وفي دهنه غلظ وقساوة أقل 
ضرراً نافع للشقاق والخشونة والسوداء ويلين شرباً وطلاءٌ وخصوصاً 
المقشرء ويطول الشعر وخصوصاً عصارة شجره وورقهء ويحلل 
الأورام الحارة. وقال العشاب العربي ابن البيطار عن زيته: نافع 
للشقاق شرباً وطلا وسمن - نافع لضيق النفس والربو. وقال داود 
الأنطاكي في تذكرته عن السمسم: أجوده الحديث البالغ الضارب إلى 
الصفرة ومتى جاوز السنتين فسدء ويخصب البدن ويلينه ويفتح السدد 
ويصلح الصوت ويزيل الخشونة والسوداء والاحتراق ويغذي جيداً 
ويحلل الأورام. 


© يمكن استخدام السيرج بديلا لزيت الزيتون لتشابه خواصهما 
في عمل اللصقات 8 وكسواغ للمراهم . 

© يفيد استعماله مع غيره من الزيوت النباتية في أطباق الطعام 
في الوقاية من ارتفاع الكوليسترول في الدم. 

© زيت السمسم مثل غيره من الزيوت النباتية له قيمة غذائية 
لمحتواه من الحموض الدهنية الضرورية لجسم الإنسان وخال من 
الكوليسترول ويوفر كل جرام منه 9 سعرات حرارية عند احتراقه في 
الخلايا. 


١4 


يعرف بالطحينة التي تستعمل في تحضير بعض أطباق الطعام كالفول المدمس 


أو يضاف إليها السكر وعرق الحلاوة وتطبخ لعمل الحلاوة الطحينية . 


© تضاف بذور السمسم إلى بعض المخبوزات والفطائر وإلى 
مستحضر السعتر الذي يسميه العامة الزعتر - الشائع تناوله فى بلاد 


الشام أو في عمل الدقة كما في مصر والمملكة العربية السعودية. 


.(1968) .ظ.لى ,تعلوع8 
ملاع20108طاعة] 1000 220 11102انام 01 1010105213 


10 ,102002 .00 0155 1177م ]لاط 

.(1989) (قلع) 21 اء .8.1.ل ,1035م متزع]1 

2 .1311236020613م تقاعاط عط[ .83131021 

1052001 ,5655م 23110226611162[1م غ12 

.(1985) .7.0 ,قصطوا8 350 .0.8 ,ع25ء17 

,5012 8256 ,1له1120' عمعتااتد8 .2329 (3[و0820ع31212022طام 
له 

111115, 1.8. )1985( 

112011 تقمخاط .514 ,2220 .لا2608203 متتقطم 1ه عأههط)عء 1” 
60 ,501112 183351 


5 أبن البيطار. 


الطب العربي «(الدرة البهية في منافع الأبدان الإنسانية). 


ص "7177 دار العلم؛ سيروت » لبئان. 


القانون في الطب. ص ”73777 شرح وترتيب جبران جبور 


/ا - ابن منظورء جمال الدين محمد. 
لسان العرب. ج217 ص ©8١”"؛‏ دار صادرء بيررت» لبنان. 


كيل 


74 الأنطاكى» داود. 
تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجابء الجزء الأول. 
ص 21875 دار الثقافة الذينية ؛ القاهرة . جاماع. 

1 العودات» د. محمد و لحام؛ د. جورج ,)1١941/(‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص١5١.,‏ دار الأهالى» دمشق» 
سورية . 

٠‏ - الفيروزآبادي؛ مجد الدين محمد بن يعقوب. 
القاموس المحيط . طبعة /امة 1١‏ ص 21١5465١‏ مؤسسة الرسالة. 
بيروت ٠»‏ لبنان. 

.)١9488( قدامة. أحمد‎ ١ 
قاموس الغذاء والتداوي بالئنيات. ص 25156 دار النفائس.».‎ 
بيروت» لبنان.‎ 


1١5 


نبت حولي عرفه القدماء 
واستخدموا ثماره وأجزائه الخضراء في 
طعامهم ودوائهم. وذكر فوائده عالم 
الطبيعة والفيلسوف اليوناني 
ديسقوريدس وغيره» واستعمل الفراعئة 
مغلي ثماره لإدرار البول ووصفوا طبخ 
ثماره الجافة مع الحساء للمرضعات» 
ثم استخدمه الأطباء المسلمون في 
علاج بعض الأمراض» وعرفته إنجلترا 
خلال عهد الأنجلوساكونء ويزرع 
الشبت أيضاً كأحد الخضروات الورتية 
للاستفادة من فروعه الخضرية وما عليها من أوراق ولها مذاق ورائحة 
عطرية مميزين» كما تستعمل أيضاً ثماره بعد جفافها. 


يقول لسان العرب: الشبت نبت عند أبي حنيفة الدينوري» وزعم 
أن الشبت معرف عنه» وجاء في القاموس المحيط: الشَّبتٍ بفتح الشين 
وكسر الباء هو البّقلةٌ المعروفةٌ قال أبو منصورء وأما البقلةٌ التي يقال 


١١ 


لها الشبت فهي معربة قال: ورأيتٌ الجرانيين يقولون شَبتٌ وأصلها 
انه رضن ندر 2 وهر العا يد ات لمن برد لالع رفوي الات 0 
والسنوت وهي تطلق أيضا على الكمون. وتسمى ثماره بالإنجليزية 
قاد انط و 4مه: [ازكل مدءووعناظ واسمه العلمي: 2لاطاعاهم 
مآ كهعامء38مع وهو من الفصيلة الخيمية عهءء11اء6 دنا . 


يقول لسان العرب: أن الموطن الأصلي للنبات هو: أوراسيا (وهي 
اختصار لاسمي القارتين أوروبا وآسيا) اللتان انتشرت فيهما زراعته؛ وزرع 
قديماً في اليونان وروما وذاع صيته في فلسطين» وتنتشر زراعته في جنوب 
أوروبا والمناطق الأخرى المحيطة بحوض البحر الأبيض المتوسط كمصر 
وسورية وجنوب ما كان يعرف بالاتحاد السوفياتي وإنجلترا وألمانيا 
ورومانيا بالإضافة إلى مناطق أخرى في العام . 


عشب حولي سريع النمو يصل ارتفاعه بين ١‏ و١ه‏ سم أو أكثر 
له ساق قائمة ورفيعة ومثلمة وأوراقه مقسمة إلى وريقات خيطية رفيعة 
تكون العلوية معها ذات مغلاق: بشكل عمد بحيط بالساق. آم السفلية 
لها معلاق قصير أو معدوم يتصل فيها نصل الورقة مباشرة بالغمدء 
وأزهاره على شكل نورات مركبة خيمية الشكل لونها أصفرء وثماره 
بيضية الشكل مضغوطة فيها بذرتان ولونها بني داكن» يزهر النبات في 
أوائل فصل الصيف وتنضج ثماره في أواخرف وتجمع الثمار في 
الصباح الباكر وتترك لتجف على شكل طبقة رقيقة في صواني تحت 
أشعة الشحسن: 
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تستخدم الثمار الناضجة للنبات بعد تجفيفهاء وكذلك أجزاؤه 
الخضراء كأحد الخضروات الورقية لرائحته الأروماتية والمذاق الخاص 
التي يفضلها بعض الناس في أطباق طعامهم. 


تحتوي ثمار الشبت على زيت طيار بنسبة ”" - 7/4» فيه مركب 
كارفون 56مه200ةه وليمونين ءمنههصتنة! ويمائل ما يوجد فى ثمار تبات 


الكراوية» وكذلك فيلاندرين 12050686اعطم وتربينات 25وم6 أخرى 
وتصل نسبة الزيت العطري في أصناف ثمار النبات الأوروبية بين * - 
5/ منه 5# 75# جو الزيت المستخلص بالتقطير 
البخاري للثمار لا لون له أو أصفر باهت. ويصبح لونه داكن عند 
تخزينه» وله رائحة الشبت القوية ويذوب في الغول بنسبة ١:١‏ وبنسبة 
١‏ جزء من الزيت: ٠١‏ أجزاء في الغول 27 ويحفظ داخل أوعية 
محكمة القفل مملوءة تماماً بعيداً عن الضوء على درجة حرارة لا تزيد 
عن 8'' م» ويوجد الزيت الطيار في الثمار بنسبة أعلى من الأجزاء 
الخضرية للنبات» وتحتوي قمم فروعه الخضرية 6055 16349 على زيت 
ثابت 011 87260 بنسبة 7/١6‏ وزيت طيار ” - 7/5 فيه مركبات الكارفون 
والليموئين وتربينات تكسبه نكهة محببة للنفس» فيستعمل في عمل 
المخللات والشوربات والسلطات. 


عرف الأطباء القدماء ثمار الشبت وفروعه الخضرية واستعملوهما 
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في علاج بعض الأمراض» وقال ابن سيئا عنئه: منضج للأخلاط 
الباردة) مسكن للأوجاع يفشى الرياح وكذلك دهنه وفيه تليين بالغ 
أشد تحليلا» منضجح للأورام؛ ماه ينفع من القروح الرهلة. ينفع دهنه 
من أوجاع الأعصاب وما يشابهها منوم وخصوصاً دهنه وعصارته ينفع 
من وجع الأذن السوداري» إدمان أكله يضعف البصرء بذره يدر اللبن» 
بلمع من فواق الامتلاء الكائن من طفو الطعامء وفي بذره تنقية ينفع 
من المغصء. وإذا سحق وعجن وضمدت به البواسير قلعها وأبرأها 
ورماده جيد لقروح المعدة» وقال عنه العشاب العربي الكتههر ابن 
البيطار: نبات معروف ومنضجح للأخلاط الباردة مسكن للأوجاع ومنوم 
وينفع من المغص. 


اكتشف الأطباء القدماء فائدة تناول ثمار الشبت في قطع رياح 
البطن 1081076صادقه وإزالة المغص الناشئ عنهاء وقال ابن سينا في هذا 
الخصوص: مسكن للأوجاع يفشي الرياح وكذلك دهنه؛. وتأكدت 
الفائدة العلاجية لزيته العطري لذا يعطى هذا الزيت فى صورة ماء 
الشبت 83:68 11نك للأطفال الرضع عند شكواهم من امعط المعري 
الناشئ عن تجمع الغازات في بطونهم . 


عرفت فائدة تناول الأجزاء الخضرية للشبت فى سلطة 
الخضروات أو إضافته كتابل لتطييب رائحة وطعم بعض أطباق الطعام 
كالشوربات والأسماك والبيض والمخللات والصلصات» ويفيد مضغ 


ل 


ثمار الشبت فى جعل رائحة الفم مستحبة بعد تناول وجبة غذائية فيها 
بصل أو ثوم أو غيرهما. 


تستعمل ثمار الشبت في تحضير ما يعرف مركز ماء الشبت وهو 
يتكون من ” مل من زيته في ٠١‏ مل من الغول بتركيز /5١‏ ثم يكمل 
الحجم بالماء إلى ٠٠١‏ مل ثم يرج مع ه جم من مسحوق تلك للها 
معقم ثم يرشح قبل استعماله» ويفيد هذا المستحضر في علاج المخص 
المعوي في الأطفال الرضع» وتكون الجرعة التي يتحملها جسم 
الإنسان من مركب +2 - كارفون الموجود في الشبت حتى مليجرام 
واحد لكل كيلوجرام من وزن الجسم كل يوم. 


تنوعت استخدامات ثمار الشبت وأجزائه الخضرية فى الطب 
الشعبي» ويفضل بعض الناس استعمال مغلي ثماره على شكل مشروب 
كالشاي عن النبات الأخضر لارتفاع محتواها من الزيت العطري في 
الحاللات التالية : 


© مسكن للمغص المعدي والمعوي وطرد الغازات من الأمعاء 
خاصة في الأطفال الرضع . 

© مسكن لآلام الدورة الشهرية في المرأة. 

© يشجع على إدرار الحليب للمرأة المرضع . 

© يستعمل كحقن شرجية في علاج البواسير. 

© في غسل العيون المصابة بالرمد. 
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© مذر للبول ويسهل هضم الطعام . 


© ويحضر مشروب شاي الشبت 2ه 10111 بوضع ملعقة صغيرة 
من ثماره في كأس ثم يضاف إليها الماء الساخن إلى درجة الغليان 


وتترك حوالي © دقائق قبل تصفيته ثم شربه. 


الشبت الهندي 011 120148 هو صنف للنوع النباتي 4.8:2601655م 
تستعمل ثماره بديلا للكراوية» وتكون أضيق ومضغوطة من الجانبين 
بدرجة أقل من الشبت الأوروبي» ويحتوي زيت هذا النبات على 
مركب أبيول 38101 ونسبة أقل من الكارفون. 
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ابن البيطار. 

الطب العربي (الدرة البهية في منافع الأبدان الإنسانية). 
ص .5١9‏ دار العلم» بيروت» لبنان. 

أبن منظورء جمال الدين محمد. 

لسان العرب. ج؟. ص48.» دار صادرء بيروتء لبئان. 
رويحة. د. أمين .)١19817(‏ 

التداوي بالأعشاب. ص١19.‏ دار القلمء بيروت» لبنان. 
شمس الدين» أحمد (140). 

التداوي بالأعشاب والنباتات. ص؛١5.,‏ دار القلم» بيروت» 
لبنان. 

العودات؛ د. محمد و لحامء د. جورج .)١19487(‏ 

النباتات الطبية واستعمالاتها. ص٠50.‏ دار الأهالي؛ دمشقء 
مو 

قدامة. أحمد .)١1988(‏ 

قاموس الغذاء والتداوي بالئبات.» ص75". دار النفائس. 


بيروت ٠»‏ لبنان. 


شقائق النعمان 


منذ القدم عرف الإنسان شقائق 
النعمان ووصف الأجزاء الخضرية لها 
مشاهير الأطباء القدماء مثل ديسقوريدس 
وجالينوس في مؤلفاتهم وذكروا فوائدها 
العلاجية وميزوا منها صنفان أحدهما 
بري والآخر بستاني» وعرفها العرب 
الأؤائل: لانتشار ننواتها البرية فى 
أراضيهم» وذكر أطباؤهم استخداماتها 
الدوائية؛ وغلب في العربية اسم 
الشقائق عليها ودليله حديث أبي رافع 
عن النبي كل قوله: «إن في الجنة 
شجرة 0008 كسوة أهلها أشد حمرة من الشقائق»» وهذا هو الزهر 
الأحمر المعروف ويقال له الشقر وأصله من الشقيقة وهي الفرجة بين 
الرمال» وجاء ذكر الشقائق في الشعر العربي كقول الهذيل: فقلت لها: 
ما نعم إلا كروضة دميت الربى حادت عليهاالشقائق 


وشبه إبراهيم بن سهل الأشبيلي في توشيحه أزهارها: 


١ 7 4‏ 50 7 
وشادن يب در فى صدغة عقرب 
ن و 


رقة زه رالباغ في جسمهٍ الغض 
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وقد شبه عقرب الصدع بزهر الباغ وهو الرؤيس الكحلي الشبيه 
بالشعر الذي في وسط الشقائق لرقة شعره ورطويته وسواده ووجه الشبه 


يقول لسان العرب : الشقائق: نبت واحدتها شقيقة سميت بذلك 
لحمرتها على التشبيه بشقيقة البرق» وقيل واحدتها شقيقة وجمعها سواء. 
وقيل إنما سمي بذلك وأضيف إلى النعمان لأن النعمان بن المنذر نزل 
على شقائق رمل قد أنبتت الشقر الأحمر فاستحسنها وأمر أن تحمل» فقيل 
للشقر شقائق النعمان بمنبتها لا أنها اسم للشقرء وقيل: النعمان اسم الدم 
وشقائقه قطعة فشبهت حمرتها بحمرة الدم وسميت هذه الزهرة شقائق 
النعمان؛ وخكيّ عن الأعشى أنه قال: دخلت على النعمان بن المنذر 
ذات يوم في مجلسه وبين يديه طبق فيه هذه الشقائق» ولم يكن الأعشى 
عرفها قبل فسأله عنها فقال النعمان: هى شقائقناء فسماها الأعشى من 
ذلك البوع؟ شفائق التعمان» وعرقت أيضاً بالقشحاتن الأحمر لتشائه 
أزهاره مع الخشخاش وهو من نفس فصيلتها النباتية» كما سميت زغليل 
وأنيمون وهو نفس اسم جنسها النباتي 42682026 الذي يضم حوالي ١6١‏ 
نوعاً نباتياً تختلف في شكل العشب ولون أزهاره وغير ذلك» وبالإنجليزية 
كت 027 250 لاطصه2 و 22621016 02072 و 00201862 الا . 
واسمها العلمي : سآ 601023218 ع7متمعمق . 

ويضم هذا النبات عدة أصناف أهمها: 

(11550) 3269© .131 6010112113 26120126قم , 

و (1250) للماععمه .181 202028213 لذ , 

و (لاقمء1]) 50563 .795 007002112 .4 وتتبع جميعها الفصيلة 


الخوذانية 8م20 1ناءهنتصهظ8 . 
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تنتشر النباتات البرية للشقائق في السهول والمناطق الجبلية في 
بلاد الشامء وذكر الدكتور محمد العودات في كتابه «النباتات السامة في 
سورية» انتشار نموها البري بشكل واسع في سهول حلب وهضبة 
الجولان ومنطقة الزبداني وجبال اللاذقية وغيرها بسورياء وكذلك في 
العراق وشمال أفريقيا وغيرهاء وتزرع أحياناً في الحدائق والمتنزهات 
لجمال أزهارها. 


وصفت المؤلفات القديمة بدقة نبات الشقائق» ومما قاله 


ديسقوريدس عنه: هو صنفان بري وبستاني» ومن البستاني ما زهره 
أحمر ومنه ما زهره إلى البياض وإلى الفرفرية» وله ورق شبيه بورق 
الكقرة إلى أثه ادق تشدرننا وساف حفن دقن ردقه مسي عن 
الأرض وأغصانه شبيهة بشظايا القصب رقاق على أطرافها الزهر مثل 
زهر الخشخاش في وسط الزهر رؤوس لونها أسود وكحلي إلى 
السواد. وأما البري منه فهو أعظم من البستاني وأعرض ورقاً وأصلب 
ورؤوسه أطول ولون زهره أحمر قانٍ وله أصول دقاق كبيرة»؛ ومنه ما 
لونه وورقه أسود وأصفر وهو أشد حرافة من غيره. والشقائق عشب 
صغير الحجم قد يصل ارتفاعه إلى “٠‏ سم له جذمور زاحف يخرج 
منه في أوائل الربيع عدد من الأوراق لها معلاق طويل» وأوراقه عميقة 
التفصص ومسننة وفروعه الخضرية رفيعة سهلة الكسرء وأزهاره غالبا 
لونها أحمر قانٍ ومنها الأبيض والأزرق والبنفسجيء» ويتميز النبات 
بكؤيس تحت الزهرة مكون من ثلاث قنابات تشبه الأوراق» وتويج 
الزهرة يتكون من بتلات عددها (5ه  ,)١5‏ والأسدية كثيرة العدد 
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سوداء اللون أو زرقاء داكنة» ويزهر العشب خلال شهري يناير (كانون 
الثاني) وإبريل (نيسان) وثماره فقيرة وحيدة البذرة» وتختلف الشقائق 
البرية عن البستانية في لون أزهارها وحجم أوراقها وملمسها. 


يستعمل طبياً تويج أزهار النبات بعد تجفيفها في مكان ظليل 
وحفظها داخل عبوات محكمة القفل فى مكان بارد. 


يحتوي تويج هذا العشب على قلويدات 105ه1هاله مثل بنزيل 
أيز وكيليون 6هه1!نناوه115ج56»22 وبروتو أنيمو نين 2206081161101112 او أبو رفين 
0011 زر باي بنزيل أيز وكيليون 2:15000111086ه1-66 كما ينتشر 
وجود هذه المركبات في النباتات الأخرى للفصيلة الخوذانية؛ يوجد فيه 
أيفياً مركب سابونين 25276 ا ترايتيربينويد 151161506820105 وزيت 
عطري وغيرهماء وعرفت منذ القدم سمية القلويدات الموجودة في 
الشقائق التي تسبب تهيجاً وحساسية في الجهاز الهضمي للحيوانات 
كالأغنام والأبقار إذا أكلتهاء وفيها مركبات لها تأثيرات تضاد نمو بعض 
الجراثيم والفطور وخلاصتها تعيق نموها. 


شاع في الطب القديم استخدام الشقائق لوحدها أو مع غيرها في 


علاج بعض الأمراض» وقال ديسقوريدس عن هذا النبات: البستاني 
والبري منه جميعاً لهما قوة حادة ولذلك إذا دقت أصولها وأخرج 
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ماؤها واستعط به نقى الرأس» وإذا مضغت قلعت البلغم؛ وإذا طبخت 
بطلاء وتضمد به أبرأت أورام العين الحارة» وقد تجلو الآثار التي فيها 
اندمال القروح وتنقي القروح الوسخة» إذا طبخ الورق مع القضبان 
بحشيش الشعير وأكل أدر اللبن وإذا احتمل أدر الطمث وإذا تضمد به 
قلع الجرب المتقرح» وقال جالينوس عنها: جميع الشقائق قوتها حارة 
جاذبة غاسلة فتاحة ولذلك صارت إذا مضغت اجتذبت البلغم». 
وعصارتها تنقي الدماغ من المنخرين وهي تلطف وتجلو الآثار الحادثة 
في العين عن قرحة»ء والشقائق تقلع وتستأصل العلة التي يتقشر معها 
الجلدء وعرف الأطباء المسلمون الأوائل الشقائق واستعملوها في علاج 
العديد من أمراضهمء وقال صاحب القانون ‏ ابن سينا عن هذا النبات: 
جلاء. محلل. جاذب منضج. يسود الشعر عند خلطه بقشور الجوزء 
وإذا استعمل ورقه وقضبانه كما هو أو مطبوخاً يحسن الشعر وينقي 
القروح الوسخة وفي علاج الدمامل والبثور والجرب المتقرح» 
وعصارته سعوط لتنقية الرأس والدماغء وأصله يمضغ لجذب الرطوبات 
من الرأس ويقلع القوباء. وعصارته مع العسل نافعة لظلمة البصر 
وبياضها وآثار قروحهاء وبالطلاء يخمد الأورام الصلبة» وإن طبخ 
ورقه بقضبانه مع حشيش الصعتر وأكل أدر اللبن والطمثء. كما ذكر 
أبو قاسم الغساني في كتابه «حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقار» 
كلاما مشابهاً لما سبق. 


يلجأ بعض الناس كما في بلاد الشام إلى تخفيف حدة السعال 
بشرب مغلي أزهار الشقائق في الماء أو تناول شرابها المحتوي على 
السكرء وتعزى هذه الفائدة إلى محتواها من القلويدات ذات التأثير 
المهدئ للأعصاب . 
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تعددت استخدامات الشقائق في الطب الشعبي لوحدها أو مع 
غيرها من الأعشاب مثل: 


© يستعمل مسحورق أزهار النبات موضعياً لإدرار الطمث في 
المرأة نتيجة ما تسببه من تهيج موضعي في الجهاز التناسلي» وله 
مخاطر صحية خاصة فى المرأة الحامل لأنه يسبب إجهاضها. 


© يوضع مسحوق الأزهار على الجروح والقروح والدمامل 
للمساعدة في سرعة شفائها. 


© تدهن المناطق المصابة بالبهاق بمستخلص النبات للاعتقاد 
بفائدته فى تخفيف حلته. 

© يفيد شرب مغلي أزهار الشقائق في تشجيع إدرار اللبن من 
ثديي المرأة المرضع. 
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الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني»ء ص868», دار 
الكتب العلميةء بيروت» لبنان. 


او 


ص١58؟‏ 2 مؤ سسة المعارف» بيروت » لبنان. 
ابن منظورء جمال الدين محمد. 
لسان العرب . ج١03‏ ص١218»‏ دار صادر» بيروت »2 لبدان . 


شسن الذيقء: اأخميد (1]3515) 1 : 

التداوي بالأعشاب والنباتات. ص”١5»,‏ دار القلم؛ بيروت» 
لحان 

العودات»؛ د. محمد .)١1985(‏ 

النباتات السامة في سورية. مجلة علوم الحياة» عدد خاصء 
كانون الثاني؛ ص١؟.‏ 

العودات» د. محمد ود. بركودة)؛ يوسف (1/9إ19). 

نباتات سورية البيئية والغطاء النباتي والأنواع الشائعة. مجلة علوم 
الحياة» عدد خاص» حزيران:؛ ص"74. 

الغساني» أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم. 

حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقار. ص8١"‏ و4". دار 
الغرب الإسلامي» بيروت» لبنان. 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١9848(‏ 

النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص2”47 
اللجامة"العري "الت طوها اللسود اه ْ 


قد خا نا 


6 


عشب معمر لكنه يُزْرع حولياً: 
وعرف في المؤلفات الطبية القديمة 
بالرازيانج» وكلمة شمر من اللغة 
الهيروغليفية» وعرفه قدماء اليونانيين 
والمصريين والهنود واستخدموه في 
الطب» وزرعه الرومان وأكلوا عروقه 
وأوراقه ذات الرائحة العطرية؛ ويعتقد 
أن موطنه الأصلي هو شواطئ البحر 
الأبيض المتوسط ثم انتقلت زراعته 
إلى المناطق الأخرى في العام؛ ويزرع 
الشمار لاستخدام ثماره الناضجة بعد 
جفافها رئيساً كأحد التوابل في أطباق الطعام لرائحته ومذاقه المرغوبين. 


تعدوظ :اهما الشكاة تقوو الله قن مض وسووة و لتر 
لهجة أهل حلب وسواهم» والرازيانج في المخطوطات النباتية القديمة» 
ويقول المعجم الوسيط الشَّمارٌ: بِقَّلةٌ من الفصيلة الخيمية ومنه نوع 


صووةه 


حلو يزرع ويؤكل ورقه نيئا ونوع آخر سكري يؤكل مطبوخاء السَّمرٌ: 


١ هه‎ 


السَّمارٌ في القاموس المحيط». وتذكرة داود الأنطاكي الشمر: الرازيانج» 
وهو بالإنجليزية اعهمدع؟ و أانلحة اعصمعع وأسمه العلمى: 2ننالتاعتمعه5 
م011 تطناءءة[لتصةه أو 7018316 ."1 وهو من نسي الشخيمية 
مدع نااءط د11 والنبات له عدة أصناف مزروعة مثل: 

8 1ن .1788 لطناععة[[أصقء :اناا معلوعه] في روسيا ورومائيا 
وتكون ثماره مفضلة في بريطانيا وألمانيا. 

ويزرع الصنف ع001 .782 تتناءءة][أصمقء تنا [تاعتوعه1 في جئلوب 
أوروبا وخاصة فرنساء وتكون ثماره مفضلة فى هذه المناطق من 
العالم . ٠‏ 

هناك العديد من الأصناف التجارية لثمار الشمار هي : 

١‏ صنف ساكسون 58508 وفيه زيت طيار بنسبة ,7/5 يحتوي 
على ؟57؟7/ مركب فينكون 26مطعمع؟. 

؟ - الصنف الروسي و 6811638 والروماني: ويشابه كل منها 
الآخر وطول الثمرة 4 " ملم وعرضها ١‏ ؟ ملمء ونسبة الزيت 
العطري فيه 5 ©/ وفيه 7/١4‏ مركب فينكون ومذاقه كافوري. 

 "“‏ الصنف الفرنسي والروماني: طول ثمرته ا 8 ملم 
ورعرضها ؟" -"؟ ملم وغاليا قنطرية الشكل 64 ولونه أخضر مصفر 
باهت وله مذاق الأنيسون الحلو وفيه ١,؟/‏ زيت طيار خالٍ من 
الفيتكون. 

5 - الصئف الهندي: طول ثماره "رلا ملم ولونها قشي بني وله 
مذاق الأنيسون الحلو وفيه "7,9 زيت عطري يحتوي على /ار"/ من 
مركب الفيتكون. 

5ه الصنف الياباني : ثمرته طولها  "‏ 5 ملم وعرضها حي 
ملم ولونها بني مخضر باهتء ولها مذاق كافوري وحلو كثيراً وفيها 
زيت طيار بنسبة 7/3921 يحتوي على 775,٠١‏ من الفيتكون. 


كا 


5 - الصنف الفرنسي: ثمرته طولها 4 © ملم وعرضها ؟ ملم 
وهي قشرية [1:لا©5 في التجعدات 1022085 وتكون حوافها أقل ظهوراً 
ولونها أدكن من النوع الحلو لهذا النبات. 


تنتشر زراعة الشمار فى منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط 
مثل سورية وفرنسا ورومانيا والهند واليابان والصين ونادراً تشاهد نباتاته 
البرية . 


ساق النبات قائمة متفرعة يصل ارتفاعها ١١٠١ 4٠١‏ سم وأوراقه 
مقسمة إلى قطع خيطية صغيرة» وأزهاره على شكل نورة خيمية الشكل 
صفراء اللون وثماره منشقة إلى ثمرتين يصل طولها /ا ملم وقطرها 4 
ملم ولونها أخضر بني أو رمادي» ويزهر العشب في الصيف وتنضج 
ثماره في شهر سبتمبر (أيلول). 


فقوي تدان القشان العاف عر 3 ؛ ثيه طبان» والمكوة 
الرئيس فيه أنيسول 326801 وفينكون #202026 و أفضل أصنافه هى 


١ /اه‎ 


الساكسون والروسي وسقاعتله© وفيها 5 7/٠‏ زيت عطريء» كما يوجد 
فى كار عحوالق. 184 ببووتين» و1215 زيك ايك واي ها 
سكريات ومركب فينكون ‏ هو سائل عديم اللون لا رائحة له ومذاقه 
كافوري حاد وربما يشترك في الخواص الطبية لهذا الزيتٌ ‏ لهذا فارتفاع 
نسبته في الثمار تجعلها أفضل طبياء وتستعمل ثمار الشمار يعد 
استخلاص الزيت منها كعلف للمواشي. 


تنوعت استعمالات ثمار الشمار ‏ الرازيانج ‏ في الطب القديم 
لوحدها أو مع غيرهاء ومما قاله ديسقوريدس عن ثماره: تزيد إفراز 
اللبن وتدر البول لذلك توافق وجع الكلى والمثانة» وقد يسقى طبيخها 
بالشراب لنهش الهوام وطبيخها يدر الطمث ويسكن الغثيان والتهاب 
المكدقة: :واقما كاله حالونين على قنارءة ولد اللين دن الول «وسحدن 
الطمث» وبذور النوع البري منه أقوى من البستاني» ومما ذكره داود 
الأنطاكي في تذكرته عنه: ينفع من الخفقان والغشي بلسان الثور (وهو 
نبات)؛ مجربء» ومن السعال والربو وعسر النفس. يحلل الرياح 
الغليظة والقولنج ووجع الجنب والخاصرة ويعقل ويدر البول والحيض 
وينقي الرحم والمثانة من الأخلاط اللزجة بلطف والسموم ويحد 
البصرء وجاء في كتاب «القانون» لابن سينا عن الشمار: يفتح السدد 
ويحد البصر ويتقي النفساء وإذا أكل أصله مع بذره عقل2» ينفع من 
الحميات المزمنة والتهاب المعدة. 


يفيد تناول ثمار الشمار أو منقوعها في الماء الساخن في طرد 


١ 


الغازات المتجمعة في الأمعاء انا نه وزوال حالة المغص التي 
تسببهاء ويعزى ذلك إلى محتواها من الزيت العطري وخاصة مركب 
فيتكون؛ وعموماً تمتاز الزيوت العطرية المستخلصة من أفراد كثيرة في 
الفصيلة الخيمية بهذه الخاصية العلاجية» وينصح بإعطاء الأطفال الرضع 
المستخلص المائي لثمار الشمار عند شكواهم من النفخة والمخص في 
أمعائهم . 


عسل القبار دق .عفن "المساعاة العذاية الأكمابهنا طعي 
الدوائنة: المضاقلة إليها: 
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ابن البيطار. 

الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثانيء ص458. دار 
الكتب العلمية» بيروت» لبنان. 

أبق أسيفا: 

القانون في الطب. شرح وترتيب جبران جبور (1985) 
ص/797. مؤسسة المعارف» بيروتء لبنان. 

الأنطاكى» داود. 

تكرة الى "الالداتم اكاك "تاسكس لعجاي نجوه الاوك 
ص188. دار الثقافة الدينية» القاهرةء ج.م.ع. 

العردات؛ د. محمد و لحامء د. جورج (ا194١).‏ 

النباتات الطبية واستعمالاتها. ص45. دار الأهالي؛ دمشق» 
سورية. 

قدامةء أحمد .)١986(‏ 

قاموس الغذاء والتداوي بالنبات. ص5" دار النفائس» 
بيروت» لبنان. 

مجمع اللغة العربية. 

المعجم الوسيط. ج١.:‏ ص448» دار إحياء التراث الإسلامي» 
بيروت» لبنان. 


ل ند تلن 


لحل 


مصهع جه ويه ملم له 


العصفر هو التويجات الزهرية المفصولة من نبات القرطم الذي 
يزرع أساساً كأحد المحاصيل الزيتية لاستخراج الزيت من بذوره 
ويستخدم هذا الزيت في التغذية» ويباع العصفر كبديل تجاري للزعفران 
لأن له زهر شبيه بهء وله قدرة على إكساب الأغذية لوناً أصفر مشابه 
له وهو أرخص ثمناًء وعرف القدماء نبات القرطم واستعملوا بذوره 
وأزهاره في طعامهم ودوائهم. 


في لسان العرب القُرطمٌ: حَبُ العُصفرِء وفي التهذيب تَمرُ 
العْصفْرٌء والقَّرطمٌ شجرٌ يشبهُ الراءء ويكون بجبلي جهينة الأشعر 
والأجرد وتكون عنه الصربةٌء وكل ما في القرطم عن الهجري. وكَرطم 
السَّيء: قَطْعَهُ ابن السكيت: القُرطماني الغنىٌ الحسنٌ الرَّجِهِ من 
الرجالٍء والعصفر هو زهر نبت القرطمء وقال داود الأنطاكي بأنه 
البهرمان والزرد وهما من اللغة الفارسية وبالإنجليزية :5381086 وأسمه 
العلمى: ..آ 5اه0:10اءه) 5لاتطةقط)02) وهو من الفصيلة المركبة 


. 000112013 


١5١ 


الموطن الأصلي لنبات القرطم هو الهند ثم انتشرت زراعته كأحد 
المحاصيل الزيتية في مناطق كثيرة من العالم منها العديد من الدول 
الأوروبية وبعض الدول العربية كسورية ومصر. 


قال ديسقوريدس في وصفه القرطم: نبات له ورق طوال مشرف 
خشن مشوك وله ساق طولها نحو ذراعين بلا شوكة عليها رؤوس في 
مقدار حب الزيتون الكبار» وله زهر شبيه بالزعفران ونوار أبيض 
وأحمر مستطيل» والقرطم عشب حولي يصل ارتفاعه إلى نصف مترء 
وأوراق شوكية وأزهاره على شكل نورات مركبة صفراء اللون أو 


حمراء. 


تستعمل تويجات أزهار القرطم ومياسمه بعد تجفيفها بعناية 
الطبخ . 


تحتوي تويجات أزهار نبات القرطم على زيت وأصباغ تعرف 
بكارثامين #نسةطءةه إحداها حمراء والأخرى صفراءء ويوجد في 
بذوره زبيت ثابت فيه نحو ه!ا/ منه حمض لينوليك 200 عأءامهنا 
بالإضافة إلى حموض دهنية مشبعة عديدة؛ وله خواص مشابهة لزيت 


5> 


بذور الكتان للتزنخ عند تعرضه فترة طويلة للهواء لذا يعبأ داخل 
عبوات محكمة القفل بعيداً عن الضوء. 


عرف القدماء القرطم واستعملوا أزهاره وبذوره كل لوحده أو مع 
غيرهما في العلاج» قال ديسقوريدس عن القرطم: يستعمل زهره في 
الطعام وقد يدق بذره ويخرج ماؤه ويخلط بالشراب الذي يقال له 
أدرومالي أو بزرق بعض الطيور فيسهل البطن» وهو رديء للمعدة وقد 
يعمل منه وهو مقشر مخلوط بلوز ونطرون وأنيسون وعسل مطبوخ ملين 
للبطن.. ٠.‏ وقال جالينوس عنه: الذي نستعمله من هذا النبات إنما هو 
بزره فقط ليسهل به البطن» ويقول القاموس المحيط: حب العصفرء 
جيد للقولنج؛ سهل للبلغم اللزجء وصب مائه حاراً على اللبن الحليب 
يجمده. وغسل الرأس والبدن به ثلاثا يدفع القمل والخشونة» ويحسن 
الوجه. ولُبَهُ باهي والاحتقان به نافع للبلغم» وقال العشاب العربي ابن 
البيطار عنه: يستعمل زهره في الطعام وهو منق للكلف والبهق» وقال 
داود الأنطاكي في تذكرته عن العصفر: يجلو سائر الآثار كالبهق والكلف 
والحكة والقوباء خصوصاً بالخل ويحلل المرة ويذيب كل جامد من الدم 
مطلقاً ويقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة ويسرع باستوائها ويضر 
الطحال ويصلحه العسل وشربته مثقال. 


١‏ - يستعمل العصفر كمادة ملونة في بعض أطباق الطعام 
كالشوربات والأرز وبعض الصناعات الغذائية عوضا عن الزعفران 
الأغلى ثمناً وفي استخلاص أصباغ منه. 


وذدل 


؟ - يكون الزيت المستخرج من بذور القرطم ذا فعالية 
والنتضنالات: معابهة لزيت فول. الصويا. 

* - ويستعمل متبدلانا موتكلي وف بيطلبة 5 من زيت 
القرطم و8/ من زيت فول الصويا أو مخلوط منهما بنسبة /٠١‏ في 
التغذية الوريدية للمرضئ. 
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“*"- ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني: ص59؟. دار 
الكتب العلمية ‏ بيروت - لبنان. 

5 - ابن منظورهء جمال الدين محمد. 
لسان العرب. ج21 ص"5لا؛ » دار صادرء بيروت» لبنان. 

ه ‏ الأنطاكى» داود. 
فنكرة الى الاباك انكام الحتب) الشكاب؟ الجر الأول 
ص 011/١‏ دار الثقافة الدينية» القاهرة» ج.م.ع. 

5 - الفيروزأبادي؛ مجد الدين محمد بن يعقوب. 
القاموس المحيط. طبعة /ا1948» ص487١2‏ مؤسسة الرسالة» 
بيروت» لبنان. 

ا - المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١19848(‏ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص8:١*2‏ 
00 ( 
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نبت عطري تنتشر زراعته في الأصص بالمنازل وفي الحدائق 
كأحد نباتات الزينة» ويستعمل بعض الناس أوراقه فى تحسين رائحة 
وأزهاره زيت عطري يشابه في رائحته زيت الورد. 


العطرة والعطر والعطر العربي وعطرية (في حلب بسورية)» 
وبالإنجليزية تسنتهه06 و صستمدموع 8056 واسمها العلمي: 
2001126252 ويضم الجنس 12 لاتدمع2ماء2 قي أنو اع 


ها 


نباتية كثيرة أهمها نبات العتر البلدي 8:89601625 «اتدمع:ماء2 الذي 


تنتشر زراعته في مصرء ويستخلص من أوراقه وأزهاره زيت يشابه في 
صفاته وخواصه زيت العطرة» وكلاهما من الفصيلة العطرية 


0.2.626 


موطن النبات هو منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط بما فيها 
جلوب أوروبا وشمال أفريقياء ويزرع في معطم الدول العربية كأحد 
نباتات الزينة وبشكل واسع داخل أصص فى المنازل. 


يصل ارتفاع النبات أحياناً إلى مترين» وتكون الأجزاء السفلية 
لفروعه الخضرية خشبية كثيرة التفرع» ويوجد على فروعه عقد منتفخة. 
وأوراقه راحية الشكل مفصصة وخشنة الملمس لها رائحة عطرية مميزة 
مغطاة بشعيرات غددية دقيقة ومتبادلة في موضعها على فروعهء وأزهاره 
صغيرة الحجم لونها وردي في صورة نورات» ويزهر في فصل 
الصيف. ويتكائر بواسطة العقل الخضرية. 


تستخدم أوراق النبات وفروعه الخضرية الغضة المحتوية على 
شعيرات غددية تفرز زيت عطري». وتجمع لاستخلاص الزيت العطري 
منها بواسطة التقطير البخاري . 


55ا 


تحتوي أوراق هذا النبات على زيت عطري بنسبة /١,8 ١,78‏ 
روفي ساقه 7/٠٠١‏ وتانين وراتنج. ويعطي الهكتار مله نحو الا كجم 
من زيت العطرة اذه تتنانهه:»6© ويحتوي على مركبات الجيرانول 
063201 وسيتروتيلول 61[101همةك0 واللينالول 101هنآ1 والمينثول 


امطاخصة ك1 . 


© يستخلص من أوراق العطرة زيت عطري يستخدم في بعض 
الصناعات الغذائية كمادة مكسبة للنكهة وفى صناعة العطور وبعض 


© يضيف بعض الناس كأهل مدينة حلب وسواها أوراقها إلى 
بعض أطباق الطعام لإكسابها رائحتها ونكهتها المميزين كالارز 
بالحليب. 


.)1440( الحسيني. محمدء والمهدي. تهاني‎ - ١ 
النباتات الطبية زراعتها ومكوناتها واستخداماتها العلاجية.‎ 
ص”217 مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيعء القاهرة.» ج.م.ع.‎ 

؟ - العودات. د. محمد و لحامء د. جورج .)١981(‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص١2”75‏ دار الأهالي؛. دمشى. 
سورية. 


1١ / 


* - المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١9848(‏ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص 2587 
اللحاسعة العرييةم" الخ طرمة «التعودا ْ 

ك الورع. د. حسانء وكف الغزال؛ د. رامي. ومشنططهء د. 
أحمد هيثم .)١1997(‏ 
الثباقات: الطبية 'والعظرية: .عن *؟: مديرية الكتب: والمظبوغات 
الجامعية»ء حلب» سورية. 


ب 
9 2 2 


لوحلا 


اكتشت الاسبانيوق أثناء 
استعمارهم للمكسيك النباتات 
البرية للفانيليا التي استعملها 
السكان الأصليون الأزتك 
85 كمادة منلكهة 
للشيكرلاتهى جملوهازلى 
أورويا حواليعام١٠١١٠‏ 
ميلادية» ثم انتشرت زراعة هذا 
النبات في مناطق أخرى من 
العالم» عن استعمالها كمادة 
مكسبة للنكهة والرائحة لبعض 
الأغذية والفطائر والمخبوزات والمثلوجات اللبئية كالآيس كريم وغيره . 


المَانِيْلِيا وهي اسمٌ معربٌ. وبالإنجليزية 1انهة” و قصةءط هالنههلا و 


سر صم هو 


5 801118 ويتبع النيات الجنس .م5 112نمه7 ولها نحو 9٠‏ لعا أهمها: 


الأول : ««ااععفصة ذنامئتهدام و[انهد/ا » ويعرف بفانيليا المكسيك 


ومدغشمر وبوربوك 801602 . 
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الثاني: فانيليا تاهيتي 2النهة؛ 1]ذط1 واسمها العلمي: 37 


. 065 


وتتبع هذه الأنواع الفصيلة السحلبية 0686ةلقطء:0 . 


الموطن الأصلى للنموات البرية لهذا النبات هو غابات الساحل 
لقوق اللمكسيك قم أدخلت وراعتها إلى الكنين من /الجزو. البخرية 'خثل 
جزر سيشل وماوراتس 84811158]05 وتاهيتي وجاوه ومدغشقر وري يونيو 
نمناء وهي مناطق إنتاجها الحالي في العالم. 


8ك لإحداث التغيرات الأنزيمية المرغوبة فيها لتكوين الفانيليا 
المكون الرئيس فيها المسؤول عن نكهتها ورائحتها المميزين. 


نبات متسلق ويتكائر خضرياً بغرس قطعة من أحد فروعه في 
التربة ثم توضع أعمدة ارتفاعها نحو ١,8‏ متر لمساعدة النبات على 
التسلق بينها وبيئها مسافات تصل حوالي مترين» وتتلقح أزهار هذا 
النبات في المكسيك بواسطة حشرات معينة» وفي المناطق الأخرى من 
العالم تلقح أزهار النباتات بالأيدي وتعطي النباتات كامل محصولها بعد 
أن يصل عمرها أربعة سئوات أو أكثرء ويكتمل نمو ثمارها في يوليو 


حال 


يجرى لها عملية تخمر فتصبح بعده سوداء اللون ومغطاة ببلورات دقيقة 
جداً ثم تدرج الثمار حسب حجمها ويربط كل 59 80٠‏ منها في 
حزمء ثم تعبأ داخل علب من الصفيح قبل حفظها في صندوق خشبي 
لتصديرها. 


تكون الثمار على شكل علب رفيعة يتراوح طولها ١8 ١6‏ سم 
رنصف قطرها 8 ٠١‏ ملم» ومسطحة وإسطوانية» وتوجد على الثمرة 
تجعيدة على امتداد طولها وتغطي سطحها بلورات دقيقة من الفانيلين» 
وعلبة الثمرة آحادية المسكن وفيها بذور سوداء صغيرة داخلها سائل 
بلسمي له رائحة وعبير له شذى ومذاق أروماتي. 


تحتوي ثمار الفانيليا على جليكوسيدات الفائيليا 5ه 1065ومعلزاع 
08 بنسبة حوالى 0/7 يحضر منها الفانيلين 72211112 وهو المركب 
الأساسي فيها ومركات أروماتية أخرى بواسطة التغيرات الأنزيمية أثناء 
غملية تسوية الثمازة «وتحتوي" الفنان"الخغيراة: قبل تشتجها: على ثلاث 
جليكوسيدات هي جلوكرفايئلك همناانهه«مءساع رجلوكرفانيلين 
ناانهةمعناع والثالث مستحلب إستري له رائحة حلوة قوية» ويتولد 
عن عملية التحلل المائي لحمض جلوكوفانيك سكر جلوكوز وغول 
فانيلك 01طمهاق عناائهه؟ يتأكسد إلى فانيلين «ناأةهة؟ وهو المكون 
الرئيس للفانيليا؛ وتكون الفانيليا النقية على شكل بلورات لا لون لها 
وذات رائحة أروماتية خاصة؛ كما توجد بكميات صغيرة في بلسم بيرو 
وبلسم تولو :621535 آه10 وبنزوين دوهم8 وأدوية أخرى» وتحضر 


١و‎ 


بخان كميات كبيرة منها من مركب إيجينول 01مءوناء المكون الرئيس 
في زيت القرنفل» وأيضاً من مخلفات صناعة الورق من لب الأخشاب 
المعروفة ب 105و:] عالطمآناة غ083 والفانيلين مركب بلوري على شكل 
إبر أو مسحوق أبيض أو أبيض مصفر له رائحة ومذاق الفانيلياء 
ويحضر من الفانيليا أو صناعيا ويخزن داخل عبوات محكمة القفل 
بعيداً عن الضوء وتستخدم الفانيليا أيضاً كمادة منكهة للأغذية» وفي 
صناعة العطور والحد الأعلى المسموح تناوله منها يومياً ٠١‏ ملجم/ 
كجم من وزن الجسم. 


تستعمل الفانيليا ذات المصدر الطبيعي أو الصناعي في الأحوال 
التالية : 


© كمادة مكسبة للنكهة لرائحتها المستحبة المميزة فى صناعات 
غذاقة .متوعة أمكل: الكيك والبسكويت. 

© في صناعة العطور. 

© في تحضير صبغة الفانيليا عملااعهنا 18انده/ا مضافاً إليها السكر 
بنسبة /٠2١‏ (وزن/ حجم). 


.(1968) .كلل ,تعلمعء8 -1 
.210 .ملاع 10مططءءا 1000 2120 1102 تتم 01 10231[7اء01آ 
0 102003 .00 5ه لارع اانا8 


.(1989) (قلع) 1ه اع .8.1.[ ,105م0مل9ع 2‏ -2 
.8 .1211126020613م تنعط عط 1 .ع1 2ن ندق38 


-.02002آ ,1655م 1[هن1الماء20 لتقم ع1 


فين 


.(1985) ).اا ,وصهولا8 مه .0.18 رعووء11 
ر213 823256 ,1120311 831111625 .2238 .ل81205 2153111260 
2110 


.(1985) .1.28 ,115له/8آ 
غ825 ,1120211 اط .2431 ./[08203ع531132م 1ه ع1ه0هط انر 1 
.320 ,عمتبامط 


ند نا 


يفنل 


3- 


منذ زمن بعيد عرف الفلفل» 
وذكره العلماء القدماء مثل ثيوفرستس 
20115 الإغريقي في مؤلفاتهم. 
وعرفه العرب الأوائل كأحد التوابل 
التي أضافوها إلى بعض أطباق 
طعامهم ؛ ويقول لسان العرب: الفلفل 
بالضم: معروف لا ينبت بأرض 
العرب وقد كثر مجيثه في كلامهمء. 
وأصل الكلمة فارسية» وشراب مفلفل 
أي يلذع كالفلفل: وخمر مفلفل ألقي 
فيه الفلفل فهو يحذي اللسان. واحدته 
فلفلة» وقد فلفل الطعام والشراب» قال امرؤ القيس في معلقته: 
كأن مكاكي الجواء غدية صبحن سلافاً من رحيق مفلفل 

واستورده الإنجليز حوالي عام مائة قبل الميلادء وكان من أهم 
التوابل المستعملة في أوروبا خلال القرون الوسطى» وأدى ارتفاع ثمنه 
مثل بقية التوابل إلى تشجيع البرتغاليين على إيجاد طريق بحري إلى 
الهندء ولعب التنافس في تجارة التوابل دوراً كبيراً في التوسع 
الاستعماري الأوروبي في طريق تجارة التوابل من الشرق الأقصى إلى 
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أوروباء وفي الماضي استعمل هذا النبات في علاج مرض تناسلي 
يسمى السيلان 0::5063همع والتهاب القصبات الهوائية المزمن»؛ وينتشر 
استخدامه في الطبخ ويضاف إلى بعض أطباق الطعام لإكسابها مذاقه 
ونكهته المميزين. 


الفلفل (في سورية ولبنان وسواهما)؛ والفلفل الأسود (في مصر 
والمملكة العربية السعودية وغيرهما)ء وبالإنجليزية :#6ممعم عاء2813 وله 
أنو اع كثيرة تتبع الفصيلة الفلفلية 26ع6220م:8 منها: 


أولا: الفلفل الأسود 67 813 وأسمه العلمى «تنءعته ععماط 
5 وتكون ثماره كروية قربا ونصف قطرها ه," ‏ 5 ملم رسطحها 
بني داكن أو أسود رمادي شبكي» ويوجد في قمة الثمرة بقايا المياسم 
له مذاق حار ورائحة أروماتية وهو أكثرها استهلاكاً في العالم ويحضر 
منه أيضاً الفلفل الأبييض. 

كانيا: الفلفل الأبييض ممعم عالطا : تجمع ثماره بعد تمام 
نضجها ثم تخزن عدة أيام أو تنقع في الماء لفصل الجزء الخارجي 
وتوعتهم منها بواسطة الفرك أو الحك ثم تغسل ثم تجفف على النار 
ويكون سطحها أملس ولونها أبيض» وتقل درجة حرافة هذا النوع عن 
الفلفل الأسود ويستهلكه بكثرة سكان منطقة الشرق الأقصى. 
ثالثاً: الفلفل الطويل: 568068 1088: وفيه تجمع ثمار النوعين 
النباتيين : 

1ق هله .©) تناع ممه .8 ار تمتوده2.1 قبل تمام نضجهما 
ثم تجفف» وهي ذات طول يصل 4 سم ونصف قطرها " ملم وتشابه 


تفن 


الشمرة منها في تركيبها الفلفل الأسودء ويزرع في أندونيسيا والهند 
والفلبين. 

زابعا : حب العروس أو الكبابة عوممعم وعاتة؛ عه وططيت© : وتجمع 
فيه ثمار النوع النباتي 2.0015654 عندما تكون خضراء اللون ثم تجفف 
بأشعة الشمسء ويزرع بجزيرتي برونيو وسومطرة في أندوئيسياء 
واستعمل هذا النوع في أؤوؤنا 3 أوائل القرن الحادي عشر الميلادي 
وثماره على شكل عناقيد يكون عددها أكبر من الأنواع الأخرى 
للفلفل . ورهي كروية الشكل يتراوح قطرها بين " - 5" ملم مغطاة بجرء 
خارجي شبكي لونه بني رمادي» وتحتوي الثمار على زيت طيار بنسبة 
6١68-٠‏ فيه تربينات 1626865 و 565010116726865 ومركب بلوري لا 
رائحة له يسمى كيوببين 2أ6ءطنكت وآخر غير متبلور هو حمض كيوببك 
4ع عأطءطناه بنسبة /1١‏ وراتنج بنسبة 27/739 

النوع الخامس: فلفل أشانتى 0 321طوة وهو ثمار النوع 
النباتى 66256 5تباع .58 . 


تنتشر زراعة الفلفل في المناطق الحارة والاستوائية من العالم مثل 
ماليزيا وجنوب الهند وأندونيسيا وجزيرة سرواك والبرازيل وغرب 


جاء وصف نبات الفلفل في لسان العرب: قال أبو حنيفة 
الدينوري: أخبرني من رأى شجرته. فقال: شجرة مثل شجر الرمان 


١ا/ك‎ 


الأصبع وهو أخضرء فيجتنى ثم ينشر في الظل فيسود وينكمش وله 
شوك كشوك الرمان وإذا كان رطباً رب بالماء والملح حتى يدرك ثم 
يؤكل كما تؤكل البقول المرببة على الموائد فيكون هاضوماء وهو نبات 
معمر دائم الخضرة» متسلق تستند سوقه في نموها على أعمدة أو 
سواهاء وجذوره عريضة ممتدة في التربة» وأوراقه بسيطة قلبية الشكل» 
وأزهاره على شكل نورات عنقودية مكونة من ”٠١  ”١‏ زهرة لاطئةء 
تتحول إلى ثمار لبية خضراء اللون وحيدة البذورء وتجمع عندما يصبح 
لونها أحمرء ثم تجفف إما في الهواء الطلق أو بالحرارة الصناعية» 
وتكون ثمار النبات المجففة بالنار أعلى سعراء ويباع الفلفل على شكل 
خليط من أصنافه المختلفة. 


تستخدم لتحضير الفلفل الأسود ثمار النبات قبل نضجها وبعد 
جفافهاء ويباع كما هو أو على شكل مسحوق. 


تحتوي ثمار الفلفل الأسود الجافة على زيت طيار بنسبة ١‏ 
6 وقلويدات بلورية مثل ببيرين 210651286 وبيبرتين 112أ56ءم1م 
وراتنج» والزيت العطري هو المسؤول عن طعمه ورائحته المميزين 
ويتركب رئيسا من تربينات 265عم1675 (عمعاهءملل و عمععلصةاعطم و -ي 
عمعصتط-8 2ه و 25وممء!تناوده5) بينما تعزى حرافة مذاقه إلى محتواه 
من البيبرتين والراتنج. وفصل العالم أويرستد 065164 عام 1819م 
مركب البيبرتين الموجود أيضا في الفلفل الطويل 6مم6م 1028 بنسبة ١‏ 
- 7/7 والفلفل المعروف بفلفل أشانتي 6261م لأمقطدة . 


يفن 


عَرف الأطباء القدماء الفلفل الأسود واستعملوه في علاج بعض 
الأمراض؛ وقال عنه داود الأنطاكي في كتابه «تذكرة أولي الألباب 
الجامع للعجب العجاب»: الفلفل شجر كالرمان موطنه الهند وهو 
أبيض أو أسودء وهو حار يابس يجلو الصوت ويقطع البلغم ويحلل 
السعال والربو وضيق التنفس والرياح الغليظة والمغص سعوطاً خصوصاً 
بالنطرون. 


© يفيد إضافة الفلفل الأسود كغيره من التوابل إلى أطباق الطعاء 
في إثارة الشهية لها لأنه ينشط إفراز العصارة المعدية» لكن استعما.. 
كميات كبيرة منه في أطباق الطعام تؤذي المرضى الذين يعانون مر. 
التهابات أو قروح في المعدة. 

© له فعالية ضد رياح البطن 0706م8هنصعة0 لاحتوائه على زيت 
عطري له هذه الخاصية. 


.(1968) .طم ,نتعلمء8 -1 
.56 .1011201087 1000 31210 2101511012 01 10101103139 
10201053 .00 80116210155 
؟" ‏ الأنطاكى» داود. 
تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب. الجزء الأول. 
ص 2585 دار الثقافة الدينية» القاهرة» جاماع. 


7/4 


ا 


قبيسي ١‏ د. حسان .)١1987*(‏ 
معجم الأعشاب والنباتات الطبية؛. ص"5٠45»‏ دار الكتب 
العلمية» بيروت» لبنان. 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١198/(‏ 

النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص28»: 
العامة لقره بالخوطوم؟ الستووا” ْ 


نز نط نا 


1/4 


يعتقد أن الموطن الأصلي 
لنبات الفلفل الحار هو أمريكاء فقد 
ذكر الطبيب كانس مدصةد© الذي 
صاحَبٌ كريستوفر كولمبس في رحلته 
الثانية إلى منطقة غرب جبال الإنديز 
في أمريكا الجنوبية» ثم دخلت 
زراعته في الهند ربما بواسطة 
البرتغاليين؛ وعرف جيداً فلفل جيني 
:ممعم عنهمة© في إنجلترا وزرعه 
فيها جيرارد في منتصف القرن 
الخامس عشر (18117م) وتوسعت 
زراعة أنواعه وأصنافها في مناطق كثيرة في العالم لاستعماله كتابل 
لبعض أطباق الطعام وفي بعض الأغراض العلاجية» ويتناول بعض 
الناس القليل من ثمار الفلفل الحار الطازجة أو يضيفون مسحوقه إلى 
طى مهم لتحسين شهيتهم وتتبلهم له . 


(*) نشر هذا البحث بالمجلة العربية ‏ العدد 747 آب/ أيلول. ص .١7١‏ 


بالمدالا 


أسماء النيات وأنواعه 


فِلمُل خَارٌء فُلمَلُ حَرِيفٌء قُلفل شَطَهْ (في مصر والمملكة 
العربية السعودية) وفليمّلةٌ حمراء حَارةٌ (في سوريا ولبنان) وبالإنجليزية 
65 160 رذعتأالطه و 6م262 03(:6226) و 12لاعاكم 2003 وهو اسم 
الجنس النباتي للفلفل الحارء وله أنواع عديدة منها: 

١‏ فلفل شيلي الحار ع8:06مم و5ع1[1[لطه 160: واسمه العلمي 
721 2210101011 لتتلاءعاوم035) ويعرف أيضاً بالملفل الأحمر 
ويضاف إلى بعض أطباق الطعام؛ وتكون ثماره لبية تشبه القرون لونها 
قرمزي أو حمراء أو أحمر برتقالي» وهو شديد الحرافة في مذاقه 
وداخل ثماره بذور كثيرة. 

 "‏ قلفل حار ياباني 5ط 32656م13: يعتقد اشتقاق هذا 
النبات من النوع النباتي 5ل متناولوم02 : وطول ثماره  '"‏ 4 سم 
رمذاقه ذو حرافة (حار) أقل من الفلفل الحار الأفريقي» ويباع 
المستحضر التجاري لثماره على شكل مسحوق قد يكون خليطاً من 
أصناف الفلفل الحار. 

“ - فلفل بابريكا 818مة5 أو الفلفل الهنغاري 112832188 
35 وهو محضر من ثمار النوع النباتي 13ل الاقطة تصتاء زوم 03 
«تناعهم وله أصناف عديدة تختلف في شدة حرافتها ولها مذاق يقل 
حرافة عن فلفل شيلي ويستعمل على شكل مسحوق جاف. 

5 فلفل شطة ناتال 5«تناءأةمةه [213:8 (أفريقي): تكون ثماره 
أكبر حجماً من صنف بومباي» وطول ثمرته نحو 8 سم ولونها أحمر 
لامع ولها مذاق أقل حرافة من فلفل شيلي. 


وتتبع جميع الأنواع النباتية للفلفل الحار وما تحتها من أصناف 
الفصيلة الباذنجانية 5013226626 . 


الما 


موطن النبات هو البرازيل وجزر الهند الغربية والشرقية ويزرع في 
الكثير هن دول العالم كالمكسيك والهند وجلوب أفريقيا وأقطار عربية 
مثل الأردن ومصر وليبيا وتونس والسودان والمملكة العربية السعودية. 


نبات حولى تكون أوراقه بسيطة بيضية الشكل ذات لون أخضر 
داكن وأزهاره بيضاء اللون أو صفراء وثماره حمراء أو برتقالية أو 
قرمزية عند تمام نضجها وهي على شكل قرون يوجد داخلها بذور 
كثيرة العدد مذاقها حار جداً. 


تستخدم ثمار النبات الطازجة بما فيها بذوره أو على شكل 


تمكن العلماء من فصل مركب بلوري له مذاق حريف جداً 
يسمى كابسكين 58558102 وهو ذو طبيعة فيئولية ويحتوي أيضاً على > 
٠7 -‏ ثنائي هيدر وكابسكين 015070680581658 6-7 ويختلف نسبة مركب 
كابسكين فى ثمار النبات حسب أصنافه والظروف البيئية السائدة فى 
منطقة زراعته وعمر الثمار وحسب أجزاء الثمرة الواحدة عبن 
تحتوي الثمار على فيتامين ج بنسبة ٠.١‏ 70,06 وثيامين (فيتامين ب١)‏ 


كما 


وكاروتينويد أحمر مثل كابسانزين 3283212 وكابسوربين 8285011015[2© 
وزيت ثابت بنسبة 4 - 71١5‏ ويكون النوع بابريكا أو الفلفل الهنغاري 
ذو محتوى مرتفع من فيتامين ج» وتعرف العلماء على مكونات المادة 
الحريفة في الفلفل فوجد أنها عبارة عن كابسكين بنسة 7/59 وثنائي 
هيدروكابسكين 013020638531018 ونور ثنائي هيدروكابسكين 


لأءعلة5م 2010170102 2 وهومو 520220225312 . 


يمكن استعمال الفلفل الحار على شكل مرهم أو سواه في علاج 
آلام المفاصل وآلام أسفل الظهر 25880©ناا والروماتزم نتيجة احتوائه 
على المركب أوليورزين 5 الذي يسبب تيجا شديداً للجلد 
وتخديراً موضعياً في مكان دهنه؛ وأشار الدكتور مارتن لوتز 515ة/! 
7 من كلية الطب بجامعة كاليفورنيا فى سان دايجو 1180 522 
بالولايات المتحدة إلى فائدة استعمال عر موضعي يحتوي على 
6 من الفلفل الحار في تخفيف آلام التهاب المفاصل الرثياني 
كتاأتطاءة 232010تناءط8 وإمكانية استعماله كمرهم موضعي لتسكين الألم 
ومضاد للالتهابات الموضعية 84050 تتصهدقه1-نامة 10021 . وله تأثيرات 
جانبية بسيطة» وفي دراسة فائدته في علاج التهاب المفاصل الرثياني 
وضع الباحثون مرهم الفلفل الحار على مفاصل ثمانية مرضى أربعة 
مرات كل يوم لفترة 4 أسابيع ثم توقفوا بعد ذلك عن استعماله 
أسبوعين آخرين وشعر جميع المرضى بعد استعماله آلاماً أقل في 
مفاصلهم. كما نقص تركيز المادة ب م 566ة:65ناو التي تنبه إنتاج هرمون 
بروستاجلاندين ي ؟ 2 668 الذي يسبب الالتهاب في سائل أغشية 
المفاصل في أكثر من /"٠‏ من المرضى الذين استعملوا هذا المرهم. 
ثم لاحظ الباحثون بعد التوقف عن استخدام مرهم الفلفل الحار 


ما 


انخفاضاً في مستوى هرمون البروستاجلاندين في دم المرضى الذين 
استعملوه» ويباع مستحضر صيد لاني للفلفل الحار يسمى زوستركز 


. 205115 


يفيد استعمال الفلفل الحار موضعياً بتركيز 8/إ0,0/ منه على 
شكل مرهم في تخفيف الآلام العصبية عند استعمال القطع التعويضية 
فى الجسم 6181 عناءم:705156م وفى تخفيف تناذر الألم يعد 


استئصال الندي 2111م 205111251610117 لأنه يسبب تخدير فى 


مكان وضعه. 


الفلفل الحار له خواص قاطعة لرياح البطن 010976 تمده يتناوله 
البعض في صورته الطازجة أو على شكل مسحوق لتخفيف حدة 
الشكوى من تجمع الغازات في الأمعاء» كما يفيد في علاج حالة سوء 
الهضم المسترخى 0[50685183 80016 . 


يعانى بعض مرضى السكر من حدوث اعتلال عصبى عناء0186 
5 في الأطراف وخاصة السفليين على شكل 0 وحرقان 
وآلام فيها تؤثر على حركتهم ونومهم ونشاطهم اليومي: ويحدث نتيجة 
قصور في الدورة الدموية فيهاء ودرس فريق طبي فائدة استعمال الفلفل 
الحار على شكل مرهم موضعي بتركيز 0018/ منه لمجموعة من 
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مرضى السكر ١14(‏ رجلا و8١‏ امرأة تراوحت أعمارهم بين ؟؟ سنة 
و47 سنة) من النوعين المعتمد منهم في علاجه على الأنسولين أو 
الذين يستعملون الحبوب الخافضة لسكر الدم في تخفيف الالام الناشئة 
عن الاعتلال العصبي في أقدامهم التي تؤرق نومهم وحركتهم ونشاطهم 
اليومي» فقد تحمله ١4‏ مريضاً منهم واستعملوه فترة أسبوعين أو أكثر 
فحدث تحسن ملحوظ في حركتهم ونومهم وعملهم واشتر 
أنشطة ترفيهية» أما ياقي المرضى فقد انسحبوا من الدارسة قبل 
انتهائها. وتعزى فائدة مرهم الفلفل الحار في تخفيف حدة هذه الحالة 
المرضية لأنه يسبب تهيجا في الجلد واحمرارا في موضع استعماله 
ومن ثم تنشيط الدورة الدموية فيه. 


تنتج المكسيك سنوياً 56٠‏ طن من الفلفل الحار 5مءممعم تلائطه 
ويأكل سكانها معظمه؛ وأعلن فريق طبي فيها حديئاً أن ما يصل ثلاث 
أرباع ضحايا سرطان المعدة في مديئة المكسيك اعتادوا تناول الفلفل 
الحار في طعامهم» واختير في هذه الدراسة 71١‏ مريضاً و7/76 شخصا 
سليماً للمقارنة» فلاحظ الباحئون أن الأشخاص الذين اعتادوا إضافة 
الفلفل الحار إلى أطباق لطعامهم تعرضوا أكثر من الآخرين للإصابة 
بسرطان المعدة وارتبط ارتفاع معدل إصابتهم بهذا المرض بزيادة كمية 
ما استهلكوه منه حتى وصلت إلى ١7‏ 0 0 
يستعملونه» ولقد عزل أولئك العلماء في هذا البحث تأثير العوامل 
الأخرى المهيئة لحدوث هذا المرض كالتدخين وشرب المسكرات 
ويعزى هذا التأثير الضار إلى تهيجها الأنسجة في المعدة؛ وأظهرت 
دراسة علمية سابقة على فثران التجارب العلاقة بين إضافة الفلفل الحار 
إلى طعامها وإصابتها بقرحة الإثنى 


هما 


استعمالاته الغذانية 


.© يستخدم مسحوق ثمار الفلفل الحار مع الخل وغيره في عمل 
مستحضرات غذائية تضاف إلى بعض أطباق الطعام فتكسبها مذاقها 
الحريف الذي يرغبه البعض فتثير شهيتهم لها. 


© يضاف إلى سمك السردين أثناء حفظه داخل العلب لإكسابه 
مذاقاً حريفاً يرغبه البعض . 


© يستعمل فلفل بابريكا أو فلفل شيلي متوسط الحرافة في حشو 
الزيتون المخلل والجبن وغيرهما. 
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4 العودات؛ د. محمد و لحامء د. جورج .)١9417(‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص4١5.‏ دار الأهاليى؛ دمشقء 
سورية. 

16 قدامةء أحمد .)١9848(‏ 
قاموس الغذاء والتداوي بالنبات. ص494» دار النفائس» 
بيروت» لبئان. 

.)١9848( المنظمة العربية للتنمية الزراعية‎ ٠ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص75.‎ 
ْ . الجامعة ايرب 8 "الشرطرم :"الود ان‎ 


ند كن 


١ /ام‎ 


عرف القدماء القرفة واستعملوها لرائحتها ونكهتها المحببين لنفس 
الإنسان في تحضير بعض أنواع الحلويات والفطائر والمشروبات وغيرها 
وأحياناً في الطب. وذكرتها الكتابات الإغريقية واللاتينية» وقال العالم 
هانبوري /اتناط1138 أن القدماء عرفوا ما يسمى القرفة الصينية وهي أحد 
الأنواع التجارية الأخشن ملمساً والأقل أرومة منهاء ويعتقد أن هذا 
النوع جلب من الصين لأن سكانها عرفوا الكاسيا قبل نحو 77٠١‏ من 
ميلاد المسيح: وحملها التجار العرب الأوائل مع التوابل الأخرى في 
رحلات عودتهم إلى بلادهم من الشرق» وذكرت المراجع العربية 
القديمة نوعان رئيسان للقرفة؛ عرف الأول بالدارصيني والثاني قرفة 


١34 


القرنفل» والعرب تقول: أحمر كالقرف أو أحمر قرف: شديد الحمرة 
المفصول من فروع أشجارهاء ولم تذكر المراجع أن جزيرة سريلانكا 
كانت قبل القرن الثالث عشر الميلادي مصدراً للقرفة» التي استعمرها 
البرتغاليون في عام 1975م ثم احتلها الهولنديون عام 585١م‏ ثم 
شركة الهند الشرقية الإنجليزية في عام 1945م واحتكر الهولنديون 
تجارة القرفة بشكل ممائل لجوز الطيب ثم ألغته شركة الهند الشرقية 
الإنجليزية عام 18م وبدأ الهولنديون عام ١7/ا١م‏ زراعة أشجار 
القرفة في سريلانكا فازدهرت فيها إلى وقتنا الحاضر. 


يقول لسان العرب: القِرَفٌ: لِحاءٌ السَّجِرٍ واحدثه قِرفةٌ وجمع 
القرك: فروفية والقرانة ‏ كالقوق © والعرف» الفشية” والشرقة: 
القِشرةٌء والقّرفةِ: الطائفة من القِرفٍء وكل قشر قرف بالكسر ومنه 
قِرفٌ الرُّمانةٍ وقرفٌ الخبز الذي يقشرٌ ويبقى في التنورء وقرف كل 
تتور و" تغرها والفرقة دراك اممورو قفو اد ,معد القرك 1 لكين اتيك 
طيبة الريح يوضع في الطعام والدواء غلبت هذه الصفة عليها غلبة 
الأسيناء لكترفياة :وفرف"الكجرة تعر نينا قرنا © “تعنت قرفها» ركدلك 
قرف القرحة فتقرفت: أي قشرها وذلك إذا يبست» قال عنترة بن 
شداد : 
علالتنافي كل يوم كَرِيهةٌ 2 بأسيافناء والقِرحُ لم يُتقرفٍ 

أي لم يعله ذلك» وأنشد الجوهري عجز هذا البيت» ويقال 
للجرح إذا تقّشر قد تََرفَءِ والجرحُ لم يتقّرفُء والقِرافٌ: جمع ثَرفٍ 
بفتح القاف وهو وعاء من جلد يذب بالقرئّة وهي قشور الرمان. 
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وفي القاموس المحيط القرفة: ضرب من الدارصيني لأن منه 
الدارصيني على الحقيقة ويعرف بدارصيني الصين وجسمه أشحم 
وأسيكن وأعفر خلخلا ونه المتروفه بالقرقة على الحفيقة حمر أملس 
مائل إلى الحلو ظاهره خشن برائحة عطره وطعم حاد حريف ومنه 
المعروف بقرفة القرنفل وهي رقيقة صلبة إلى السواد بلا تخلخل أصلا 
ورائحتها كالقرئفل» والكل مسخن ملطف مدر مجفف,. وقال الملك 
المظفر يوسف بن عمر الغساني التركماني في كتابه «المعتمد في 
الأدوية المفردة» عن قرفة القرنفل: هي قرفة الطيب وهي قشور شجرة 
القرفة قريب من القرنفل وهي قشور غلاظ في لون القرفة ولها طعم 
القرنفل من غير حلاوة والدارصيني وإن كان أحلى من القرنفل وهي 
حارة يابسة في الثانية ومعتدلة في الحر والبرد)ء ويقول علماء تصنيف 
النبات أن القرفة تتبع الجنس 018113120121052 ولهأ أنواع كثيرة تنتشر 
نباتاتها في مناطق زراعتها وأشهرها تجارياً القرفة السيلاني والقرفة 
الصيني» ويكون النوع السيلاني عالي الجودة وأكثر انتشاراً في الأسواق 
وأاسمه العلمي عمصتااط مسناعتصة 1م26 نمام سف همك أو ستنامع .0 . 
ويضم تحت نوعين هما: 

الأول : 6غقل#معطناة مهب مستحعتصة ومين . 

الثاني : 5 85256 1لنالا 7721 0.263/1311611122) . 

وهناك صنف آخر عالي الجودة من القرفة مصدره جزر سيشل 
15ا6طءلز56» وتتبع جميع أنواع نبات القرفة وأصنافها الفصيلة الغارية 


. [21 


هناك عدة أنواع أخرى من الجنس النباتي 3200121112 مك لها 
صفات مشابهة للقرفة السيلانى وتستعمل بديلا عنها أهمها: 


4 


الأول: القر فة الصينية 8متمههمك مدءصنط© أو دعدونا مومه : 
واسمها العلمي 11223821 010320151019 وهي مشتقة من النوع 
98 وتنتشر أشجار القرفة الصينية في جنوب شرق الصين 
(كوانجسي 17232851 وكانتون) وتصدر عن طريق كانتون وهونج كونج 
إلى العالم . 

الثانى : قرفة سايجون 012232202 5231808: نسبة إلى مدينة هورشى 
منه انحو ن سابقاً) في فيتنام واسمها العلمي تنناءتنه! .© و تنمو 
أشجارها بشكل واسع في جبال مقاطعة أنام , وتصدر كميات كبيرة من 
لحائها من مدينة هوشي منه في فيتنام إلى الولايات المتحدة» ويرتبط 
هذا النوع. من القرقة إلى عند كتير بالنوع الموجوة في العميق: واليايات 
وله رائحة أقل جودة ومذاق أحلى من القرفة السيلاني. 

الثالث: قرفة جاوه 610282001 1372 وهي لحاء فروع أشجار 
النوع 02311 .0 ويحتوي الزيت المستخلص من قلف فروعها على 
سيناميك الدهيد 06إط2106 عتاسقصهء بنسية 1/8/. 

الرابع : لحاء أوليفر أو ساسافراس الأسود عأقةط 01196 أو عا8126 
185 يجمع هذا النوع من القرفة من أشجار النوع النباتي : 


01761 وموطئه الأصلى كوين لاند 4 0106658 ويستعمل 
كبديل للقرفة وتتراوح نسبة الزيت الطيار فيه ١‏ 5,5/. 


الموطن الأصلي للأشجار البرية للقرفة هو جزيرة سريلانكا 
وينتشر زراعة أشجارها في جنوب الهند وجزر المارتنيك وجزر سيشل 
وسريلانكا وجاميكا والبرازيل وغيانا الفرنسية وجزر غرب الإنديز في 
أمريكا الجنوبية. 


ا5١‎ 


تكون أشجار وشجيرات القرفة دائمة الخضرة وأوراقها متقابلة في 
ترتيبها على الفروع العلوية ومتبادلة على الفروع السفلية وأزهارها بيضاء 
اللون وتتشابه أنواع أشجار القرفة في مظهرها العام»؛ لكنها تختلف لحد 
ما في حجمها وشكل أوراقها ويبلغ ارتفاع شجرة النوع السيلاني منها 
١١- ٠‏ مترء وتكون أوراقها بيضية الشكل تتميز بوجود خمس 
عصيبات غليظة فيهاء أما النوع الصيني منها فتكون أشجاره متوسطة 
الطول وأوراقه قلبية الشكل يوجد فيها ثلاث عصيبات فقط. وتحتوي 
أوراق شجرة القرفة والقلف المفصول من فروعها الخضرية على زيت 
عطري» وتتكاثر بالبذور والفسائل والتدريك ويفصل عادة اللحاء من 
الفروع الخضرية الصغيرة بعد أن يصل عمر النبات أربع سنوات. 


يستعمل لحاء الفروع الخضرية الصغيرة المفصول من أشجار 
القرفة بعد جفافه أو جعله على شكل مسحوق وتباع القرفة السيلانية 
على شكل قضبان بطول ٠٠١ - “٠0‏ سم لونها بني محمر قليلا 
وداخلها داكن اللون ورائحتها عطرية؛ ويكون سطح القرفة الصينية ذو 
لون بني مصفر عليه بقعء» أما الداخلي فلونه بني محمر ومذاقه عطري 
حار. 


تحتاج زراعة أشجار القرفة إلى تربة خصبة خفيفة القوام وسقوط 
أمطار بمعدل رك ل للا سم وطقس متوسط حرارته ٠م‏ ف وتزرع 


يححل 


البذور الطازجة في مشاتل ثم تنقل الشتلات إلى الأرض المستديمة 
لزراعتها على مسافات تتراوح بين ؟ و" مترء وبعد أن يصل عمرها 
عامين أو ثلاث أعوام يترك في جذع كل نبات منها ه أو 5 فروع 
صغيرة لتنمو بشكل مستقيم بواسطة التقليم؛ وتقطع الفروع الصغيرة 
الفتية 580045 0128/ز مرتين أو ثلاث مرات كل سئة خلال الفترة بين 
شهري إبريل (نيسان) وديسمبر (كانون الأول) وهي تعقب سقوط أمطار 
غزيرة على تلك المناطق» وتقطع الفروع بواسطة سكين خاص» 
ويمكن جمع حوالي ٠١‏ كجم من اللحاء الجاف للقرفة من كل إيكر 
(حوالي ١٠10م')‏ في أول محصول للأشجار بعد مرور حوالي 4 
سنوات من زراعتهء ويزداد معدل إنتاج الشجرة مع تقدم عمرهاء 
ويمكن جمع 8١ 7١‏ كجم من اللحاء الجاف لكل إيكر في السنة 
العاشرة من عمرهاء ويجفف المحصول في مكان ظليل 74 ساعة ثم 
يوضع في قوالب معرضة للهواء المفتوح. ثم يجعل على شكل باللات 
وزن كل منها حوالي 48 كجمء وهناك عدة درجات تجارية للقرفة 
وتختلف بعض الشيء طريقة تحضير القرفة السيلاني عن النوع الصيني. 


يفري لقان شع لقره رادو جا وجا تيع درف بي 
تقل عن /١,75‏ ولونه أصفر يدكن عند تعرضه للهواء ومركب فلو اتنين 
هنصة:106هم وهلام نباتي وأوكسالات كالسيوم وتانين ونشا وعناصر 
معدنية ويحتوي الزيت على حوالي 5١‏ 718 (وزن/ وزن) من ألدهيد 
قرفي معنتسقصدكه وفيئولات ر ئيساً أوجيئول 801نهناء وإيدرو 
كربونات (بنين وفيلاندرين 132056286اعطم وكاريورفيلين ممع !اتإطممصةه) 
ومقادين صغيرة من 'الكتتوناتك: وغولاكة وإعراك» وامشي فرين من 
العلجك إخضواء وات لبحاء: القرفة على لمت ركه اهن مركن اميل 


ل 


أسيتات 26216 الإصتقهماه ويغش: هذا الزريت بآخر مستخرج من أوراق 
شجرة القرفة 5 


تحتوي أيضاً أوراق شجرة القرفة ولحاء جذورها على زيت طيار 
ويوجد في الزيت المستخلص من أوراقها مركب إيوجينول أ0لأعناء 
عع لا فقك انادزيد ا لحاء الجدرى فيسري على باضه مرنتة 
من مركب الكافور وتربينات آحادية ومقادير ضئيلة من فينايل بروبان 
65 الإقعطم وكلا النوعان من الزيت تكون جودتهما أقل من 
الريت المستخرج من مخلفات لحاء فروع شجرة القرفة . 


قال عالم الطبيعة والفيلسوف اليوناني الشهير ديسقوريدس: 
الدارصيني أصناف كثيرة ولها أسماء عند أهل الأماكن التي تكون فيهاء 
وقوة كل منها مسخنة مدرة للبول ملينة منضجة وتدر الطمث وتسقط 
الجنين إذا شربت وتجلو ظلمة البصر وتقلع البثور اللينة والكلف إذا 
لطخت به وتنفع من السعال المزمن والنزلات والجنب ووجع الكلى 
وعسر البول وقد تقع أخلاط الطيب الشريفة» وقال جالينوس عنها: هذا 
الدواء غاية في اللطافة ولكنه ليس بحار غاية الحرارة بل هو من الحرارة 
فى أول الثالئة وليس فى الأدوية المسخنة شىء آخر يجفف مثل تجفيفه 
مب اللاة جوهره» أما قرفة الدارصيني فكأنه دارصيني ضعيف وبعض 
الناس يسميه دارصيني دونء وقال أبو بكر الرازي في كتابه «منافع 
الأغذية ودفع مضارها»: الدارصيني يسخن ويلطف الأغذية الغليظة 
ويعدها للهضم وينفع لكثرة أوجاع المعدة الباردة لذلك يجب أن يكثر 
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منه في طعام من به ربو وأخلاط غليظة في صدره» وقال ابن سينا: في 
طبعه القبض اليسير وله خاصية في التفريح يعنيها عطريته ويقاربان حدته 
وحرارته ويصيرانه في المنفعة والترياقية ويصلح كل عفونة وكل قوة 
فاسدة وكل صديد من الأخلاط الفاسدة» وقال أبو القاسم بن محمد بن 
إبراهيم الغساني في كتابه «حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقار) 
عنها: تطيب النكهة والأطعمة وتشهي الطعام وتحلل البلغم تحليلا 
ضعيفاً» ومن خواصها أنها إذا شرب منها وزن درهمين بماء بارد على 
الريق نفع. من نزف الدم المنبعث من البواسير في المقعدة. 


© تستخدم القرفة وزيتها في تحضير بعض العقاقير. 

© لها تأثير قابض خفيف للأنسجة لمحتواها من مركب التانين. 

© لها تأثيرات قاطعة لرياح البطن 0176م3:2108ه لمحتواها من 
الزيت العطري . 


© لها فعالية شديدة في إبادة الجرائيم ©عنمووع لذا تستعملها 
بعض شركات صناعة معاجين الأسنان في منتجاتها. 

© زيت القرفة له تأثيرات قابضة لعضلة الرحم ويزيد الحركة 
الدودية الطبيعية للأمعاء فيشجع على التخلص من الفضلات المتجمعة 


.(1968) .8ه ,مع0مء8 1-2 
.2550 .ملإع10مقطءء) 1000 310 211151011 01 0101102319[ 


,020013آ .00 1621790155 ال8 


حل 


(1985) .8.0لآ ركمصواظ له .0.1 رعودع: 1 

عمتكنامط أمظ ,الملصة1 ععع زلاند8 .733 ,2.446 ./ا8205 21211260 
810 , 

.(1985) .1.8 .ركتالة/1آ 

غ825 ,الهل112 مقاط .78م .لا205عمع2 لمقطم 1ه علمهطاعرء 1 
20ماعصظ8 ,عمكتامط 


50 ابن البيطار. 


الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الأول.» صؤةه”ء 


دار الكتب العلمية» بيروت» لبنان . 


ه - الغساني» أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم. 


حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقار. ص0١55.,‏ دار الغرب 


الإسلامى, بيروت» لبنان. 


25 الغساني التركماني»؛ الملك المظفر يوسف بن عمر بن على بن 


رسول. 


المعتمد في الأدوية المفردة. ص85" دار القلمء بيروت» 


لبنان . 


لآ الفيروزابادي, مجد الدين محمد بن يعقوب. 


القاموس المحيط. طبعة /ا21441» ص 2٠١40‏ مؤسسة الرسالةء 


بيروت» لبنان. 


46 - الورعء د. حسانء» وكف الغزال» د. رامىء ومشنططء. 


أحمد هيثم (1497). 
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النباتات الطبية والعطرية. ص؟18١»‏ مديرية الكتب والمطبوعات 


الجامعية. حلب». سورية. 
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؟ ولاه 721 1 
مدخ : 8 ١‏ 0 ا ب 


شجيرة القرنفل صغيرة الحجم دائمة الخضرة جميلة المنظر تخرج 
منها مجموعة كبيرة من الأزهار قرمزية اللون وبراعمها الزهرية لونها 
أخضر أو أخضر محمر يتحول إلى البني الداكن بعد جفافهاء ويصف 
القاموس المحيط القرنفل بأنه: ثمرة شجيرة بسفالة الهند وأفضل الأفاوية 
الحارة وأذكاها ومنه زهرء ويسمى الذكر ومنه ثمر ويسمى الأنثى وزهره 
أذكى» وكلاهما لطيف. ويقول لسان العرب: القرنفل والقرنفول: شجر 
هندي ليس من نبات أرض العرب» وذكره امرؤ القيس في شعره فقال: 
نسيم الصبا جاءت بّرياً القَرنَْلء ومن العرب من يقول: قَرَنَقُولء ابن 
بري: القرنفل هذا الطيب الرائحةء وقد كثر في كلامهم وأشعارهم قال: 


1 1/ 


حا ا :انالك مول كأن قن النيناننه ال ل 
وقيل: إنما أتبع الفاء للضرورة» وأنشد الأزهري في القَرَنفول 

ايضا: 

كال لشيونة لول كأنرقى مابس التو تيون 
وطيبٌ مقرفل: فيه قرنفل» وحكى أبو حنيفة: مُقرنف» التهذيب 

في الرباعي القَرْنفل: حمل شجرةٍ هندية ويقال: طعام مقرقّل ومقَرئف: 

مُطيبٌ به. 


وشاع استعمال البراعم الزهرية لهذا النبات كتابل للأغذية وفي 
علاج بعض العلل الصحية في جسم الإنسان. 


استعمل الصينيون القرنفل قبل عام 50٠١‏ من ميلاد السيد 
المسيح. وعرفه الأوربيون في القرن الرابع الميلادي» واكتشفت جزر 
القرنفل عام ١9١4‏ ميلادية واحتلها البرتغاليون ثم الهولنديون الذين لم 
تنجح تجارتهم به وانحصرت زراعته حتى ذلك التاريخ فقط في 
مولوكاس 340106085 قرب ماليزيا ثم أدخل الفرنسيون زراعة أشجار 
القرنفل إلى جزر موريشيوس وجزر ري يونيون «ذأه1«ناءع8 عام ٠/الا١‏ 
ميلادية خلال فترة استعمارهما ثم زرعت في منطقتي كاينين عصمعلاة0 
بأمريكا الوسطى وجزيرة زنجبار وهي حالياً جزء من جمهورية تنزانيا 
وكذلك جزيرة بيمبا 265208 ومناطق أخرى في العالم. 


يعرف القرنفل بالإنجليزية ب 10965© و طمملمةه و حصن الإطمملامهه 
راسمه العلمى : (568م5) كنا الا م63:90 213ع81018 ويعرف أبقيا ف 


4ؤا 


دده همده22 تسسزوعزة وهو من الفصيلة الميرتسية 6ه866غ:349: وهناك 
أصناف عديدة للنبات تنسب إلى مناطق زراعته مثل قرنفل بينانج 
65 2638 وقرتفل أمكو ينا 28ئز42750 وقرنفل زنجبار 21281665 
68 وهي تختلف في لون براعمها الزهرية وأحجامها وهي الجزء 
االسيكفسل من الاك 7 


الموطن الأصلي لشجيرة القرنفل هو جزر مالوكا 3عه122100 
85 وما جاورها وكانت مزروعة فيها بشكل واسعء وتنتشر حالياً 
زراعته في جزيرة زنجبار (في تنزانيا) وجزيرة بيمبا اللتان توفران معظم 
احتياجات العالم منهء وتنتج الجزء الباقي منه بينانج 5683228 وأمبوينا 


8 وجزيرة مدغشقر فى شرق أفريقيا وكذلك أندونيسيا ودول 
أخرى . 


وصف الطبيب العربي والعشاب داود الأنطاكي شجرة القرنفل: 
هي كالياسمين وأدق وهذا الموجود وبمقام ثمره وهو قطع مستطيلة 
دقيقة مما يلي الأصل مرتبة من الجهة الأخرى بين تربيعها نتوء كأنه 
زهرةء وتجمع البراعم الزهرية للنبات ولونها أخضر أو أخضر محمر 
يصبح بني داكن بعد جفافها بأشعة الشمس أو داخل أفران خاصةء 
ويتراوح طول البرعم الزهري نحو ستتيميتر واحد وله نهاية منتفخة . 
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تحتوي البراعم الزهرية للقرنفل على نسبة تتراوح بين ١١‏ و /7١‏ 
(وزن/ جم) من الزيت العطري يكون معظمه في شكل حمض جالوتانيك 
204 عتسصةنه1اوع )/1١7(‏ يوجد فيه كاريوفليلين هنااوطم03:30 بنسبة 
تتراوح بين 5 - 7/ وهو مادة بلورية ليس لها رائحة ولا طعم ويكون 
نحو 70,158 منه في صورة رماد غير ذائب في الحامض؛ وتحتوي 
البراعم الزهرية على المكونات التالية لكل مائة جرام: بروتين 8,7/» 
ودهن ,4/»: وكربوهيدرات ١/55‏ وطاقة 46؟ سعر حراري» وثيامين 
(فيتامين ب١) 6١‏ ميكروجرام وريبوفلافين (فيتامين ب75) ١١١‏ 
ميكروجرام» وكالسيوم ١4ل‏ ملجم وحديد 5,8 ملجمء ويوجد فيه أيضا 
مركب التانين المسؤول عن طعمه القابض» ويجب تخزين القرنفل داخل 
أوعية زجاجية أو سواها لا تتأثر به محكمة القفل بعيداً عن الضوء على 
درجة لا تزيد عن 8”' م» وله رائحة التوابل ذات الخواص الأروماتية 
القوية ومذاق لاذع (حار) ويستعمل كتابل لبعض أطباق الطعام 
والمشروبات وزيته له استعماللات عديدة. 


يستخلص زيت القرنفل بواسطة التقطير البخاري من البراعم 
الزهرية وأوراق النبات وفروعه الخضرية؛ ولونه أصفر باهت وله مذاق 
ورائحة مميزين له يصبح أدكن لون وأئخن قواماً مع ازدياد طول فترة 
تخزينه وتعرضه للهواءء ويحتوي زيت القرنفل على نسبة لا تقل عن 
(حجم/ حجم) من المركبات الفنيولية وهي رئيساً إيوجينول 
ادمنهنة يذوب فى الغول (بنسبة جزء لكل جزئين من الغول) ويذوب 
الفايل معادض امار ,ويكوة داكل أرهيه قهاذ ى حكها وعدا عد 


"٠ 


الضوء وعلى درجة حرارة لا تزيد عن ه'"' م ويتركب هذا الزيت 
رئيساً من يوجينو 0«نهناك ورمزه الكيماوي 06 18]12 10© بنسبة لا تقل 
عن 88/ وهو سائل عديم اللون وله رائحة القرنفل بالإضافة إلى 
مكونات أخر ى وهى تربين (6مءاالإطممنمقه) و أسيتايل إيوجينول 306191 
اممدعهنه وألفا - ميثايل فيورفيوروال [058:نة الإ#طاعم #* وداي ميثايل 
فيورفيورال [قتنالكناء؛ الإطاءدتل وميثايل سالسليت غنهالاكه1ة5 الاطاعم 
ومركبات أخرى» ويستعمل زيت القرنفل بشكل واسع في إنتاج الفانيليا 
الصناعية المستخدمة كمنكهة لبعض الأغذية ولها رائحة محببة للنفس» 
كما يستعمل زيت القر نفل كعامل مجفف 26عع38 0:2160:[ط06 وفي 
توضيح الرؤيا أثناء الفحص بالمجهر ويسمى بلسم كندا تسددلة 628208 . 


عرف الأطباء المسلمون الأوائل القرنفل وذكروا فوائده في 
مؤلفاتهم » وقال عنه صاحب القانون ‏ ابن سينا: يطيب النكهة؛. يحد 
البصر وينفع الغشاوة أكلًا وكحلاء يقوي المعدة وينفع في القيء 
والغثيان. وقال عنه الطبيب العربي الشهير داود الأنطاكي: يقوم الدماغ 
الباردة والذهن والحفظ والصوت ويجلو البلغم ويطيب النكهة ويقوي 
الأعضاء الرئيسة كلها كالصدر والمعدة والكلى والكبد والطحال ويزيل 
الوحشة والوسواس وما عرض من الباردين من فالج ولقوة؛ ويمنع 
الفواق والغثيان والقيء ويسخن. الرحم ويهيج الباهء ويذكر القاموس 
المحيط بعض فوائده: مصف للقلب والدماغ»: مقو لهماء نافع للخفقان 
والبصر والغشاوة والنكهة. هاضم. 


قاطع لرياح البطن . - 


اكتشف الأطباء فائدة القرنفل في قطع إنتاج الغازات داخل 


"١ 


الأمعاء 831106ئلت:3ه وتعزى هذه الخاصية إلى زيته العطري الذي يعيق 
المغص المعوي الناشئ عن تجمع الغازات فى القولون. 


يستعمل القرنفل مع غيره من التوابل كمادة مكسبة للنكهة 
لمنتجات اللحوم والمخبوزات؛ وله طعم لاذع ورائحة نفاذة وهو 
منعش عطري 01281ا5]110 370103110 يزيد تقبل الإنسان للطعام مثل بقية 
التوابل» وتكون نكهة وطعم الثمار الناضجة لنبات القرنفل 8ه «عطامم 
05 وأوراقه وفروعه الخضرية أقل حدة من براعمه الزهرية نتيجة 
انخفاض محتواها من الزيت العطري لذا يستعمل البعض هذه الأجزاء 
النباتية كوسيلة للغش بطحنها مع البراعم الزهرية قبل بيعه. 


يلجأ طبيب الأسنان أحياناً إلى غمر قطعه صغيرة من القطن في 
زيت القرنفل ثم يدخلها في تجويف السن المصاب بالنخر بعد تنظيفه 
تمهيداً لحشوهء ويفيد ذلك في تلف الأنسجة العصبية في لب السن 
ومن ثم اختفاء الشعور بالألم لكن يؤدي تكرار استعمال هذه الطريقة 
إلى حدوث تلف في أنسجة اللثة لرهافة تركيبها وشدة حساسيتها 
للكيماويات والحرارة» وقد يخلط زيت القرنفل مع أكسيد الزنك 
ويستعمل كحشو مؤقت للحفر التي يحدثها الطبيب في السن المصاب 
بالنخرء ويفضل الأطياء ابن الوم 811201ناء 0 يوجيلك 
لاع عتمعونة) عوضاً عن زيت القرنفل لهذا الغرض» ويعمد بعض 
الناس إلى وضع مسحوق القرنفل داخل موضع النخر في السن عند 


بن 


الشكوى من آلام فيهء وهو يفيد في تسكين آلامهم وقتياً إلى حين 


تمكنهم من مراجعة الطبيب» ويجب الحذر من تكرار استعماله تفادياً 


حدوث تلف فى اللثة والأسئان السليمة. 


يكون مركب إيوجينول 201هوناء الموجود في زيت المرنفل ذا تأثير 
مهيج للأنسجة وخاصة جلد الإنسان» وقد يسبب تخديراً في الموضع 
الذي يلامسه» ويستعمل بعض الناس مخلوط زيت القرنفل مع زيت 
الزيتون في تدليك الجلد في علاج حالات الضعف العضلي والشلل» 
ويفيد في إكساب الجلد الحمرة نتيجة تنشيطه الدورة الدموية فيه. 


.(1985) .8 ,09مم 

21015111013 220 تعتاعاء1ل امعتمتات 

.0م ,02002.] رؤوع1م 121976125117 01010 

.(1968) .ظ.ة ععلمع8 

51 .لإع10مقطءةء] 5000 220 21111102 01 10161103137 
,102002 .00 كطأه ترم ]8 

(1980) .ل ,ستام0) 

.56 .م الإاللوعط 320 طتلدعط :10 5عمع1ام؟ 320 وطعه1آ 
.81320 ,02002آ ,5 ,13120265 .51 .1028لا .,01م50 


.(1989) زكلع) لد اء ...ل ,15م ع1 
2 .1211226020612م وناعدط عط ]1 .83121152021 
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.(1985) .7.00'/آ رقضوكظ 220 .8 .0) رعقو11 
8256 ,1120211 821111626 .452م ./ا81205 252112260 
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وف 


ابن سينا . 

القانون في الطب. شرح وترتيب جبران جبور (2)1985 
ص754. مؤسسة المعارف». بيروت» لبنان. 

أبن منظور» جمال الدين محمذ. 

لسان العرب. جا ص85 6. دار صادرء بيروت لبنان. 
الأنطاكى» داود. 

تذكرة دلق الألباب الجامع للعجب العجاب» الجزء الأول» 
*5”,. دار الثقافة الدينية» القاهرة.» ج.م.ع. 

الفيروز أبادي؛ مجد الدين محمد بن يعقوب. 

القاموس المحيط. ص 21787 مؤسسة الرسالة بيروت - لبنان. 


اخ ا 


22 


الكراوية من الأعشاب الطبية التي عرفها الإنسان قبل وقت 
طويل» وقال عنها العالم اليوناني الشهير ديسقوريدس: بزر صغير الحبة 
معروف عند الناس. وذكر الأطباء القدماء مثل جاليئنوس بعض فوائدها 
العلاجية في مؤلفاتهم. ثم استعملها الأطباء العرب الأوائل في العلاج 
وذكروا أنواع عديدة منها حسب موضع زراعتها مثل الفارسية والشامية 
والرومية والجبلية» وينتشر استخدامها في الأغذية فتضاف إلى بعض 
أطباق الحلويات والفطائر لمذاقها ونكهتها المرغوبين» وتستعمل في 
دول وسط أوروبا كمنشط عطري للجسم. 


في المعجم الوسيط الكرّاويا ويّمد: عشب ثني من الفصيلة 
الخيمية وثمرته من الأفاويهٍ يُتخذ مِنهُ شرابٌ منبة» ويقول داود 
الأنطاكي عنها في تذكرته: كَراوّيا يسمى بالفارسية قرنباد» منه بستاني 
بطول نحو ذراع له أصل كالجزر وورق كالشبت وزهر أبيض يخلف 
إكليلا داخله بزر إلى الصفرة والحدة والمرارة» وبري يسمى القردمانا 
أصله إلى الحمرة كزهرة؛ وشاع تسميتها كراوية وبالإنجليزية 63712192 
ر كلل لإوووه 2 واسمها العلمي: بآ ألحقه تتاتة© ولها أصضئاف 
عديدة حسب مناطق زراعتهاء وهي من الفصيلة الخيمية 0661116586:نآ 


توجد نباتاتها البرية والمزروعة في شمال أوروبا وجنوبها مثل 
هولندا والدانمرك وألمانيا وروسيا وفئلندة والنرويج والسويد وإنجلترا 
وكذلك مصر والمغرب والصين. 


نبات ثنائي الحول من كاسيات البذور وثنائية الفلقة يصل ارتفاعه 
إلى حوالي مترء وأوراقه مفصصة وأزهاره بيضاء على شكل نورات 
خيمية ولون ثماره الناضجة بني مخضر ولها رائحة عطرية ومذاق 
مميزين . 


تستخدم الثمار الناضجة للنبات بعد تمام نضجها أو على شكل 


يتفري عار ده الاك فلن :ويك لباق بحاي تلن 
بواسطة التقطير البخاري» وكذلك زيت ثابت بنسبة م /"١‏ 
وأوكسالات الكالسيوم ومادة ملونة وراتنج» وتشترط القوانين الغذائية 
البريطانية احتواء الثمار على نسبة لا تقل عن 8,”/ زيت طيار» وفيه 
كارفون 082008 وليمونين 11202626 وكميات صغيرة من داي 
هيدروكارفيول 0150506257601 وكارفيول 319601© وداي هيدرو كارفيول 
أمعتتهء015:050 » ويمكن تحضير مركب كارفون من زيت الكراوية 
وزيوت عطرية مستخلصة من نباتات أخرى يوجد فيها بنسب مرتفعة. 


يكون زيت الكراوية لا لون له أو أصفر باهت وله رائحة ومذاق 


مميزين لهاء ويحتوي حسب القوانين البريطانية على 87 5/ 
(وزن/ وزن) كيتونات محسوبة كمركب كارفون ويكون حوالي /6٠‏ منه 
من نوع كارفون ‏ د الذواب في الغول بنسبة 27:١‏ ويخزن داخل 
عبوات مملوءة إلى نهايتها وفي درجة حرارة لا تزيد عن 16م وبعيداً 
عن لقو نول التخدامات معشانية اعفار الكرانة. 


5/ 


اكتشف الأطباء القدماء الفوائد الطبية للكراوية» قال جالينوس في 
ذلك: فيها حرافة معتدلة لذلك تطرد الرياح وتدر البول ليس بذورها 
فقط وإنما كامل النبات» وقال أبو بكر الرازي في كتاب «منافع الأغذية 
ودفع مضارها؛: الكراويا حار لطيف طارد للرياح مجشئع جيد للمعدة 
الباردة يلطف الأغذية الغليظة وإذا وقع مع الخل قل إسخانه وعقل 
الطبيعة ولم ينقص تلطيفه للأطعمة الغليظة وإن وقع مع المربى لم 
يعقل الطبيعة وأعان على الهضم وحلل النفخ ويصلح أكثر الأغذية 
النافخة فيقلل نفخها ويسرع هضمهاء وقال داود الأنطاكي في تذكرته 
عنها: حارة يابسة تحلل الرياح والنفخ وتهضم وتفتح الشهية وتمنع 
التخمء وقال صاحب القانون ‏ ابن سينا عن هذا النبات: يطرد الرياح 
ويجفف وهو ليس في لطف الكمون يسخن المعدة ويهضم الطعام؛ 
ينفع من الفواق والخفقان. طبيخ هذا النبات وبذره إذا شربا أدرًا البول 


8 تيعشل تنارها: وزيعيا المتشخلص هنيدلاكاً كنادة كس 
للنكهة لبعض الأدوية. 

© ثمار الكراوية وزيتها لهما خواص قاطعة لرياح البطن 
1136أطمةه 2 فيفيد شرب مغليها ني الماء في تخفيف المغص الناشئ 
عن تجمع الغازات في الأمعاء. 

© يمكن استعمال زيتها على شكل مستحضر صيدلاني يسمى 
ماء الكراوية المركز للأطفال الرضع في علاج المغص المعوي الناشئ 
عن تجمع الغازات في أمعائهم. 
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ابن البيطار. 

الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني» ص4”"» دار 
الكتب العلمية» بيروت» لبنان. 

افر يننا : 

القانرن في الطب. ج١,‏ ص475*» دار صادرء بيروت» لبئان. 
الأنطاكي» داود. 

تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجابء الجزء الأول» 
ص 237١‏ دار الثقافة الدينية» القاهرة» ج.م.ع. 

الحسيني؛ محمدء والمهدي» تهاني (1940). 

النباتاث الطبية زراعتها ومكوناتها واستخداماتها العلاجية. ص8ه. 
مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيعء القاهرة»؛ ج.م.ع. 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١198/8(‏ 

النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص2745 
التكامفة"«العربية+ اللخرطرم ا السنوطاة د ْ 


# # وس 


"4 


5 #7 د ننى ع 4 1 
لا عد القتى: 45 0 


الكركُم هو جذامير نبات معمر صفراء اللون؛ حمله العرب 
الأرائل من موطنه الأصلي في الهند وما جاورها إلى أوطانهم ثم شارك 
التجار العرب البرتغاليين في جلبه إلى أوروباء وشاع استخدام عروق 
هذا النبات في تلوين بعض الأغذية ولإكسابها رائحته الأروماتية 
العميرة 007 في قائمة الملونات المسموح بها ذات المصدر 
الطبيعي المستخدمة في الأغذية روفي مستحضرات التوابل كالكاري 
والمستردة . 


5 


يقول القاموس المحيط الكُركُمْ بالضم: الزعفرانٌ والعِلكُ 
ل 


والعُصفْرُ والقطعة: بهاءٍء والكركمانٌ بالضم: الرزقُ. وفي لسان العرب 
الكركم: نبتث» وثوبٌ مكركم: مصبوغ بالكركم. وهو شبيه بالورس» 
قال: والكركم تُسميه العرب الزعفرانٌ وأنشد أحدهم: 
قام على المركو ساق يفعمه حو بيه نيدت ومسمتلتشييييةه 
مخغلط اعشاكنه وكر كمه نوييية نعو علو يق بطلية 
يصف الشاعر رونا ضَعِفٌ عن السقى فاستعان بعرسهء قال 
الليث هو الزعمَّرانٌ قال الكرماني: دواء منسوبٌ إلى الكركم وهو 
نبت شبيه بالكمونٍ يخلط بالآدوية. 
وتوهم أحد الشعراء أنه الكمونُ فقال: 
غَينا ارهية طفوة الأطدين أماني الكذركم :إذ كنال إسفني 
وهذا كما تقول أماني الكمون؛ ابن سيده: والكركمٌ الزعفرانٌ 
القطعة منهُ كُركمةٌ بالضمء وبه سُميَ دواءً الكركمٌ؛ وقيل هو فارسي» 
سماوية كَدرٌ كأنَ عغيونها يذاف به ورسٌّ حديتٌ وكوقع 
قال ابن بري وقال ابن حمزة الكركم: عروق صفر معروفة وليس 
له أسماء الزعفران وقال الأغلب: 
وقال ابن الأثير: هي واحدة الكركم وهو الزعفران وهو فارسي 
معرب». وقال الزمخشري: الميم المزيدة لقولهم للأحمر كرك. وجاء 
تسميته بالعروق الصّفر فى تذكرة الطبيب العربى الشهير داود الأنطاكى . 


"1١ 


والورصء. وبالإنجليزية ©2628ندا1 و 5385208 هؤنله1 و ععلها عمامء 
2100 4 0 و 3 611098ئز 213611581 01 واسمهة العلمى: 0228© 
83 واشتق اسم هذا الجنس النباتي من العربية وهناك أنواع أخرى 
منه مشل: 0.232]00:18128 و 0.3008 وجميعها تتبع الفصيلة 
الزنجبيلية ع8ع2128156:26 . 


الموطن الأصلي للنبات هو الهند وجزر الهند الشرقية مثل ماليزيا 
وكذلك الصين وغرب باكستان ثم انتشرت زراعته في مناطق كثيرة من 
الغالى انها بعمن الدرك الفرفة” 


نبات معمر له جذامير غليظة كالزنجبيل» تخرج منها أوراق: 
ويل علق فشكل «مجتوعاك وازغارة ضفرا الزن محيلية الشكن 
وهناك نوعان من الجذامير الأول الجذامير الأولية وتعرف بالمستديرة 
4«تاه أو البصلية 659 يتراوح طولها 4 5 سم وعرضها ١,6 ١‏ 
سم والثاني يسمى الأصابع 5 أر الطويلة وفيها نسبة أعلى من 
القيقة افيه ا 


تستعمل جذامير النبات بنوعيها المستديرة 1218نا20ناك 1011280 
والطويلة مانصنععنه عده1 وتجمع من التربة ثم تنظف وتغلى أو تعرض 
للبخار ثم تجفف وقد تباع على شكل مسحوق لونه أصفر يميل إلى البني. 


"1 


مكوناته الفعالة 


تحتوي جذامير النبات على مادة ملونة 865180010 018791 تسمى 
كركومينويذز 0105قتتتاتيتات وهو المكون الرئيس للكركمين 
عمقطاع مزه 1نمع11ل بالإضافة إلى كميات أقل من داي كافيول ميثان 
عمقطغعص 1م0162 وكافيول فيريولول مستطاعص انزه1بصع؟ابزمع7هه رفيه 
أيضا مركب دأي هيدروكركمين 015300005002128 وصنفت المادة 
الملونة فيه بأنها صفراء اللون 065ه1 +010 ورمزها 20.75300 أو 58100 
٠‏ وزيت طيار بنسبة حوالي 8/ ومركبات سسككيوتربينز 
65 مثل زنجبرين 21281062686 55/ ركذلك غولات 
وكيتونات وأحادي التربينات. كما تحتوي جذامير النبات على سكر 
أرابينوز /١‏ وفركتوز /١7‏ وجلوكوز 78/ ونشاء ومسحوق الكركم له رائحة 
أروماتية خاصة تعزى إلى محتواه من الزيت العطري ومذاق مر خفيف . 


قيل عن الكركم بأنه أصل النبات الذي سماه عالم الطبيعة 
والفيلسوف اليوناني ديسقوريدس: خاليدونيون طوماغا وهو الصنف 
الكبير من عروق الصباغين وهي عروق صفر نباتها يسمى بقلة 
الخطاطيف». وقال جالينوس: ليست هي عروق الصباغين» ولقد شبهه 
البعض بالزعفران لأنه يصبغ لوناً أصفر مثلهء وجاء في كتاب «الجامع 
لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار عن الكركم: يدخل في 
المراهم النافعة من الجرب وينشف القروح ويحد البصر ويذهب 
البياض من العين» وقال عنه أبو القاسم بن إبراهيم الغساني الشهير 
بالوزير: بأنه الزعفران الهنديء نافع من وجع الأسنان إذا مضغ 
وعصارته إذا خلطت بالعسل وطبخت في إناء نحاس أحدت البصر 
نافعة من النملة ضماداً ومن اليرقان الحادث من سدد الكبد شربا. 


"1 


والتوابل الأخرى. 


© كمادة ملونة طبيعية للأغذية مثل المخللات والجبن والمستردة 
ويصل الحد المسموح تناوله منه يومياً إلى ٠٠١‏ ميكروجرام/ كجم من 
وزن الجسمء ولا زالت الدراسات العلمية مستمرة على تأثيراته على 
صحة الإنسان» واكتشف حديئاً فريق من العلماء أن إعطاء مسحوق 
الكركم لحيوانات التجارب سبب حدوث تغيرات نسيجية في الكلى 
والمقانة .والقنة الدرقة: ندنيا: 


حمض البوريك والبورات. 


(1968) .عط ,علمع8 -1 
.07 .لع10مصطعع 5000 220 نتم 01 1210102137 


102003 .00 قط 1ه م8101 


.(1989) (كلء) 21 اء .1.8.1 ,0105م269 -2 
0 .1211226020612م 872152 عط .120216 3/422 


6 .10520102 رووع5م 621 1الاء22 متقطم عط 


.(1985) .0).لالا ,وسولا8 له .0.8 رعقوء 1‏ -3 
8251 ,1120211 عمعتلائدظ .2237,461-62 ./آ2083ع مع 2ممقطط 
10م ,عمعتامط 


3 - ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثانيء ص7760؛ دار 
الكتب العلمية» بيروت ٠»‏ لبنان. 


"15 


الأنطاكى. داود. 

تككرة أرلل: الأنات الياية سجني القجاه م لعز انارق 
ص١01‏ دار الثقافة الدينية» القاهرة؛ ج.م.ع. 

التكلمة الخريية "لللية الزرافة م1 

النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي. ص00 ؟, 
الجانعة العرية الخرطوعء السردانا. 


ذا لحن انك 


ا 


عشب ثنائى الحول عرفه القدماء وسماه الإغريق (النبات القمري) 
وقالوا بأنه مهدئ للأعصابء». ويعتقد أن موطنه الأصلى هو المنطقة 
المعتدلة في آسياء ثم زرع في منطقة البحر الأبيض المتوسط قبل 
انتقاله إلى أوروبا وخاصة في جنوبهاء ونقل المهاجرون الأوروبيون 
زراعته إلى أمريكا وذاع صيته فيهاء وللنبات أنواع برية وأخرى بستانية» 
وهو من الخضروات الورقية التي شاع استعمالها لأغراض مطبخية في 
تحضير بعض أطباق الطعام والمخللات فتكسبها رائحته ونكهته المستحبين . 


"15 


في لسان العرب الكَرّفس: بَقلةٌ من أحرارٍ البقولٍ معروف» قيل 
هو دخيل؛ والكَرَكْمَةُ: مشي المقيدء وتكركْسٌ الرجُلٍ إذا دخل بِعَضّه في 
بعض » والكريف: القطن وهو الكَرفُسٌ » ويقول القاموس المحيط: 
الككرفس بفتح الكافٌ والراء» قل 0 الجدامع؟ مدر 000 اللرياج 
والتفخ , منق للكلى والكبدٍ والمثانة» مفتح ادها مقو للباءة» لا عه 
بزره و بالسكرٍ والسمن» عجيب إذا شرب ثلاث أيام» ويضر الأجنة 
والحبالى والمصروعين» والكرفس بالضم: القطن» والكرفسة: مشيةٌ 
المقيد» وبالإنجليزية برعاءء و صعاعء 0م سمدم والاسم العلمي للنبات : 
بآ قمعام356مع تسمنالوى من الفصيلة الخيمية 86ئ16اءط م11 . 


عشب ثنائي الحول ساقه قائمة مثلمة كثيرة التفرع يعطي في السنة 
الأولى أوراق جذرية على شكل وريدة ورقية وجذوره لحمية ويصل 
ارتفاعه 6١٠ 1٠١‏ سمء ثم يعطي في | لسنة الثانية ساقاً زهرية يصل 
طولها إلى المترء وأوراقه ريشية مفصصة وأزهاره صغيرة بيضاء أو 
صفراء على شكل نورة خيمية وثماره بيضية أو مستديرة الشكل 
ورمضغوطة من جانبيها وطولها ١‏ - ه,١‏ ملم وعرضها ١,56‏ ملم 
وثخانتها ٠,0‏ ملم ولونها بني أو رمادي. 


يستخدم كامل العشب الذي يجمع وقفت الإزهار وكذلك ثماره 
الناضجة بعد جفافها. 


يق 


تحتوي الجذور الدرنية للكرفس على أساس وزنها الجاف على 
سكريات بنسبة 4ر١1‏ - 2/1 وزيت عطري بنسية 1 ويوجد في 
الثمار زيت طيار بنسبة 75,75 وزيت ثابت وبروتين وهلام نباتي» 


ويوجد في الأوراق فيتامين ج ونسبة مرتفعة من الألياف الغذائية وزيت 
طيار كما يوجد في العشب جليكوسيد فلافوني هو إبيئين «ءامم 
وفالاريئون «ممنعواهة*1 وكارفيول 025601 . 


ذكر الأطباء الأوائل فوائد الكرفس عند استعماله لوحده أو مع 
غيره في العلاجء قال ديسقوريدس عنه: هذا النبنات يوافق كل ما 
توافقه الكزبرة وإذا تضمد به مع الخبز والسويق سكن أورام العين 
الحارة والتهاب المعدة. ويسكن ورم الشدي الحار وإذا أكل نيئاً أو 
مطبوخاً أدر البول وإذا شرب طبيخه مع أصوله نفع من الأدوية القتالة» 
ويحرك ألقيء ويعقل البطن وبذره أشد إدراراً للبول منهء وينفع من 
والأورام المركبة لضرر سموم الأورام وأدوية السعال. وقال جالينوس 
في كتاب أغذيته: الكرفس البستاني أنفع للمعدة من سائر أنواع 
الكرفس لأنه ألذ منها وأكثر اعتياداً وعرف الأطباء العرب الأوائل 
أنواع عديدة للكرفس حسب مكان زراعته كالبستانى والجبلي وما يستكت 
في الماء نفسه وبالقرب من الماءء وحسب مصدذره كالررمي والمشرقي 
والأجامي والقبرصيء وقال عنه ابن سينا في كتابه «القانون في 
الطب»: محلل للنفخ مفتح السدد» مسكن للأوجاع مطيب للنكهة 
جداء ينفع في أوجاع العين والسعال أو ضيق التَمْس وعسره) وأورام 
الثذي والكيد والطحال ولكنه يحرك الجشاء. والبري مئه ينفع من 


518 


الجرب والقوباء وعرق النساء وفي بزر الكرفس تغشية ومقيء» وقال ابن 
البيطار: عصير الكرفس وورقه ينفع الحمى النافض وورقه ينفع المعدة والكبد 
ويذيب الحصاة» وعروقه تلين البطن أكثر من الورق» وإذا تضمد به مع الخبز 
سكن أورام العين الحارة وأورام الثدي والتهاب المعدة. 


غراف قنيما قائدة استعمال منتخلين تمان الكرشن: أو بزيعيا عن 
طريق الفم أو كدوش مهبلي في إدرار دم الحيضء وأكد الأطباء هذه 
الخاصية وعزوها إلى محتواهما من مركب بنين 12626م الموجود في 
الزيت العطري وهو من مجموعة الآبيول اوذهة وله خواص مدرة 
للطمث ويوجد أيضاً في أفراد أخرى من الفصيلة النباتية الخيمية 
كالبقدونس والكزبرة» لكن الإفراط في تناول المرأة الحامل لثمار 
الكرفس أو زيته أو استعمالهما كدرش مهبلي يسبب لها الإجهاض. 


يفيد استعمال ثمار الكرفس بكميات صغيرة عن طريق الفم 
كمهدئ 56000 ومقو للجسم ومدر للبول ويعرى تأثيره إلى محتواه 
من الزيت العطري . 


تستعمل أوراق نبات الكرفس الطازجة فى سلطة الخضروات وفى 
الطبخ وفي صناعة المخللات وفي تتبيل بعض أطباق الطعام لمذاقه 
ورائحته المميزين» وكمصدر للعناصر المعدنية وفيتامين 59 جُ في 


الك 


التغذية بالإضافة إلى محتواه من الألياف الغذائية» ويستخدم الزيت 
العطري المستخلص من ثماره لأغراض عديدة. 


.(1985) .1.8 ,كتلاه1 -1 
.260810517 05 165001 2.245 


50115526 غ835 ,1120211 تاقاط 
١‏ - ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني»ء ص١٠"؛‏ دار 
الكتب العلمية»؛ بيروت» لبنان. 
د ابن سيئا. 
القانون في الطب. شرح وترتيب جبرأن جبور ,)1١9485(‏ 
ص5 2١6‏ مؤسسة المعارف» بيروت» لبنان. 
5 الأنطاكى» داود. 
تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب» الجزء الأول» 
ص8 ١‏ ”07 دار الثقافة الديئية القاهرة . جاماع. 
- ابن سينا. 
القانون في الطب. ج22 ص ؟ ؟ ”237 دار صادر» بيروت» لبنان. 
3-1 العودات » د. محمذار لحام» د5. جورج (/هىىة .)١‏ 
النياتات الطبية واستعمالاتها. ص588. دار الأهالى»؛ دمشق» 


سور : 


حرف 


نبات حولي شاع استعمال ثماره 
الناضجة بعد جفافها لوحدها أو مع 
غيرها من التوابل أو تضاف أوراقها 
الخضراء لبعض أطباق الطعام لإكسابها 
مذاقها ونكهتها المميزين» وعرف 
القدماء الكزبرة وجاء ذكرها في بردية 
إيبرس 86655 01 وناتلاصة2 حوالي 
قبل الميلاد وفي كتابات علماء 
من الإغريق مثل كاتو 02:0 وبليني 
لإشناط» وعرفها الأطباء المسلمون 
الأوائل واستخدموها في علاج بعض 
الأمراض وكانت معروفة في إنجاترا قبل فتح النورمان وزرعت منذ فترة 
طويلة في مقاطعة إكسس 8685 بإنجلتراء وتوجد منها أنواع بستانية 
وأخرى برية. 


الكزبرة بالزاي المعجمة» ويقول المعجم الوسيط : الكزبرة بقلة 
زراعية حولية من الفصيلة الخيمية» تضاف أوراقها إلى بعض الأطعمة 


فرش 


وتستعمل بذورها في الطعام والصيدلية» وجاء في كتاب «تذكرة أولي 
الألباب الجامع للعجب العجاب» لداود الأنطاكي تسميات الكزبرة بالزاي 
المعجمة ويقال بالسين المهملة هي القرديون والتقدة والكشنيز أو التقدة 
البري خاصة.» وبالإنجليزية الكزيرة: 06 وهو اسم مشتق من 
اليونانية أي حشرة البق ؤناط 8 ,وه0 ٠‏ واسمها العلمي: تصستصلصدتره0 
.آ لتتالا 581 وهي من الفصيلة الخيمية 1:3661111:36] » ولها أصناف عديدة 
تختلف حسب منطقة زراعتها كالمغربي والهندي والروسي والألماني 
والهنغاري وتتباين لحد ما في شكل ثمارها وحجمها ونسبة الزيت الطيار 
فتهناء. وتختلف الكويزة كلياً "عن تبات آخن يسنن كمهرة البكن وهو هن 
السراخس المعروفة ب ممع عتقط صعل 81 . 


الموطن الأصلي للنبات هو إيطاليا وتزرع فيها مساحات كبيرة منه 
وكذلك في باقي منطقة حوض البحر المتوسط كالمغرب ومصر ومالطا 
وكذلك هولندا وشرق ووسط أوروبا والصين والهند وبنغلاديش وروسيا 
وهنغاريا وغيرهاء وتزرع كأحد الخضروات الورقية في الكثير من دول 


العالم . 


عشب حولي قد يصل ارتفاعه إلى ١‏ سم وساقه متفرعة وأوراقه 
السفلية عريضة بينما تكون العلوية مجزأة» وأزهاره بيضاء أو بنفسجية 
اللون على شكل نورات خيمية» وثماره كروية الشكل لونها بني فاتح 
إلى أخضر وتختلف في شكلها وحجمها حسب أنواعها كالروسي 
والمغربي والهندي ولها رائحة ومذاق مميزين. 


ضف 


تخزن الثمار الناضجة بعد جفافها في صورتها الكاملة أو 
كمسحوق داخل عبوات محكمة القفل في مكان بارد للمحافظة على 
خواصهاء وتستخدم الأجزاء الخضرية من النبات كأحد الخضروات 
الورقية في الطبخ» ويستعملها بعض الناس في تحضير طبق سلطة 
الخضروات وغير ذلك. 


تحتوي الثمار الجافة للكزبرة على زيت طيار بنسبة قد تصل إلى 
١‏ وفي القوانين البريطانية لا تقل عن ",20 ويستخلص بواسطة 
التقطير البخاريء وفيه 58 /1١‏ لينالول 101ههنا (132061:مه) وبنين 
2656 وتصل نسبة الرماد فيها © /ا/» والثمار غير الناضجة للكزبرة 
ذات رائحة غير مستحبة تنتقل إلى الزيث عند استخلاصه منهاء 
وتحدث تغيرات في الزيت عند تخزين ثمار النبات داخل عبوات 
مفتوحة وتعرضها خلاله فترة طويلة للحرارة والضوءء وتمتاز الأجزاء 
الخضرية لنبات الكزبرة بارتفاع محتواها من فيتامين ج ومولد فيتامين أ 
(الكاروتينات) وفيها ألياف غذائية والعديد من العناصر المعدنية 
كالحديد. 


يكون زيت الكزبرة لا لون له أو أصفر باهت وله رائحة ومذاق 
مميزين لها يذرب في الغول بتركيز /1١‏ بنسبة ":١‏ ويخزن على 
درجة حرارة لا تزيد عن ١7م‏ داخل عبوات محكمة القفل بعيداً عن 


يفف 


الضوء وله خواص 0 وقاطعة 5 البطن وله استخدامات فى 


صناعة العطورء ويحتوي الزيت العطري المستخلص من ثمار الكزبرة 


على مركبات لينالول 1108101 وكورياندرول 20201ة1مء وبنين عمعمام 


وصف الأطباء القدماء مثل ديسقوريدس وجاليئوس الكزبرة 
لوحدها أو مع غيرها في علاج بعض الأمراضء» ومما قاله الأول 
عنها: إذا تضمد به مع دقيق الباقلا حللت الخنازير (تضخم الغدد 
الليمفاوية في الرقبة) والجروح» وبذرها إذا شرب منه شيء يسير أخرج 
الدود الطوال وإذا خلط بدهن الورد أو الخل ولطخ على الأورام 
الحارة الملتهبة الظاهرة في الجلد نفع منهاء وقال داود الأنطاكي في 
تذكرته عن الكزبرة الخضراء: مركبة ا وتستعمل رطبة فتبطئ 
انحدار الطعام فتوافق من به الانزلاق فت فتحبس القيء وتم اللهب 
والعطش والنملة والحكة والجرب والرمد والسلاق مطلقاً والتهيج أكلا 
رطلاء وماؤها بالسكر يشهي ويمنع التخم وتقوي القلب وتمنع الخفقان 
ومع الصعتر والسكر تزيل الدرسنتارياء ومع الصندل والأنيسون تقوي 


تف 


المعدة وتسقط الديدان. وقال ابن سينا عن ثمارها الجافة: ينفع منها 
للخفقان الحار وتبطئ الهضم وتقوي المعدة المحرورة وتمنع القيء 
وقيل أنها تسكن الجشأ الحامض بعد الطعام. وقال أبو القاسم بن 
إبراهيم الغساني الشهير بالوزير في كتابه «حديقة الأزهار في ماهية 
العشب والعقار» عن الكزبرة: نافعة من هيجان المرة الصفراء محللة 
للأورام الحادة نافعة من التهاب المعدة؛ وإذا شرب من مائها اليسير 
مع رب العنب أخرجت الدود الطوال من البطن» وبزرها إذا سحق 
وذر على المواضع التي ينبعث منها الدم قطعه وإذا خمص وشرب 
عقل البطن» وهي بقلة من البقول. 


© الثمار الناضجة الجافة للكزيرة مادة مكسبة للنكهة في بعض 


أطباق الطعام . 
© ثمار الكزبرة أو زيتها المستخلص قاطعة لرياح البطن ومسكنة 
للمغص الناشئ عنها. 


© تستخدم الأجزاء الخضرية للنبات عادة قبل إزهاره كأحد 
الخضروات الورقية وتضاف إلى طبق السلطة أو في الطبخ لإكساب 
الطعام نكهتها ومذاقها المميزين. 

© يفيد استعمال مستخلص الثمار الجافة أو الزيت المستخلص 
منها داخلياً أو كدرش مهبلي في إدرار الطمث للمرأة وعند استعمال 
المرأة الحامل له يحدث لها الإجهاض. ويعزى ذلك لاحتواء زيتها 
على مركب بئنين 2626ام لأنه يسبب تقلصات في عضلات الرحم فيدر 
دم الحيض. 

© يستخدم زيت الكزبرة في بعض الصناعات الغذائية 
والمستحضرات الدرائية . 


دف 
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.(1985) .ل). الآ ,كطولاظ 0ه .0.18 رعووء15 -4 
,50112 أقوظ ,1120211 عع8201116 2.428 ./ا8205 25211120 
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(1985) .1.5 ,115مه/ل1 -د 
غ228 ,1120811 اط .2.246 .لآ082035ع2 متقطم 1ه ع1[ههطاعع 1" 
لمماعصظ ,عامط 


5 ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني» ص2”77 دار 
الكتب العلمية» بيروت» لبنان. 

97 ابن سينا . 
القانون فى الطب. جك ص ١؟*2‏ دار صادر» بيروت» لبنان. 


6 - الأنطاكى» داود. 
تذكرة أولى الألباب الجامع للعجب العجاب» الجزء الأول» 
ص١١"؛‏ دار الثقافة الدينية» القاهرة» ج.ماع. 

زر شهاب. د. هيام » والنوري» د. أحمد سمير ٠.‏ (؟59 1١‏ ). 
علم العقاقير. ح5. ص 27317١‏ منشورات جامعة دمشق » سورية. 


خرف 


,))١19417( العودات؛ د. محمد ولحامء د. جورج‎ ٠ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص9"ء دار الأهالي» دمشقء‎ 
سورية.‎ 

١‏ الغساني» أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم. 
حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار. ص1"98., دار الغرب 
الإسلامي» .زيروت» لبنان: 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١98/(‏ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص١76.‏ 
الخايعة العزية ء< اللكرط وير اللعوذاة + ْ 


كن تن ين 


يفف 


ومممبحيحم حمه . ومعوه وجممهة ل 
ّ 


عشب حولي شاع استخدام ثماره الجافة لوحذه أو مع غيره 
كتابل لبعض أطباق الطعام بهدف تحسين مذاقها ونكهتها ورائحتهاء 
وورد اسمه فى كتب مشاهير الأطباء القدماء مثل ديسقوريدس 
يعالفرين: الذين ذكزوا:قوايد» في العامة واستعدته ننعاء المصويين 
كمسكن للمغص وفي تحليل رياح البطن» ثم عرف العرب الأوائل 
أنواع بستانية وأخرى برية للكمون واستعملوها في طعامهم وفي علاج 
بعض أمراضهمء يقول في ذلك القاموس المحيط: الكَمّونُ حَبٌّ مدرٌ 
مجشئ هاضم طارد للرياح» وابتلاع ممضوغه بالملح يقطع اللعاب. 
والكمون الحلو: الأنيسون» والكمون الحبشي: شبيه بالشونيزء 
والكمون الأرمنى: الكراوية» والكمون البري: الأسودء وخلال القرون 
الوسطى كان الكمون أحد أكثر التوابل استخداماً في المطبخ الأوروبي 
ولا زال يحتل مكاناً مرموقاً بين التوابل المضافة إلى بعض أطباق 
الطعام . 


فن.الستاف: اليرت الكمون بالتكعندية: معووق حي أدق م3 
السُّمِسّم واحدثّه كمونة» وقال أبو حنيفة الدينوري: الكمون عربي 
معروف يزعم قوم أنه السنوت» قال الشاعر: 


لويف 


رايع 


فأصبحت كالكمون ماتتٌ عَرُوقه وأعما اهنا كر هه 

كَمَن كمُوناً: اختفى» وكمن له يَكمنٌُ كُموناً وكمن: استخفى» 
وكَمنَ فلان إذا استحّفى في مكمن لا يُفِطنٌُ لهء وأكمن غَيره أَحَفاهُ 
ولك تكرت تكد إذا كرية العسرت انار وك دو سد يرا 
فقد كمن فيه كُموناًء وذكرت مؤلفات مشاهير الأطباء العرب الأوائل 
بأنه عرف أيضاً بالسنوت» وبالإنجليزية 17343417© واسمه العلمي: 
لتنتستصوك دمنسسنصيت من الفصيلة الخيمية 16226 11اءطدنا. 


الموطن الأصلي للنبات هو مصر وانتشرت زراعته في العالم 
وخاصة في صقليا والمغرب ومالطا والهند وسورية للاستفادة من ثماره 
سات 


نبات صغير الحجم من كاسيات البذور وثنائية الفلقة وساقه قائمة 
قد يصل ارتفاعها إلى نصف مترء وأوراقه مجزأة رفيعة» وأزهاره مركبة 
لونها أبيض أو أبيض رمادي على شكل نورات مظلية ويزهر النبات في 
فصل الربيع» وثماره مغزلية الشكل مضغوطة من الجانبين بنية اللون 
وذات رائحة عطرية ومذاق لاذع مميزين . 


تستخدم ثماره الناضجة الجافة وطولها نحو " ملمم وتشابه 
الكراوية في مظهرها وتخزن في مكان جيد التهوية» كما يباع الكمون 


افق 


مكوناته الفعالة 


تشفوق شان القهوق على :لعن طرق يعينة مرك 
وألدهيدات كمونية 6لتإط2106 منمنصنات وبنين 606هام وألفا ‏ تربينول ©#» 
امهامه:- بالإضافة إلى تانين وراتنج, ويمكن استخلاص زيت الكمون 
بواسطة التقطير البخاري لمسحوق الثمار. 


استعمل الأطباء القدماء الكمون لوحده أو مع غيره في العلاجء 

فال جالينوس: قوته حارة ومدر البول وطارد رياح النظن ويذذهب 
النفخ» وقال ديسقوريدس عنه: منه طيب الرائحة خاصة الكرماني 
وبعده المصري وبعده سائر الكمون وقوته مسخنة مجففة قابضةء 
وعرف الأطباء المسلمون الأوائل عدة أنواع منه ذكرها ابن سينا في 
له: الكمون منه كرماني ومئه فارسي ومئه شامي ومنه نبطي 
والكرماني أسود اللونء والفارسي أصفر اللونء والفارسي أقوى من 
الشامي ؛ والنبطي هو الموجود في سائر المواضع ومن الجميع بري 
وبستاني. والكرماني أقوى من الفارسي والفارسي أقوى من غيرهء 
والكمون فيه قوة مسخنة. يطرد الرياح ويحلل وفيه تقطيع وتجفيف» 
وفيه قبض وتجفيف فيما يقال» وينفع في علاج المغص والنفخ» ومما 
قاله داود الأنطاكي في تذكرته عن الكمون: يحلل الرياح مطلقا ويطرد 
البرد ويحلل الأورام ويدفع السموم وسوء الهضم والتخم وعسر النفس 
والمغص الشديد شرباً بالماء والخل ويحلل الدم المحبوس 
ضماداً...» وقال عنه أبو القاسم الغساني في كتابه «حديقة الأزهار في 
ماهية العشب والعقار»: مدر للبول والطمث ويطرد الرياح ويحلل 
الصلابة وإذا شرب بالماء نفع من المغص والنفخ وإذا شرب بالخل 


برف 


نفع من الفواق ويدمل الجروح» وقاطع للرعاف إذا أدخلت منه فتيلة 
فى الأنف. وعصارته تجلو البصر وتزيل الدمعة. 


© يفيد استخدام الكمون أو زيته المستخلص كقاطع لغازات 
البطن 22876ندمةه ومسكن للمغص الناشئ عنها وتعزى هذه الفائدة 
إلى مححتواه من الزيت الطيار» لذا ينتشر إعطاء مغلي ثماره في الماء 
للاطنال الزضيد عند شكواه دن الحشض المتري. وشاراكةةلاتماء: 


© منشط للجسم نامناة وفاتح الشهية للطعام مع غيره من 
التوابل فيكسب الطعام رائحته ومذاقه المميزين. 


© يستخدم حالياً في الطب البيطري . 
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خورف 
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“عن انون البيطان»: 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني ص45". دار 
الكتب العلمية» بيروت» لبنان. 

لا - ابن منظورء جمال الدين محمد. 
لسان العرب. ج١١.‏ ص50"؛, دار صادرء بيروت» لبنان. 

6 - الأنطاكى» داود. 
تقكرة اران لبان الافية نيالنوا ئيمة العفد اه 
ص 2١6‏ دار الثقافة الدينية» القاهرة» ج.م.ع. 

4 العودات. د. محمد و لحام؛ د. جورج (/ا4مة١).‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص87. دار الأهالي» دمشقء» 
سورية. 

٠‏ - الغساني» أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم. 
حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار. ص١4١.»‏ دار الغرب 
اسمن ايروك لنانة 

١‏ الفيروزأبادي. مجد الدين محمد بن يعقوب. 
القاموس المحيط. طبعة ».١19481/‏ ص6084٠ء‏ مؤسسة الرسالة. 
بيروت» لبنان. 

المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١9848(‏ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص١5‏ ؟. 
العايقة الغروي: ‏ الخرطوع الشيرداا» ْ 


نط بحن ان 


غرف 


دخيل ليس بعربي» وبيان ذلك أنه لا يلتقي في كلمة عربية حرفان مثلا 
في حشو الكلمة إلا بفصلٍ لازم كالعقنقل والخفيفد ونحوه» ويقول 
القاموس المحيط: الكندز بالضم أيضاً+ الرجلُ الغليظ القضيد والحماد 
00 كالكنادر كعلابط فيهماء واللبانٌ في اللغْةّ: الرضاع وبالصم 
لكندرٌ والصئوبر والحاجات من غير فاقة بل من همد» جمع ا 
ويعرف النبات اللَبِانٍ والكندر واللِبانُ الذكرء وسماه ابن البيطار أيضاً 
اللبانٌ الشجري. وبالإنجليز ية : (كدعهمتطلهوء) دسسصدطنآه ويجمع من 
جذوع شجرة اسمها العلمي : مآ لتتعامةه 113ا805 وتعزى تسمية نوعه 
إلى كارتر وهو أول أوروبي اكتشف أشجاره في إقليم ظفار بسلطنة 
غمان» ويجمع الليان 5 من أنواع أخرى للجنس النباتي 8058/1112 
بوه وتععاقة. ؤة 6 اللناة حسبي عمد زه رفيا العقلاروة وتمدرة 
بينها وتتبع جميعها الفصيلة البوريسيرية 810156580686. ويجب تمييز 
اللبان الذكر عن صمغ راتنجي زيتي مصدره جذوع نبات يعرف ب 
1 ممعتتعسة أر 6 00101013 وهو من يجان 
الصنوير واسمه العلمي م5 5تتساط وهو من الفصيلة الصنوبرية 


داع و ل 


الموطن الأصلي للنبات هو جنوب شبه الجزيرة العربية وخاصة 
إقليم ظفار بسلطنة عمان وشرق أفريقيا كالساحل الصومالي والسودان. 
وتوجد نمواته أيضاً في جاه بأندونيسيا والهند ودول 7 شرق البحر 
الأبيض المتوسطء وتتكيف نموات أشجار اللبان في ال لبيئة الصحراوية 
وتعيش طويلا وتحتاج نحو 8 سئوات بين غرسها وبدء انها من 
اللبان. 


نكيف 


شجرة معمرة صغيرة الحجم يصل ارتفاعها إلى ثلاثة أمتارء 
ويسميها أهل ظفار (المغرة)» أوراقها مركبة ريشية متبادلة» وأزهارها 
صغيرة الحجم أنبوبية الشكل يميل لونها إلى الأحمر تتجمع على شكل 
نورات راسيمية؛ وثمارها بيضية الشكل رائحتها عطرية» وتشبه الشجرة 
المنتجة للمر لوجود غدد 5أاعنال 5011208600105 في لحاء جذعها يفرز 
راتئج زيتي» وقال داود الأنطاكي في وصفه الكندر: هو اللبان الذكرء 
صمغ شجرة تنمو بجبال اليمن» الذكر منه المستدير الصلب الضارب 
إلى الحمرة والأنثى منه الأبيض الهش . 


يعمل في أوائل فصل الصيف شق في لحاء شجرة اللبان التي 
يصل عمرها 8 سنوات أو أكثر بشكل يشابه القطع في شجرة المطاط 
لاستخراج السائل المطاطي منها أو شجرة السنط لجمع الصمغ العربي» 
وتخرج عصارة شجرة اللبان ببطء على شكل صمغ راتنجي يجف 
بسرعة عند تعرضه للهواء يتحول إلى قطع صغيرة تشبه الدموع لونها 
شفاف. وتكون عالية الجودة إذا كان لونها أبيض مصفرهء وتستمر 
عملية جمع اللبان من أشجاره نحو ثلاث شهور كل عام. 


نوفا 


يباع اللبان على شكل قطع صغيرة يتراوح طولها ٠,8‏ " سم 
وعادة تكون بيضية أو كمثرية الشكل أو كمضرب الكرة» وأحيانا تكون 
حليمية عنتاناء5]2 أو متجمعة في كتل صغيرة» ويكون لونها عاد أصفر 
باهت وكثيراً ما يكؤن مخضراً أو مزرقاً أو محمرأء وهي نصف شفافة 
للضوء ومغطاة بطبقة غبار أبيض معتمء ويكون سطح قطع اللبان معتم 
رإن أزيل عنها الغبار» وسهلة التكسر ويكون داخلها براقاً متلألاً 
رشفاف للضوءء وتكون الأجزاء المتكسرة منه شمعية القوام» والعقار 
له رائحة بلسمية 52158:01:0 وعبير ومذاق مر قليلاء ويصبح كتلة 
بلاستيكية لينة عند مضغه داخل الفم. ويتكون عند سحقه وخلطه مع 
الماء مستحلب أبيض اللون ويخرج عند حرقه رائحة طيبة كالبخور. 


يحتوي اللبان رئيساً على راتنج بنسبة 210١ - 5١‏ وصمغ 37 - 
8 وزيت طيار © - 219 ويحتوي على المركبات الكيماوية الآتية : 
24 605861116 حر بنسبة 77/ وآخر مرتبط بنسبة /١,8©‏ ومركب 
أوليوبانورسين 0115980265656 بنسية 27# وزيت طيار 21 ومادة مرة 
المذاق 0,6/. 
(يتركب من حمض العربي 2004 2261 مع ملحي الكالسيوم 
والماغنسيوم) بنسبة /٠١‏ ومركب باسورين 08850538 بنسبة "/ وأجزاء 


نباتية بنسبة 27 والزيت العطري لونه مصفر وله عبير (أريج) وفيه 


خرف 


مركبات بئين 210606 وثنائى بنتين 621626م01 وفيلاندرين عدعملصة|اعطم 
لكن المواد الأروماتية فيه لا زالت غير معروفة بدقة. 


استخدم قدماء المصريين اللبان مع غيره من المواد في تحنيط 
جثث موتاهم»؛ واستعمله الإغريق والرومان» وثُقل عن جالينوس قوله: 
إن قشور شجر اللبان قابضة والدخان الناتج عن حرقه ينفع في مكافحة 
الأوبئة» وقال ديسقوريدس: إن قشور الكندر أقوى من لبانه ويشرب 
منقوعه لنفث الدم وسيلان رطوبة الأرحام ويصلح كحلا لآثار قروح 
العين» ثم وصفه الأطباء المسلمون لوحده أو مع غيره في علاج بعض 
الأمراض» وذكر داود الأنطاكي فوائده في كتابه «تذكرة أولي الألباب 
الجامع للعجب العجاب»: يحبس الدم ويصفي الصوت وينقي البلغم 
خصوصاً مع المصطكىء, وقال عنه صاحب القانون ‏ ابن سينا: أجود 
أصنافه الذكر الأبيض والإكثار منه يحرق الدم وإذا جعل مع العسل 
على الداحس فيذهب» ويدخل في الضمادات المحللة وينفع الذهن 
ويقويه وهو يقطع نزف الدم الرعافي» والكندر يدمي قروح العين 
وينضج الورم المزمن فيهاء وقال عنه العشاب العربي الشهير ابن 
البيطار: أجوده ما يرد من بلاد اليونان» مضغة يزيل ثقل اللسان ومن 
شأنه أنه سريع الاحتراق ويحبس القيء وقشاره يقوي المعدة ويشدها 
وينفع من الدوسنتاريا ويمنع انتشار القروح الخبيئة في المقعدة إذا 
اتخذت منه فتائل . 


يستعمل اللبان رئيساً في الأحوال التالية : 


يضف 


© في صناعة العطور وفي المعاجين العطرية لتبخير الغرف. 
© كمكون في اللصقات الطبية. 

© كلبان للمضغ يكسب النفس رائحة طيبة مستحبة. 

© يتخذ من أشجار اللبان حطب ينبعث عند حرقه رائحة طيبة. 
© يستعمل الرعاة أحياناً أوراق أشجاره علفاً للحيوانات . 


تنوعت استخدامات العامة من الناس للبان مثل: 


© يشرب مغليه فى الماء لتخفيف حدة الإسهال. 

© يمضغ في الفم بدعوى تسهيل عملية الهضم . 

© يلبخ على القروح الجلدية فينفثها ويساعد على سرعة شفائها. 

© عند احتراقه كالبخور تخرج غازات فيها زيت طبار له فعالية 
قاتلة لبعض الجرائيم فيفيد استعماله كمطهر لجو الغرف. 
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5 ابن البيطار. 
الطب العربي (الدرة البهية في منافع الأبدان الإنسانية). 
ص86١؟‏ .2 دار العلم. بيروت» لبنان. 

- أبن سينا . 
القانون في الطب. شرح وترتيب جبران جبور ,))١1985(‏ 
ص ة5١2‏ مؤسسة المعارف» بيروت» لبنان . 

- ابن منظور. 
لسان العرب . اج ص "67 ا دار الفكر. بيروت» لبئان . 

2 الأنطاكى» داود. 
تذكرة أولى الألباب الجامع للعجب العجاب . جا ص ه١237‏ 
مكتبة الثقافة الدينية القاهرة. ح.ماع. 

اذد. جبر ويحيى عبد الرؤوف (١1ة١اه).‏ 
اللبان - صفحة من كتاب الحضارة . مجلة القافلة.» عدد جمادى 
الآخرة» ص ١غ5.‏ 
القاموس المحيط . ص6١"‏ وكمهل2 مؤ سسة الرسالة» بيروت» 
لبنان. 


خرف 


المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١944(‏ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي. ص75١.‏ 
الجامعة العربية؛ الخرطوم؛ السودان. 


د ين 


34 


ع ب 3 72 
حك كوك 


شجرة المحلب تتعرى من خضرتها شتاءً: ولم يذكرها علماء 
الإغريق واليونان في مؤلفاتهم: وقال أبو حنيفة الدينوري: هي شجرة 
يابسة بيضاء الثُور وثمرها يقع في الطيب» وذكر الأطباء المسلمون 
الأوائل كابن سينا وداود الأنطاكي وابن البيطار فوائده الطبية» ويستعمل 
المزارعون أشجار المحلب كأصول لأشجار الكرز لمقاومة جذوره 
الأمراض التي تصيبهء ويباع لب بذور المحلب لدى العطارين 
لاستعماله على شكل مسحوق ذو رائحة مستحبة ومذاق مر قليلًا في 
تحضير بعض الأغذية مثل الجبن الحلوم (المجدول) في سورية 
والمخبوزات والفطائر. 
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يعرف المعلث بالإنجليزية بتمطء لعءتصبقعءط أي الكرز العطري» 
واسمه العلمي علطقد كنتصتمط وله أصناف عديدة تختلف فى حجم 
ثمارها ولونهاء وهو من الفصيلة الوردية 6. ويتبع جنسه 
النباتي 5ناهن:5 أنواع أشجار الفواكه ذات النواة الحجرية كالمشمش 
والخوخ والدراق والبرقوق واللوز والكرز. 


الموطن الأصلى لأشجار المحلب هو المناطق الجبلية ذات 
الطفن _البازدكتاء والمحتذل: صيفا 'فى. منطقة التخر الأبيضن المعوسط 
كسورية وتركياء وتنتشر زراعته في جبل الأربعين ولواء إسكندرونة 
السليب في سورية وكذلك تركيا وإسبانيا ووسط آسيا مثل أذربيجان. 


أنقن داود الأنطاكي في وصفه شجرة المحلب في كتابه «تذكرة 
أولي الألباب الجامع للعجب العجاب»: (يعظم شجره حتى يقارب 
البطم له سبط مستطيل الورق طيب الرائحة مر الطعم ينشر حبه على 
أغصانه فى حجم الجلبان أحمر يتقشر عن أبيض دهني)» وتكون 
أوراقه شبيهة بورق المشمش وأصغر منه بقليل وينتشر شجره عرضاً 
ويحمل حباً منتشراً على أغصانه ويتعرى من أوراقه في الشتاء وثماره 
مدورة عليها قشر لونها أحمر إلى سواد داخلها نواة حجرية فيها لب 
أبيض عطريء وللنبات صمغ مثل صمغ القراصيا لونه أحمر عطري 
الراقحة: 


تستخدم فى التغذية والطب بين بذور ثماره بعد فصل القشور 


يحتوي لب بذور ثمار المحلب على زبت ثابت وزيت عطري 
هق التشبوون هن زاتععه العويز:. وكدللة ركنا ونان :رسك كوسيد 
وأميجدالين 6هناهةعرصية ذا المذاق المر والموجود أيضاً في لب بذور 
ثمار الجنس النباتي 15 كالمشمش واللوز. 


ذكر الأطباء المسلمون الأوائل العديد من الفوائد الطبية للب 
بذور ثمار المحلب عند استعماله لوحده أو مع غيره وأحياناً أوراق 
أشجاره؛ قال داود الأنطاكي في تذكرته عنه: مفرح مقو للحراس 
مطل يمنع الخفقان والبهر وضيق النفس ونفث البلغم والرطوبات 
اللزجة؛ وينقي المعدة؛ ويحلل الرياح الغليظة وأوجاع الكبد والكلى 
والطحال والحصى وعسر البول» ويطبخ مع السذاب والقسط 
والمصطكى في الزيت باستقصاء فينفع ذلك الدهن من الفالج والكزازة 
والقوة والرعشة والمفاصل والنقرس والأورام شرباً وطلاءٌ مجرب». 
وورد في كتاب «حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقار» لأبي 
القاسم بن محمد إبراهيم الغساني عنه: مفتت للحصة الكائنة في 
الكلى والمثانة» جلاء ملطف». مسكن للأوجاعء, نافع من الأوجاع التي 
في الخاصرة والظهرء نافع من القولنج.ء مدر للبول» منق للرطوبات» 
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نافع للأعضاء التي قد غلظت وطال بها المرض أو سقطة؛ وجاء في 
كتاب «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار قول ابن ماسويه 
عنه: حار لين نافع لوجع الخاصرة إذا شرب نفع من الغشي وهو أحد 
الأدوية النافعة لتنقية الفضول المخرجة للدود وحب القرع والنافعة 
للنقرس» وقال صاحب القانون ‏ ابن سينا عنه: أجوده الأبيض اللؤلؤي 
الصافي. جلاء لطيف محلل للأوجاع؛ جيد لأوجاع الخاصرة والظهرء 
نافع للغشي مشروبا بماء العسل» نافع من القولنج والحصاة في الكلية 
والمثانة» نافع للظهر مشروبا بماء العسل . 


شاع في الطب الشعبي استعمال المحلب في علاج بعض 
الأمراضن فل : 

© طرد ديدان البطن وضيق التنفس ونفث البلغم . 

© ويؤكل مسحوته مع السكر واللوز لزيادة أوزان نحاف البنية» 
ولإدرار البول. 
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8 - ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني» ص455» دار 
الكتب العلميةء» بيروت» لبنان. 
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ابن سينا. 

القانون فى الطب. جل ص 2759 دار صادرء بيروت» لبنان. 
الأنطاكى» داود. 

تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب. الجزء لأول» 
ص 2#”3# دار الثقافة الدينية» القاهرةء ج.م.ع. 

شمس الدين» أخمن (1.0ة199). 

التداوي بالأعشاب والنباتات. ص4”". دار القلم» بيروت» 
لبنان. 

الغسانى » أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم . 

حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار. ص2ه17١»,‏ دار الغرب 
الإسلامى» بيروتء» لبنان. 


د ند نا 


ه2"”> 


عشب عطري من نفس الفصيلة 
النباتية للريحان والنعناع وأشباهماء وله 
مذاق لاذع يطغى على غيره لذا 
يضيف بعض الناس مقادير صغيرة منه 
إلى بعض أطباق طعامهم. وعَيِرَ عليه 
في أحد مقابر قدماء المصريين في 
هوارة» واستعمله الأطباء القدماء في 
علاج بعض الأمراضء ويباع لدى 
العطارين لاستخدامه في الطب 
الشعبي؛ وهو من الأعشاب الطبية 
والمطبخية وله أصناف برية وأخرى 
بستانية» ومنابته هي الأماكن الرطبة» ويغرس داخل أصص توضع على 
شرفات المنازل» كما تزرعه بعض الدول في حدائقهاء وتضاف أوراقه 
كتابل عطري يطيب رائحة بعض أطباق الطعام؛ أو يستخلص منها زيت 
عطري . 


يقول القاموس المحيط: المرزجوش بالفتح: المردقوش معرب 


نذا 


مررّنكوش وهي فارسية الأصل وتعني أذن الفأر نسبة إلى شكل أوراقٍ 
النباتِ» ويعرف بالعربية بالسَمقّ ويسميه العطارون في مصر “«بردقوش» 
و«ريحان داود» في ليبيا و «مرو» في بلاد الشام وله أسماءً أخرى مثل 
العَنشّر وريِحَانَ الكافورٍ وحبقٌ الفتّى والزعترٌ البري وحَبقٌ القثاء وحبقٌ 
المُرد وريحانة الأمردٍ وبالإنجليزية 3422(0:8 أو 12 وهو أسم 
الجنس العلمي للنبات» واسمه العلمي 2063555 2431:10:80 وسابقا: 
.لآ 71018356 اناظقع 015 وهو من الفصيلة الشفوية 86هز1.26 وله أنو 8 


عديدة مثل المردقوش الحلو والمردقوش الحولي . 


الموطن الأصلي للمردقوش هو جنوب أوروبا وتنتشر نباتاته البرية 
في دول حوض البحر الأبيض المتوسط» ومن مصر شرقاً إلى المغرب 
غرباًء كما يزرع في البساتين وداخل الأصص في البيوت. 


نبات حولي ساقه مربعة الشكل كثيرة التفرع يصل ارتفاعه نحو 
نصف مترء وأوراقه شبه مستديرة بسيطة عليها زغب لونها أخضر داكن 
وتعتابلة: فى اترنبيها لين لمات كد اواراها رو مقر وياد راد جره لان 
تتجمع عن شكل نورات في نهايات الفروع وهذا النبات شديد التأثر 
بالطقس شديد البرودة. 


يستعمل طبياً أوراق هذا العشب وأزهاره وسوقه الرفيعة وتباع 


إيخف 


للا العطارين عادة فى صورتها الجافة, ويقطع النيات عند بلوغ نسبة 
الأزهار فيه نحو /0٠‏ ثم يجفف في مكان ظليل جيد التهوية ويطحن 


تحتوي أوراق العشب وأزهاره وسوقه الرفيعة على زيت عطري 
يستخلص بواسطة التقطير البخاري وتختلف نسبته فيها حسب أصنافهء 
ويمتاز المردقوش المصري بارتفاع محتواه منه وتكون نقاوته أفضل من 
الترنسيق» 


استعمل الأطباء القدماء المردقوش في علاج بعض الأمراض» 
وذكر عالم اللغة الشهير الفيروزأبادي في القاموس المحيط بعض فوائده 
العلاجية: نافع لعسر البول والمغص ولسعة العقرب والأوجاع العارضة 
من البرد والماليخوليا والنفخ واللقوة (وهي داء في الوجه يعوج به 
الشدق) وسيلان اللعاب من الفمء مون جد مسقب وطويات: المعدة 
والأمعاء.ء ومما جاء فى كتاب المعتمد فى الأدوية المفردة للملك 
المظفر يوسف بن 4 الغساني التركماني في ذكر الفوائد الطبية 
للمزرنجوش لوحده أو مع غيره: طيب الرائحة جداً» مسخنء وقوة 
هذا النبات قرة لطيفة تسخن وتجفف فى الدرجة الثالئة» وطبيخه إذا 
شرب وافق الاستسقاء وعسر البول والسل وإذا احتمل أدر الطمث» 
وقد يتضمد بالخل للسعة العقرب» وقد يقع في أخلاط الأدهان 
المذهبة للإعياء؛ وفي المراهم الملينة وهو نافع من الأوجاع العارضة 
من البرد والرطوبة والصداع المتولد منهما والشقيقة الحادئة من المرة 
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السوداء والبلغم. والمرزنجوش محمود الفعل في علة اللقوة» وهو 
أكثر فعلا فيها من نبات النمام ويفتح السدد الكائن في الرأس 
والمنخرين شماً ونطولاء وهو ملائم للزكمة» وقال أبو القاسم بن 
محمد الغسانى فى كتابه «حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار» 
فوائد ل للمرزنجوش: نافع من الأوجاع العارضة من البرودة 
والرطوبة والصداع العارض منهما ومن وجع البواسير إذا طلي عليهاء 
وإذا تضمد به المغرة لحرق النار بردها وأدملهاء وإذا شرب طبيخه نفع 
من داء الاستسقاء وعسر البول والمغص» وإذا تضمد بورقه مع العسل 
للسعة العقرب نفعتها وبردتها. 


شاع في الطب الشعبي استعمال مغلي المردقوش في الماء في 
طرد رياح البطن وإزالة المغص الناشئع عنهاء ومهدئ ومقو للمعدة 
وفي تنظيم الدورة الشهرية للمرأة التي تعاني اضطرابات فيها. 

ويستعمل البعض زيته كدهان للجلد في علاج آلام المفاصل 
والروماتزم. ويفيد استنشاق الأبخرة المتصاعدة من غلي أوراق النبات 
في الماء في علاج السعال والربو القصبي وضيق التنفس. 


يستخدم بعض الناس العشب الجاف كتابل لبعض أطباق الطعام 
لتحسين طعمها ورائحتها كالحساء والصلصات والزبد» ويستخدم زيته 
العطري في صناعة العطور والصابون» أما أوراقه الجافة فتستعمل في 
عمل منقوع لها في الماء الساخن كمشروب بديل للشاي. 
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؟ ‏ ابن البيطار. 
الطب العربي «(الدرة البهية في منافع الأبدان الإنسانية). 
ص١775»‏ دار العلم؛ بيروت» لبنان. 

- الحسيني»؛ محمدء والمهديء تهاني (19940). 
النباتات الطبية زراعتها ومكوناتها واستخداماتها العلاجية. 
ص .١"6‏ مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع» القاهرة» ج.م.ع. 

4 - رويحةء د. أمين .)١1987(‏ 
التداوي بالأعشاب. ص2”55, دار القلم» بيروت» لبنان. 

ه ‏ شمس الدين» أحمد .)١984:(‏ 
التداوي بالأعشاب والنباتات..» ص95؛ دار القلم؛ بيروت» 
لمناقة: 

5 - الغساني» أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم. 
حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقار. ص155١»‏ دار الغرب 
الإسلامية؛ بيروت» لبنان. 

٠»‏ - الفيروزأبادي؛ مجد الدين محمد بن يعقوب. 
القاموس المحيط. طبعة .١941‏ ص5لاء مؤسسة الرسالة» 
بيروت» لبنان. 

4 - المنظمة العربية للتنمية الزراعية .)١984(‏ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص١2.78‏ 
العابحة العرية» الترطرة» السبردانةة ١‏ 
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5 5 8 5 « 7 0 0# 75 

الى لين 0 المج ا للالوام 
58 اب ل جع .م 000 0 : 

الل لان متو مقافي تي ل 1 بون 
06» 00 له 0 


شجرة أو شجيرة دائمة الخضرة» شاع صيت إفرازاتها الراتنجية 
الزيتية التي تخرج من لحاء ساقها وفروعها الكبيرة بعد عمل جروح 
فيهماء وجاء ذكرها في المراجع القديمة بأنها «العلك الرومي»2 وذكر 
قدماء الإغريق والرومان استخداماتها الطبية» وشاع قديما استعمال 
أوراق شجرة المصطكى وقشور فروعها وأصولها في عمل مستحضرات 
دوائية ذات تأثيرات قابضة للأنسجة» كما عرف الأطباء المسلمون 
الأوائل المصطكى وذكروا فوائدها العلاجية في مؤلفاتهم الشهيرة» 
وتسمى المسكة في سورية ويضيفها أحياناً أهلها ‏ خاصة في مدينة 
حلب : إلى.النن تعد تحميضة وقيل طحته وكذللف إلى الجبق المجدول 
(الحلوم) بعد تصنيعه لتحسين رائحتهما ونكهتهما. 


اه" 


المصطكى ويقول القاموس المحيط: المصطكا بالفتح والضم 
ويمد في الفتح فقط: علك رومي» ودواء ممصطك: خلط بهء وفي 
المعجم الوسيط: المصطكا والمصطكاء: شجرٌ من فصيلةٌ البطمياتٍ 
ينبت ابرياً في سواحل الشام وبعض الجبال» ويستخرج منه علك 
معروف» ويعرف النبات بالإنجليزية 1666 834851016 وتسمى إفرازاتها 
الراتنجية 12351320) و الاسم العلمي للنبات قتطء .5ه؟ :كناءوتامء1 وأعقائاط 
وهو من الفصيلة البطمية (أناكاردية) 823021018686 ويتبعها أيضا 
شجرتان هما الفستق الحلبي والبطم. 


الموطن الأصلي لشجرة المصطكى هو الجزر اليونانية مثل 
شيوس 5105© ورودس وكذلك قبرصء كما تنمو أشجارها في المناطق 
الجبلية التي ترتفع حتى ٠٠م‏ فوق سطح البحر على شواطئ البحر 
الأبيض المتوسط مثل المغرب وتونس ولبنان وسوريا وفلسطين. 


نبات يزيد ارتفاعه قليلًا عن المترء الأوراق ريشية مركبة 
والوريقات بيضية الشكل ونهايتها مستديرة» ويكون معلاق الورقة 
مجنح» وأزهاره منفصلة» والنورة الذكرية على شكل سنبلة طولها ١‏ - 
* سمء وتشبه النورة الأنئوية السنبلة وتخرج من إبط الأوراق خلال 
فترة الأزهارء وثماره كروية مضغوطة قليلا حمراء اللون تصبح سوداء 
بعد نضجهاء وتُحرم القوانين في مناطق زراعتها تقليم الأشجار خلال 


هه" 


الفترة بين ١8‏ يوليو (تموز) و ١6‏ أكتوبر (تشرين الأول)» ويكون 
أسفل شجرة المصطكى خالياً من الفروع ومسطح. 


تستخدم الإفرازات الراتنجية الزيتية 016065185 البلسمية التي 
تخرج من لحاء ساق شجرة المصطكى وفروعها. 


يعمل في لحاء ساق شسجرة المصطكى وفروعها الكبيرة جروح 
عددها نحو "٠٠ 5٠٠١‏ جرح بطول حوالي " سم وعمق ” ملم 
بواسطة أداة حادة على فترات زمنية بينها تصل إلى © أسابيع» فتخرج 
ثم يُزال صمغ المصطكى المتصلب على النبات» وتجمع أيضا القطرات 
التي سقطت منها على الأرض» ثم تدرج وتغسل قبل تجفيفها ثم تعبأ 
داخل علب خشبية قبل تصديرهاء وتنتج الجزر اليونانية سئوياً حوالي 
9 طن من المصطكى. 


تباع المصطكى على شكل قطع كمثرية أو دائرية ذات لون 
أصفر مخضر شفاف نصف قطرها نحو " ملمء ولها شكل خاص 
يميزها عن صمغ الساندروس 53002526 ٠‏ وهي سهلة الكسر بلاستيكية 
القزاة عند مههها بالأستان دونه ارال بلسي متي تريعيب ليت 
6 طغساط 62 » والمصطكى عبارة عن راتنج حامضي يحتوي على 


م" 


حموض ثلاثي تربينات 3005 60010م:1116 مثل ومركب ألفا وبيتا 
24 203506201620216 ذائب فى الغول وتربينات غولية علءممعاننا 
15 - وزيت طيار بلسبة 1 وكيا د - بيئين 2126826 -4 وحمض 
مستيكوليك 4 ننامه351: وحموض راتنجية ويكون الرقم الحامضي 
عنداه؟ 284 لها ,)77١  6٠0(‏ ولذا يمكن تميزه عن المصطكى الهندية 
التي رقم حموضتها يزيد عن .٠٠١‏ 


استعمل الأطباء القدماء الأجزاء المختلفة لشجرة المصطكى 
أوراقها وقشرتها وأصلها والصمغ الذي يخرج منها في علاج العديد من 
أمراضهمء قال جالينرس عن صمغها: أما الأبيض منه وهو المسمى 
علك الروم وبتركب من قوى متضادة أي من قوة تقبض وتسخن 
وأخرى تلين فهو بهذا السبب نافع لأورام المعدة والمقعدة والأمعاء 
والكبد ويسخن ويجفف, أما النوع الأسود المعروف بالنبطي فيجفف 
أشد من تجفيف المصطكا الأبيض وقوة القبض فيه أقل منها في ذلك 
لذا هو أنفع لمن يحتاج إلى تجفيف قوي وللأورام الصلبة جداًء ودهنه 
أقل قبضاً ولا يكاد يتخذ من الأسود دهن. قال ديسقوريدس عن 
صمغها: ينفع من نفث الدم والسعال المزمن شرباً وهو جيد للمعدة 
محرك للجشاء. وقد يستعمل فى أخلاط السئونات الجالية للأسئان وإذا 
مضغ طيب النكهة وشد اللثة. وقال داود الأنطاكي في تذكرته عن 
المصطكا: تُذهب الصداع والنزلات وتسهل البلغم مع الفاريقون وما 
تشبث بالصفراء مع الصبرء وتوقف النوازل وتنقي القصبة وتقطع النفث 
والنزف. وتذهب قراقر المعدة وسوء الهضم والرياح الغليظة وضعف 
الكبد والطحال وألم الكسر والخلع والوثي والقروح مطلقاً. 
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© استخدمت ا كمنشط عام 11126لطتاة للجسم . 


© تست فى عمل مستحضرات الدهان 0186م 03506 وكلصوق 
مجهري ومع أسبيغعايل الغرل 1وطمع31 الإا8ع3 كمادة لتغطية مضغوطات 


الأدوية وفي تحضير ورنيش جراحي. 

© يستعمل أطباء الأسنان محاليل المصطكى فى الغول أو 
الكلوروفورم أو الأثير المضاف إلى الصوف القطني في عمل الحشو 
المؤقت لفجوات نخر الأستان. 

© استخدمت سابقاً مركبات 3181م 2225116 لتتاممطدهه كغطاء 
وقائي للجروح وفي مسك الضمادات في موضعها. 

© يستعملها البعض بالمملكة العربية السعودية في تبخير الأواني 
لإكسابها رائحتها المستحبة قبل ملثها بالماء. 


تستعمل أحيانا مصطكى بومباي التي تستخرج من شجرة اسمها 
العلمى : دععاه)؟ عادزصتطعا.ط وأنواع نباتية أخرى» ويكون لونها أدكن 
وأقل ذائبية فى زيت التربنتين» ورقم حموضتها عتالة/ا 3010  ١٠١(‏ 
)0 وهو أعلى كثيرا من المصطكى - العلك الرومي» وتجمع 
المصطكى الهندية اءتاكةد هدتةه1 من النوع النباتى هنإناطةه.5 . أما 
المصطكى المعروف ب 50350602 وتاعهنزة51 فتستخرج من النوع النباتي 
.02 


وومةه" 


صمغ الساندروس عبارة عن راتنج يشبه المصطكى» ويستخرج 
من جذع شجرة اسمها العلمي: 122ئمء2 15هناعةم16 من الفصيلة 
السروية 0108655586686 ويصل ارتفاعها 5 -15مء2 وتنتشر زراعتها في 
شمال أفريقيا وإسبانيا. 


.(1989) (قلع) 1ه غء .1.8.1 ,105ممبوع 18 

.6 .012111260270613 لماع عط .0216ل مدك8 
ةط .2002مآ رذوع1م 1ه16جاءع3 لتقام ع1 
.(1985) .ل).لالا رمصواظ ل0طه .0.18 رعموع1 1 


,5201112 ]225 ,1120211 عععض!1ئ82 .2471 ./[205ع2008للأتقطط 
مم8 


(1985) .1.8 ,كتالة/11 
2251 ,1120311 مقاط .2493 .نإ5م هع 3260 لاتقطم 1ه عآهمه0طنعء 11 
.ةم اعسظ ,عمتتامط 


5 ابن البيطار. 
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الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني»ء ص448» دار 


الكتب العلمية» بيروت» لبنان. 


ه ‏ الأنطاكى» داود. 


تذكرة أولي الألباب الجامع للعجب العجاب» الجزء الأول» 


ص 251472 دار الثقافة الدينية» القاهرة. ج0ماع. 


آاات شهاب» 8 هيام والنوري» 4 أحمد سمير . (؟949١1).‏ 


علم العقاقير. ج25 ص١7١2‏ منشورات جامعة دمشق» سورية. 
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/ا - العودات» د. أحمد و لحامء؛ د. جورج 2))١19817(‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص١٠١".‏ دار الأهالي» دمشق» 
سورية. 

4- الفيروزأبادي, مجد الدين محمد بن يعقوب. 
القاموس المحيط. طبعة /1941.» ص١17.‏ مؤسسة الرسالة» 
بيروت» لبنان. 

4 - مجمع اللغة العربية. 
المعجم الوسيط. ج؟.» ص8808. دار إحياء التراث الإسلامي» 
بيروت» لبنان. 

.)١9848( المنظمة العربية للتنمية الزراعية‎ - ٠ 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى. ص1846»‎ 
ْ القابة"الغري: + الخرطرم؟ السرداق.:‎ 


بيذ بيط ية 


باه" 


اللعناع التفلفلي ا 


نبات عطري عرفه الصينيون 
القدماء» واستخدمه الإغريق والرومان 
في تعطير حماماتهم ومنشط عام 
لأجسامهم وأضافوه إلى خمورهم 
لإكسابها نكهته ورائحته المستحبين. 
وأدخل الرومان زراعته في إنجلتراء 
وزرعه الرهبان في حدائقهم خلال 
القرن التاسع الميلادي؛ وشاع 
استخدامه فى إنعاش رائحة الغرف 
وال وات وأوصى العشاب الشهير 
كالبيبر :656م01© باستعماله كمسكن 
للصداع ومقو للذاكرة» وذكر الأطباء العرب الأوائل الكثير من فوائده 
العلاجية في مؤلفاتهم. وذكر بعض الشعراء تصريفات لفظ التَّعنَاعٌ في 
قصائذهم كقول ابن الأعرابي: 
لا مال إلا إيِلٌ جماعة وتشر هيا التشكيأة أو تعفاعة 

والتَنعنعٌ : التباعدء ومنه قول ذي الرمة: 
عليّ مثلهايّدنو ويبعدال قريب ويُطوي التَازْح المُتنمَيع 

والتُعنع والنَعنَعٌ والتعناعَ : بقلَةَ طيبةٌ الرائحة. 


مه" 


وجاء ذكر النعناع في الأقرباذين الأيسلندية واستعمل في القرن 
الرابع عشر الميلادي لتبييض الأسنان ولا يزال يستخدم كأحد مكونات 
بعض مساحيق الأسنان لرائحته الذكية» وفي منتصف القرن الثامن عشر 
شاعت استعمالاته الطبية في أورويا الغربية؛ وكان النعناع وما يزال من 
أكثر النباتات شعبية واستعمالا في بعض المجتمعات البشرية» وينتشر 
استخدامه كأحد الخضروات في تزيين بعض أطباق الطعام؛ كما قد 
يضاف أحيانا إلى مشروب الشاي لإكسابه رائحته ونكهته المستحبين» 
ويكون هذا النبات أغنى نكهة وأشد حرافة من أصناف النوع الآخر 
للنعناع أي القرنفلي» والنعناع الفلفلي له نوعان حسب زراعته هما: 
البري والبستاني ويتبعهما أصناف عديدة. 


يقول لسان العرب نقلا عن أبي حنيفة الدينوري: التُعئَعَ هكذا 
ذكره بعض الرواة بالضم: بقلة طيبة الرائحة والطعم فيها حرارة على 
اللسان قال: والعامة تقول: تُعنع بالفتح» وفي الصحاح: ونعنمٌ مقصور 
منه ولم ينسبه إلى العاموّء وقال ابن السكيت النعاعة: هي بقلة ناعمة» 
وقال ابن بري التَعنَاءٌ: البّقلَ والتعاعةٌ: موضعء ويقول القاموس 
المحيط : التَعنَاعٌ والتَعنَعُ: كجعفر وهدهد وهمهم للجوهري: بقل وهو 
الذي قال أن النعنع مقصور عن النعناع والنعاعة بالضم: النباتٌُ الغض 
الناعمَ جمع نِعاعٌ» والتّنعنمُ: رنةٌ في اللسانٍ (الرنة: العجمة) أو هو إذا 
أراد قول: لع ذه لسائه إلى نع النعناع أو النعنع الفلفلي 110 ممع 
وتختلف أحياناً أسماء أصنافه من بلد إلى آخر وله عدة أنواع أهمها: 

الأول: النعناع الفلفلي ويضم عدة أنواع نباتية أهمها: 

النعناع الفلفلي الأسود 48 24623 وهو يشابه النوع 6 
35 721 311/611515 وهو النوع المفضل لاستخلاص الزيت العطري 
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من أوراقه وقمم أزهاره وله أصناف عديدة يعرف منها أهل المملكة 
العربية السعودية النعناع المغربي ونعناع الدوشء ويفضل الكثير منهم 
الدوش في عمل مشروب شاي بالنعناع . 

. 81 النعناع الفلفلي الأبييض نهنع .نهل مأقفعمام قطادعء‎ ٠ 


9 تعناع 195هع2210. 1 . 


وجميعها من الفصيلة الشفوية 12012]86. 


تنتشر نباتاته البرية في المناطق الرطبة والتربة الغنية ذات الطقس 
الدافئ والمستنقعات والسبخ وعلى جوانب جداول المياه العذبة خاصة 
في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط كبلاد الشام وشبه الجزيرة 
العربية وشمال أفريقيا وجنوب أوروبا وبريطانياء وتزرع مساحات كبيرة 
من هذا النبات في بريطانيا وفرنسا وألمانيا والولايات المتحدة 
لاستخلاص الزيت من أوراقه. 


للم 


عشب معمر أو حولي قائم له رائحة عطرية يصل ارتفاع بعض 
أصنافه إلى 4٠‏ سم أو أكثرء ساقه مربعة الشكل وله جذور أفقية تنتشر 
داخل التربة بسرعة خلال فصل الربيع وتخرج منها فروعه الهوائية. 
وأوراقه خضراء متقابلة في ترتيبها على فروع النبات ومعلاقها قصير 
وشكلها بيضي متطاول وقاعدتها قلبية وحوافها منشارية ويختلف 
حجمها ولونها حسب أصناف النبات وطولها # - 5 سم وعرضها ١,6‏ 
- ”' سمء وأزهاره صغيرة جالسة أو شبه جالسة لونها بنفسجي ‏ 
قرمزي تتجمع على شكل نورات عنقودية توجد في نهاية ساق النبات» 
وثماره منشقة إلى أربع ثميرات بندقية :ناه وتقطع الفروع الخضرية 
للنبات وتترك جذوره داخل التربة لتعاود نشاطها في إنتاج فروع 
جديدة» ويفيد فحص الأوراق في تحديد أنواع النعناع وأصنافه»ء فتكون 
أوراق النوع الفلفلي قلبية الشكل أو بيضية الشكل وحوافها مسئنة 
بشكل غير متساوء أما النوع القرنفلي فتكون أوراقه غالباً ليس لها عنق 
ولونها أخضر لامع خالٍ من اللون القرمزي. 


تستخدم الأوراق والقمم الزهرية للنعناع لاستخلاص الزيت 
العطري؛ كما تضاف أوراق النبات في صورتها الطازجة أو على شكل 
مسحوق إلى بعض أطباق الطعام وسلطة الخضروات والتبولة في بلاد 
الشام وغيرها. 


تحتوي أوراق النبات على زيت عطري تتراوح تسبيتة. ليج /أوة ات 


56١ 


وتاتيق تسبة :5:ج 71١7‏ وكازوتيتات مولدة لفيتانية: | .وكذلك 
فيتامين ج وألياف غذائية» وأوراقه ذات مذاق خاص ورائحة عطرية 
مميزين وتختلف شدة رائحتها حسب أصنافه» كما يتأثر تركيب أوراق 
النعناع بالعوامل الوراثية والأصناف واختلاف المواسم» ولا تحتري 
أوراقه على المركب أوكسالات الكالسيوم وتشترط الأقربازين في 
الولايات المتحدة على احتواء الأوراق الجافة والقمم الزهرية للنعناع 
الفلفلي 156:18م.24 على نسبة لا تقل عن /١,5‏ من الزيت العطري. 


يحضر زيت النعناع المعروف تجارياً بروح النعناع بواسطة التقطير 
البخاري للأوراق والقمم الزهرية لبعض أنواع الجنس النباتي 4طغم»388) 
(.58 وتشمل : 8 .11 و 650685م1ط .731 5أقم314.3296 ويسمى الزيت 
6 016232 المستخلص من نعناع بوليو <[أةع731.5310 وهو لا 
لون له أو أصفر مخضر له رائحة مميزة للنعناع الفلفلي ومذاق أروماتي 
يعطي الشعور بالبرودة ويحتوي على مركب المينثول 246206801 ومينثون 
6ط 2 (في النوع 12نمءمام .34) وميثوفيوران 0588مطه34 (في 
النوع 18 31 ) وهذا الزيت له فعالية مطهرة ومهيجة للجلد إذا 
لامسه ويسبب تفاعلات حساسية وحرقة في المعدة 8ناط 116356 عند 
دخوله فيهاء ولاحظ الأطباء حدورث رجفان في القلب عند الإدمان 
على استعماله تختفي عند التوقف عن تناولهء» ويحتوي الزيت على 
مركب ليمونين 1122081256 وكارفون وفيلاندرين 6مع22065[اعطم 
واسترات» وتختلف نسبة الزيت في النعناع حسب أصنافه وعمره 
ررقت جمعه» وعموما تتشابه خواص الزيت المستخلص من النعناع الفلفلي 
مع النوع القرنفلي لكن تكون نكهة الأول أشد حدة من النوع الثاني . 
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يحتوي زيت النعناع الأمريكي على نسبة من المينثول تصل إلى 
ويستخلص الزيت من النعناع الفلفلي الياباني.727 101115 
:ممم وفيه نسبة تصل إلى 86/ من المينثول: كما أن المينثين 
© وهو زيت النعناع الفلفلي يغش أحياناً بالمينئين بعد إزالة 
الميثانرل من هذا الزيت. 


لا توجد أدلة عن نوع النعناع الذي عرفه القدماء ما إذا كان من 
النوع الفلفلي أو القرنفلي» ويحتمل استعمالهم طبياً أنواعه المختلفة» 
ويتفوق النعناع الفلفلي في فوائده الطبية على النوع القرنفلي؛ واستخدم 
الصينيون القدماء النعناع في علاج بعض أمراض المعدة والأمعاء وفي 
الصداع» وقال عنه عالم الطبيعة والفيلسوف الإغريقي ديسقوريدس: له 
قوة قابضة مسخنة مجففة فإذا شربت عصارته مع الخل نفعت نفث 
الدم ويقتل الدود الطوال؛ وإذا شرب طاقتان أو ثلاث بماء الرمان 
الحامض سكن الفواق والغثي والهيضة» وإذا تضمد به مع السويق حلل 
الأورام؛ وإذا وضع على الجبهة سكن الصداع وكذا الثديين الوارمين 
من تعقد اللبن فيهما فيسكن ورمهاء وقال الطبيب جالينوس عنه: 
اليونانيون يسمون هذا النبات مثنى لأنه طيب الرائحة وههنا نبات 
يسمونه مثنى لأنه غير طيب الرائحة وهو الذي يسمونه فالامني وهو 
فودنج نهري وهما نباتان كلاهما حار المذاق وقوتهما حارة في الدرجة 
الثالكة من درجات الأشياء المسخنة إلا أن النعنع أضعف من الفوذنج 
البري وأقل إسخاناً منه وبالجملة فإن النعنع أضعف من الفوذنج البري 
وأقل إسخانا منه. 


يلف 


وذكر الأطباء المسلمون الأوائل العديد من الفوائد الطبيعية للنعناع 
في مؤلفاتهم كقول صاحب القانون ابن سينا: فيه رطوبة فضلية وقوة 


طاقات منه في اللبن لم يتجبن إذا شربت عصارته بالخل قطعت سيلان 
الدم من البطن ويضمد به الجبهة للصداع خصوصاً مع سويق الشعيرء 
ويقوي المعدة ويسخنها ويسكن الفواق ويهضم ويمنع القيء البلغمي 
والدموي وينفع من اليرقان خصوصا شرابه. وذكر القاموس المحيط 
بعض فوائده: أنجح دواء للبواسير ضماداً بورقه» وضماده بملح لعضة 
الكلب وللسعة العقرب» وقال العشاب العربي الشهير ابن البيطار عنه: 
فيه قوة مسخنة ويضمد به الجبهة من الصداع ويقوي المعدة ويسخنها 
ويعين على الباه. 


ينتشر استعمال مغلي أوراق النعناع الطازجة أو الجافة في تخفيف 
آلام المغص بأنواعه عن طريق تقليل حدوث التقلصات في جدران 
الأمعاء أو في القنوات المرارية أو في الجهاز البولي أو أسفل البطن 
أثناء الحيض» ويفيد شرب المستخلص المائي للنعناع في تقليل حدة 
المغص المعوي في الأطفال والبالغين نتيجة الفعالية العلاجية لزيت 
النعناع» واكتشف حديثاً خاصية زيت النعناع الفلفلي المعروف تجارياً ب 
كولبرمين 0010:5218 المضادة لنشاط الكولين 6نع:1126وطعنامة ويشابه فى 
عمله فعل مركب الأتروبين في تقليل حدوث التقلصات 0-8 
وكمهدئ. وفي ألمانيا لا زال البعض يستخدم الزيوت الطيارة من 
النباتات كالمستخرج من أوراق النعناع 8 في علاج المغخص 
والتقلصات المعوية. 


"334 


النعناع هو أحد النباتات ذات الفعالية الطاردة لرياح البطن 
ناةستصريهه وهي خاصية علاجية مميزة لزيته العطري الذي يسبب 
لاعن" اللسصره الدريلة«القارية ممم بكرو العازاك لمتحي 
داخل المعدة وفي قطع تكوين الغازات داخل القولون وتجمعها فيه. 


تحتوي أوراق النعناع على نسبة تتراوح بين 5 - ؟7١/‏ من التانين 
ذو التأثير القابض للأنسجة الذي يفيد فى تقليل حركة العضلات 
الملساء الموجودة في جدران الأمعاء» كما أن المينثول ذو التأثير 
المطهر الموجود منه له فعالية أقوى من مركب الفينول» لذا يفيد شرب 
منقوع أو راق النعناع الطازجة أو الجافة في الماء الساخن في تخفيف 
حدة الإسهال والنزلاات المعوية . 


مشروب شاي النعناع: منعش ومريح للمعدة» ويستعمله البعض 
في الوقاية من أمراض البرد في مراحلها الأولى ويحضر بوضع ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق في كأس ثم يضاف إليه الماء على 
درجة غليان ويترك 0 دقائق ثم يصفى قبل شربهء ويكثر شرب شاي 
النعناع الساخن خلال فصل الشتاء في بعض الدول. 


"356 


هناك العديد من المستحضرات الدوائية لزيت النعناع الفلفلي 


© ماء التعناع المركز. 
© روح النعناع (عطر النعناع). 
وهناك بعض العقاقير المحضرة من الزيت النعناع مثل: معادنلا 


و تتناة:ءم001© تباع في الصيدليات على شكل مضغوطات تحتوي على 
٠,"‏ ملليتر من الزيت. 
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(1985) .1.8 ,15للة 171‏ -6 
غ125 ,1120211 قاط .2338 .لإ205ع27212608طم 01 غ5001عه 1 
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1 ابن البيطار. 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني»ء ص474» دار 
الكتب العلمية» بيروت» لبنان. 
م - ابن سينا . 
القانون في الطب. ج١.‏ ص8ه/ا"؛ دار صادر بيروت» لبنان. 
2-9 الأنطاكى» داود. 
تذكرة أولى الألباب الجامع لتلعجب العجاب» الجزء الأول» 
ص 272/8 دار الثقافة الدينية القاهرة. جاماع. 
٠‏ العودات» د. محمد و لحامء 5 جورج .)١944/(‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص١58.»‏ دار الأهالى. دمشق» 
وو 
١‏ الغساني» أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم. 
حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار. ص”187.ء دار الغرب 
الإسلامى» بيروت » لبنان. 
- لبنيهء د. محيى الدين .)١1995(‏ 
النعناع... مذاق ونكهة ودواء. مجلة الفيصل » عدد ه209 


لي 


عشب معمر تنتشر نمواته البرية 
بشكل خاص في المناطق الرطبة 
والمستنقعات والسبخ وعلى جوائنب 
جداول المياه العذبة خاصةً في منطقة 
حوض البحر الأبيض المتوسطء وهو 
أحد أنواع النعناع الفلفلي لكنه أشدها 
نكي واعترها جرافة» ويقطم :النبات 
على مسافة م ٠١‏ سم من سطح 
الأرض وتبقى جذوره داخل التربة 
لتعاود نشاطها في إنتاج فروع خضرية 
جديدةء وتكون أوراقه ذات نكهة أشد 
وأكثر حرافة ولذعاً للسان من الأنواع الأخرى للنعناع» وكان يستعمل 
هذا النبات في الطب ثم قلت استخداماتهء وقد يستعمل الزيت 
المستخلص من أوراق هذا النبات كمادة مكسبة للنكهة والرائحة فى 
بعض أطياق الطعام . ْ 


نعناع بوليو ونعنع بوليو وفوتنج بري 81لاه5 لإقتلتء8 وأسمه 


الض 


العلمى: 2تنانعاعنام 38462]88 من الفصيلة الشفوية 8618:86آ . 


الموطن الأصلي للنبات هو الدول المحيطة بحوض البحر 
الأبيض المتوسط وتوجد نباتاته البرية في مناطق عديدة من سورية مثل 
حوران وجبل العرب. 


نبات يتراوح ارتفاعه 4٠ ٠١‏ سم وساقه مستلقية ولها نهاية 
قائمة» وتنتشر جذوره داخل التربة ويخرج منها ساق جديدة من برعم 
خضري بعد جمع محصوله؛ وأوراقه لونها أخضر رمادي عليها شعر 
متقابلة منشارية الحافة ولها معلاق قصير وطول الورقة ٠,8‏ " سم 
ويوجد على وجهها السفلي شعر وتتجمع أزهار النبات الزرقاء على 
شكل كرة حول ساقه. 


يقطع النبات عادةً على ارتفاع 4 ٠١‏ سم فوق سطح التربة 
وتبقى الجذور داخل التربة ثم تجفف أورراقه في مكان ظليل قبل 
حفظها داخل عبوات محكمة القفل للمحافظة على خواصها الطبيعية. 


يحتوي النبات على زيت عطري وتانين وفلافون وجليكوسيدات» 


ال 


ريستخلص زيته بواسطة عملية التقطير البخاري لأوراق النبات ويحتوي 
على مركب البيولجون عصدمعء1ناط . 


اكتشف العلماء أن زيت نعناع بوليو له خواص طاردة أو منفرة 
البعض أقراص مشبعة بهذا الزيت توضع داخل جهاز مزود بمسخن 


في الماضي استعمل مستحضر نعناع بوليو وخاصة زيته المحتوي 
على نسب مرتفعة من مركب بيولجون 6تدمهؤانام الذي له تأثيرات مدرة 
لطمث المرأة عناومع608:همة عند تأخر حدوثه. ويؤدي تناول الأم 
الحامل كميات كبيرة من زيت هذا النوع من النعناع إلى حدوث 
الإجهاض وقد يصاحيه حالة تسمم شديدة تتصفف بحدوث تشنج 
وتسمم كبدي تلتهي بالموت. 


تعددت استخدامات هذا النبات كغيره من أنواع النعناع في علاج 
بعض الأمراض» ويفيد شرب مغلي أوراقه في الماء في الحالات 
العلاجية التالية مثل: 

© فى تخفيف حدة السعال والربو القصبى واضطرابات الجهاز 
0000| ْ 

© مسكن للألم ومزيل لحالة التشنج والمغص المعوي. 


لحف 
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5 العودات» د. محمذك و لحام» ذ. جورج (1988). 
النباتات الطبية واستعمالاتها. ص١58؛»‏ دار الأهالى؛ دمشق» 


0-000 


يفف 


النعناع القرنفيي | 


قبل وقت طويل شاع استعمال 
أوروبا وشمال أفريقيا مثل مصر في 
الطب والطبخ» واستخدم الإغريق 
والرومان النعناع بأنواعه في تعطير 
حماماتهم وكمجدد عام لصحتهم» 
وأدخل الرومان زراعته إلى إنجلتراء 
وزرعه الرهبان في حدائقهم خلال 
القرن التاسع الميلاديء واستعمل 
النعناع في إنعاش رائحة الغرف 
والمفروشات» وكان وما يزال من أكثر 
الأعشاب شعبية واستعمالا في بعض المجتمعات البشرية» والنعناع 
القرنفلي من أكثر أنواع النعناع زراعة في الحدائق في إنجلترا. 


أنواع النبات 


يقول القاموس المحيط : (النَعتَاعٌ والععٌ: بقلٌ) والنعناع القرنفلي 
اتتسعوهم5 ونعناع الحدائق :هنم 02065 وفليه ومنتهاء ويضم هذا 


الطراز من النعناع عدة أنواع نباتية مثل : 


يفف 


لك النعناع القرنفلى العادي 26نهةءم5 «متتتدده0) : واسمه 
العلمي : (.آ 30.5151015) 5810218 3462153 ويزرع مله في المملكة العربية 
السعودية ما يعرف بالنعناع الحساوي وتكون أوراقه متقابلة في خروجها 
على فروعه وطويلة رمحية الشكل وغير مسننة ولاطئة (ليس لها عنق) 
طولها حوالي 14 سم. 

" - نعناع الماء: 7.30102668 تنتشر نمواته فى المناطق المحيطة 
بحوض البحر الأبيض المتوسط . 

8 النعناع القرنفلى اليابانى: 5دعه225ءمام ع2 وتصمءع2220ه.74 
يزرع 5 لاستخلاص الزيت منه. 

4 - النعناع القرنفلى الإسكولندي: 24.02:01808 . 

وجميعها نتبع الفصيلة الشفوية 1201318 . 


الموطن الأصلي لنبات النعناع هو جنوب أوروبا وبعض المناطق 
المطلة على حوض البحر الأبيض المتوسط مثل مصرء ثم انتقلت 
زراعته إلى مناطق كثيرة من العالم ومنها شمال أمريكا التي تزرع 
مساحات كبيرة منه لاستخلاص الزيت من أوراقه وقمم أزهاره» ويزرع 
أيضاً في إنجلترا والكثير من الدول العربية. 


عشب معمر قد يصل ارتفاعه نحو نصف متر» وتزدهر نمواته في 
المناطق الرطبة ذات التربة الغنية والطقس المعتدل والظليلة لحد ماء 
ريحتاج إلى رعاية مستمرة نتيجة سرعة انتشار جذوره داخل التربة» 


مف 


ويجب إعادة زراعته كل  "‏ 4 سئلوات في منطقة جديدة لتجديد 
نشاطه وجني محصول أفضل منهء ويمكن تمييز النعناع القرنفلي عن 
النوع الفلفلي بفحص أوراقهما فتكون أوراق النوع الأول أقل تجعيداً 
ورمحية الشكل ويصل طولها نحو ” سمء وتكون قمم أوراقه حادة أو 
مستدقة الطرف» أما التعناع الفلفلي فتكون أوراقه بيضية الشكل وغالبا 
لاطئة (بدون عنق) ومتقابلة ولونها أخضر لامع خَالٍ من اللون 
القرمزي». وأزهاره على شكل نورة سنبلية صغيرة لونها أزرق إلى 


تستخدم أرراق النبات وقممه الزهرية في صورتها الطازجة 
والجافة وكذلك الزيت المستخرج منهما. 


محتوى مرتفع بالكاروتينات ‏ مولد فيتامين أ وكذلك فيتامين ج» 
وفيها نسبة جيدة من الألياف الغذائية» ولها مذاق حريف ورائحة عطرية 
نتيجة محتواها من الزيت العطري تختلف شدتها حسب أصنافهء ويتأثر 
تركيب النبات بالعوامل الورائية واختلاف المواسم وحسب أصنافه» 
ويحتوي الزيت المستخلص من نباتاته الصغيرة فى عمرها على نسبة 
أعدلي من مركب كارفون 0827026 الذي يتحول إلى صورة داي 
هيدروكسى كارفون 26ه<قه 53ه00نؤطذكق فى النباتات الأكبر سنا . 


نيف 


يحضر زيت النعناع المعروف تجارياً بروح النعناع بواسطة 
التقطير البخاري لأوراق النبات وقمم أزهاره» ويتركز معظم إنتاجه في 
شمال أمريكا وأوروباء ويشترط احتواء الزيت القياسي على نسبة لا 
تقل عن 58/ من مركب الكارفون؛ والزيت لا لون له أو أصفر أو 
أصفر مخضر له رائحة مميزة للنعناع القرنفلي» ويسبب الشعور بالدفئ 
عند تناوله ومذاقه مرء ويصبح أدكن لوناً عند تخزينه ويصبح عكراً عند 
تخفيفه في الماءء ويخزن داخل عبوات محكمة القفل بعيداً عن 
الضوءء ويحتوي زيت النعناع على كارفون وليمونين وفيلاندرين 
وأسترات. وتختلف نسبة الزيت في أوراق النبات وقممه الزهرية حسب 
عمر النبات وأصتافه ووقت جمع محصوله. 


تستخدم أوراق نبات النعناع القرنفلي في نفس الأغراض الطبية 
للنوع الفلفلي لتشابه محتواهما من الزيت العطري أهمها: 


© في زيادة الشهية للطعام عند تناول أوراقه مع طبق سلطة 
الخضروات وفي تزيين بعض أطباق الطعام بها وهو منعش ريجعل 
رائحة الفم مستحية عند مضغ أوراقه . 

© زيته له خواص مشابهة لزيت النوع الفلفلي لكن تكون نكهته 
أخف؛. وكلاهما يستعمل لنفس الأغراض الطبية في قطع رياح البطن 
6و عقن وصناعة معاجين الأسئان وفى صناعات غذائية مثل لبان 
المضغ تناع 016188 وفي عمل بعض المستحضرات التجميلية . 


نيف 


© يحضر منه فى الماء الساخن مشروب منعش يفضله بعض 
الناس خاصةً خلال فصل الشتاء أو تضاف أوراقه إلى مشروب الشاي 
لإكسابه رائحته المحببة المرغوبة لأهل المملكة العربية السعودية 


وسواهم . 
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.(1989) ر(كلع) 1 اء .8.5.[ ,105مصبوع8 -2 
7 .1212260270613م عط عط" .1123:1201 


0 .5002م0.آ رووع2م لوملا ناعع2 متقطم ع1 


.(1985) ...1لا ,سواط 0صة .0.8 رعقوع 1‏ -3 
+825 ,1120211 ع2ة11ائد8 .423 ,101 ,2592 ,ل[8208 253111260 
5201126 


4 - الفيروزأبادي» مجد الدين محمد بن يعقوب. 
الفاسرين امعط طني لقن ال نو كقةف "مويمة الريالك 
بيروت» لبنان. 

- المنظمة العربية للتنمية الزراعية (19848). 
النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي. ص776, 
الخافقة العرية" الخر عرو السبودانك 


كد ند تنا 


إيغف 


عشب معمر قريب الشبه من النعناع ويسمى بوليو أو فوتنج 
بري» وجاء ذكره في بعض الكتب القديمة باسم الفوتنج والفوذنج 
وأسهب العلماء القدماء مثل ديسقوريدس وجالينوس في ذكر استخداماته 
الطبية ثم عرفه الأطباء العرب واستخدموه في علاج بعض الأمراض» 
وهو أحد أفراد النعناع القرنفلي» ويستخدم لنفس الأغراض الغذائية 
والطبية للأنواع الأخرى للنعناع . 


تَعنَاعَ الماء وتَعنّعُ الماء أضنم +1706 وحَبقٌ الماء وَحَبقٌ اليمساح 


لف 


لانتشار نباتاته فى المناطق الرطبة ذات المياه الوفيرة وكذلك الفودنج 
والفودّنج في الكتب القديمةء واسمه العلمي: .آ .2002102 2158ء/1 ضُ 
الفصيلة الشفوية 1861886 . قال ابن البيطار فى كتابه «الجامع 
لمفردات الأدوية والأغذية»: أن الفودنج له أجناس ثلاث: بري وجبلى 
الفوتنج وأن الفودنج هو نبات الحبق. 


الموطن الأصلي للنبات هو منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط 
مثل هضبة الجولان وحمص في سوريةء وتنتشر لمواته البرية في 
الأماكن الرطبة وحول جداول المياه والبحيرات العذية. 


ساق النبات قائمة ولونها محمر قليلاء وأوراقه بيضية الشكل 
كبيرة الحجم طولها  "‏ 5 سم ولها معلاق يخرج من الساق» وأزهاره 
تتجمع حول ساقه بشكل يشبه رؤيس قطره نحو ؟ سمء وأزهاره لونها 
أزرق بنفسجي . 


استعمل القدماء نعناع الفوذنج كغيره من الأنواع الأخرى لهذا 
النبات» وقال عنه ديسقوريدس: ملطف مسخن منضج وإذا شري أدز 
الطمث وأحدر المشيمة وأخرج الأجنة» وإذا قرب من الأنف مع الخل 


لحف 


ذهب بغشي المغشي عليه» وإذا تضمد به وحده وأدمن التضميد به إلى 
أن يحمر الموضع نفع من النقرس. قال جالينوس عنه: فيه حدة 
وحرافة ومرارة يسيرة صار يلطف تلطيفاً قوياًء والدليل الكافي في أنه 
يسخن أنه إذا وضع من الخارج كالضماد إحمر الموضع وإن تركه 
الإنسان مدة طويلة أحدث حرقة. وقال عنه صاحب القانون ‏ ابن 
سينا: يلطف تلطيفاً قوياً بحدته ومرارته وخصوصاً البري وكذلك محمر 
مقرح وإذا شرب وحده أدر العرق ويسخن تسخيئاً شديداً ويجذب من 
عمق البدن. 


تستعمل أوراق النبات وقممه الزهرية لنفس أغراض الأنواع 
الأخرى للنعناع» كما يستعمل في الصيدلة في عمل محاليل غرغرة 
لتطهير الفم وفي قطع غازات البطن وإزالة النفخة فيهاء وفي صناعة 
معاجين السنان ولتحسين رائحة العديد من المستحضرات الدوائية . 


0 أنواع أخرى للنعناع ‏ - 


يوجد في العالم الكثير من أصناف النعناع منها: 

3 نعناع 20126 801/165 وأسمه العلمي: 11612 
وهو ذو نكهة جيدة ونباتاته أكثر مقاومة للأمراض من النعناع القرنفلي» 
ويستعمل مثل غيره من أصناف النعناع . 

 "‏ عمعمام-852101-06 واسمه العلمى: 1818© 706258 ويعرف 
أيضا بنعناع البرتقال للدم عقهة02 وتعتاع البر جموت لاط 861831021 
ويحتوي الزيت العطري المستخلص منه على مركب سيترال 1521© وهو 
شائع الاستعمال كمشروب منعش لشذى رائحته. 


ونا 


1 نعناع التفاح متم عاممة أو نعناع الأناناس ع امم وع ملم 
أصتط: وكلاهما من أصئاف النوع النباتى 20160118ناه:.2 . 


.(1980) .1 رسصتامن)» -1 
3 ملاوع 320 طتلوعط :50 وع16م5 250 ذ655عع11 
,102002 .5 ,182065 .51 .51 ملكا رعاهه6 «دمأعم 11م 


.(1989) (دل0ع) 21 اء .8.1.[ ,22920105 -2 
7 .10326020132قطم وناعد عط 1 .15121120216 


2 .102002 رووع1م 1621 ناءع 2 تعتقطم عطل” 


.(1985) .0). الا رقصو/ا8 2ه .0.8 رعووء 1‏ -3 
و26 8356 ,1120211 82111166 .2423 .[و20ع 2600 لاقتقطط 
ا 


4 د ابن البيطاق: 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. المجلد الثاني» ص”77» دار 
التي" العليةه رود 
ه ‏ ابن سينا. 
القانون فى الطب . جك ص 2.15١‏ دار صادر بيروت » لينان . 
كل الأنطاكى, داود. 
تذكرة أولى الألباب الجامع للعجب العجاب» الجزء الأول 
ص588» دار الثقافة الدينية. » القاهرة. اجاماع. 
3 العودات» د. محمد و لحام د. جورج (/اىمة .)١‏ 
النباتات الطبية واستعمالاتهاء ص5858؛ دار الأهالى؛ دمشق» 


سورية. 


لكا 


لسسروتا 51154018 لكن يصعب القول فى أ منها بالتحديد عندما 
ظهرت لأول مرة في أوروباء ولا زالت تستعمل مقادير كبيرة منه فى 


احتفالات الهندوس وغيرهم» وظهر الهيل في قائمة التوابل الهندية التي 
عرفت في الإسكندرية حوالي 18١ ١57‏ قبل الميلاد. وكان الملاح 
البرتغالي باربوزا 8376058 (عام 18154م) أول من ذكر مصدر هذا 
العقار من المناطق القريبة من ساحل مالابار 0856© 34318587 واستوردت 
أوروبا كميات كبيرة من الهيل؛ وهو نبات عطري اكتسب شهرته من 
رائحة ثماره وما فيها من بذور ونكهته اللتان يفضلهما بشكل خاص 


ددا 


أهل شبه الجزيرة العربية في فنجان القهوة العربية الشهيرة وفي بعض 
أطباق طعامهمء وهناك من يضيف مسحوق بذوره إلى فنجان القهوة 
التركي كما في بلاد الشام وسواهاء ويستعمله البعض في صناعة بعض 
الحلويات والشوربات لتحسين طعمها ورائحتها. 


الهَالَ (فني سورية)» الهِبِلٌ (في المملكة العربية السعودية)» 
الحبُهانٌ (في مصر). 
وبالإنتجليزية اند 3م سملمةء و 0م56 مم سهلمده . 


واسمه العلمى: .725 1111151161012 03103220150111 816118113 


8 


من الفصيلة الزنجبيلية 2188156:20686: وله أصناف عديدة تختلف 
فى حجم الثمار ولونها مثل: ميسور 35430526 ومالابار 24213682 
ومانجالور 324388210:6 نسبة إلى مناطق فى الهند منها برية وأخرى 


مزروعة. 


عووداالنبانات الدروة و اله روط لبجل يشاكل رق فى السريلانكا 
وجلوب الهند. وانتشرت زراعته في مناطق أخرى في العالم مثل وسط 
وجنوب أمريكاء والمصدر التجاري لثمار الهيل هو النباتات المزروعة منها. 


نبات معمر من كاسيات البذور. آحادي الفلقة. يشبه القصبة 
أكاذا-664: يصل ارتفاعه إلى 5 متر أو أكثرء ويحمل أوراق طويلة 


ون 


تخرج من جذور النبات» وأزهاره رايسمية وثماره علبية الشكل تتفتح 
على التتابع» وتستمر عملية إزهار النبات ونضج ثماره طول السنة 
تقريباًء لكن معظم محصول النبات يجمع خلال الفترة بين شهر أكتوبر 
(تشرين الأول) وديسمبر (كانون الأول) والبذور داخل الثمار لونها 
أسود لها رائحة أروماتية قوية ومذاق مر قليلا. 


وزيا ان الستعسيفة اتن نيخط اند الفلية بزكتايل بوتفصل :عند 
الرغبة فى ذلك ويجب عدم تخزينها بعذه. 


تحتوي بذور ثمار الهيل على زيت طيار بنسبة لا تقل عن 7/54 
بالإضافة إلى نشا وزيت ثابت وأوكسالات كالسيوم؛ ويكون الزيت 
العطري المستخلص منها بواسطة التقطير البخاري لا لون له أو أصفر 


باهت» له رائحة ومذاق أروماتى حاد» يذوب هذا الزيت فى الغول 


بنسبة /1/١‏ بنسبة (5:1) ويخزن على درجة حرارة لا تزيد عن 16م 


في وعاء محكم القفل عدا عن الضوء. 


© تستخدم مستحضرات ثمار الهيل والزيت المستخلص من 
بذورها كمادة مكسية للنكهة والرائحة فى بعض مستحضراته الدوائية . 
ابطق 


425ظ> 


© يستعمل بذور الهيل وزيته في عمل مستحضرات صيدلانية 
00 

١‏ - زيت الهيل + زيت الكراوية + زيت القرفة + زيت القرنفل 
وصبغة الزنجبيل. 

؟" - زيت الهيل + زيت الكراوية + زيت القرفة + الجليسرول 
مع المركب كوشينيال 00812681© في الغول. 

 "“‏ بذور الهيل + قرفة + كراوية + تخفيف بالغول وقد تلون 
هذه الصبغة وتخزن على درجة حرارة لا تزيد عن 45٠‏ م في وعاء 


محكم القفل بغتداً عن الضوء . 


© يستعمل الهيل كمادة مكسبة للنكهة للقهوة بأنواعها العربي 


© وفي صناعة بعض الفطائر والمخبوزات كما يضيفها بعض 
الناس إلى أطباق الطعام كالأرز والشوربات. 


© يستخدم في عمل مشروبات غولية. 


.(1989) (قلع) 1ه اء .8.1,.[ ,0105منوع 82‏ -1 
1 .2151326020612طم جاع علط .15021 :18/12 
.002مم.آ ,ؤوعقم 1021 لاء2 تنتقطم عط[ 


(1985) .8.00 ركسصولاظ 0ه .0.18 رعقوء 12‏ -2 
50122 أقوظ ,1120211 عض1116[ت82 ,2462 .25371212608205 
00 


ه42ظ> 


(1985) .1.8 ,115ا/17 -3 
131 ,6 ,256 ,2253 .لآ1311126081105م 01 ع00[1ط]عء 1 
بعقتتامط أموظ ,1[لدل12 1 


قبيسى» د. حسان (19917). 

اعنم الأعشاب والنباتات الطبية. ص09٠5»‏ دار الكتب العلمية» 
بيروت» لبنان. 

قدامة.» أحمد .)١19486('‏ 

قاموس الغذاء والتداوي بالنبات. ص9757» دار النفائس» 
بيروته» لبنان. 

الورع» د. حسانء. وكف الغزال؛ د. رامي. ومشنططء. د. 
أحمد هيثم (1491). 

النباتات الطبية والعطرية. ص0”4». مديرية الكتب والمطبوعات 
الجامعية؛ حلب». سورية. 


كد 2 ين 


كم" 


الفهرس 


الموضوع الصفحة | الموضوع الصفحة 


© الأنيسون نم ا كا ا ا 


في الطب القديم 000 
قاطع لرياح البطن 506 
طارد للبلغم ومممةءةمةءثعءم مونم 


استخداماته الأخرى م 
شاي الأنيسون ف م 


0 يضاد تكوين الخثرات الدموية ١8‏ 
هه في علاج ارتفاع دهون الدم . حل 


0 يضاد ارتفاع الكوليسترول .. ١9‏ 
7 في علاج النزلات المعوية .. "١‏ 
4 مراجع البحث ا 0 
6 | © البقدونس 0000000000 وف 
9 أسماء النيات ل ا م 7 587 
9 وصقه النباتى م 716 
٠١‏ فوائده الغذائية 52 
لل في الطب القديم ماما و" 
1١١‏ يحلل رياح البطن او ل" 
١‏ يدر دم الحيض ات الوا نأو 
7 يضاد الإمساك 00 دون 
1 فى الطب الشعبى 000 شل 
7 مراجع الف دب ا 
4 | © الثوم 0 ول 
6 تصنيفه النباتى لسسع و 
١‏ في علاج النزلات المعوية 2 
6 في الطب القديم ا 
5 في علاج ارتفاع ضغط الدم 90م 
0 إعاقة تكوين الخثرات 

14 الدموية لضن 


الموضوع الصفحة 
ضد ارتفاع دهون الدم الوا 262 
الوفاية من ارتفاع 
الكوليسترول 0ن 
ضد أمراض في الجهاز 
التنفسى 00 لض 
مطهر للجروح أذ 
في علاج النزلات المعوية .. ام 
يضاد الأمراض الفطرية ان 
الجرعات الدوائية للثوم ا 
فئ "الطب الشعي ين 
مراع «البتحكه + 0000 
© جوز الطيب 1 00000000 
تاريخه 5 
أسماء النبات سس 1 
مناطق زراعته 5 
الأجزاء المستعملة من النبات ‏ 44 
مكوناته الفعالة 114 
زيت جوز الطيب غ56 
تأثيراته الجانبية 10 
استخداماته 210000700 
بدائله عي فألا لا ل و 1 1 5 
ماك ز ز ز ز ز [ 000000 
مراجع البحث 4/1 
© حب الرشاد 117 0 000 
أسماء النبات لوو 6 
وصفه النباتى 000 0000000 
الأجزاء المعنية منه 85٠ ١‏ 
مكوناته الفعالة لل © 
في الطب القديم ا اا 6 
فوائده الطبية وا فت وي 813 


الموضوع 


ودمةمث لو ووو 596 


مراجع البحث 


أسماؤها 8 5'ظظ 


مناطق زراعتها 
الأجزاء المستعملة من النبات 
مكوناتها الفعالة 0 
في الطب القديم 
في الطب النبوي 1 
تأثيراتهاالمضادة 
للميكروبات 
تأثيراتها ضد السرطان 52 
تضاد الطفيليات المعوية . 
تأثيراتها على الجهاز المناعي 
في علاج الربو القصبي 325212115 
فوائدها العلاجية الأخرى .. 


عوعوءيةث نيعم لوو 


ععايء م6 ة4ة روه 


وعيهوي ةو نمم مثيه 


سمية البذور 


ووقوووا و9 ةم مه زوه 


وفءميةء رثع ره 


© الحلبة 00 


وصفها النباتي 
الأجزاء المستعملة من النبات 
مكوناتها الفعالة 220 
في الطب القديم 


وفمعاريم ةرمثم مم 


فععمثثوءثء 2 دههة 


وقعمعوو ةم م معنم 


الموضوع 
وصفه النباتي : 


صفات بوره 


فمووووووووةءثوروهة 


ووووووثمءءث مويه 


000000000 


معروة و نوءمءة مويه 


في الطب القديم 1000 


فوائده العلاجية 


وفقفم ويم مم مثيه 


استخداماته الغذائية 0 


وووروو رمو ءع نموم 


معروووعودووووو. 


فوريةو ووو و وق وقوه 


مواموةةوة نثونع ييه 


معمقفدوهةة دةة ديه 


لوقفه رمه ثيوقووهة 


وموم وينم ةفو معن 


فواريهوورة ولوءوو 


مفوقةةمةةثة ني ويه 


فووقيءءة م ءءيوووة 


فقويو و مم مموثووهة 


0000000 


4 مراجع البحث ال و 1ه 
6 | © الزعفران 00 
ف فى اللغة للفام اوالف و 67 
نف مناطق انتشار نمواته 0020 ايك 
تا وصفه النباتى 000000 ان 
لالا 2 الأجزاء الطبية منه ل لاك 
لاا جمع العقار وتحضيره 0 دك 
“ليى[ق”7, صفات العقار ان ا جارة 
”> مكوناته الرئيسة 00 وان 
مم فى الطب الإسلامى ا 353 
043 فى الطت السعين - اذ 
83 | " اسحكزاناتة العامة ل ألا 
4 بدائله التجارية ا 11 
4 مراجع البحث ا انا 
61 | © الزنجبيل 0 
م أسماء النبات 1 
ع4 موطنه ومناطق زراعته 0000 
45 وصفه النباتى و ا 
5 | الأجزاء المستعملة من النبات ٠١‏ 
4م فوائده الغذائية لإا 
45 مكوناته الصيدلانية اا 
41 في الطب القديم ل لقلا 
44 مضاد للقىء والدوار ال 
| قاطع لرياح البطن ا فوا 
44 منعش عطري ار ا 
44م يخفف آلام المفاصل ذا 
9 مراجع البحث ل ألا 
٠‏ | © السحلب ا 
4١‏ أسماء النبات به انا 
4١‏ مناطق زراعته 11 


الموضوع الصفحة | الموضوع 
وصقه النباتى ............... 1١4‏ في الطب القديم 00 
جمع درناته وتحضيرها ..... ١١١6©‏ كمحلول مطهر للفم والحلق 
مكوتاته الفعالة ............. ١١6‏ في علاج البواسير عاد را 
فى الطب الإسلامى ........ ١١6‏ تخفيف شدة الحروق 057 
فوائله الطبية ............... ١١6‏ استعمالاته الأخرى 0 
استخداماته الغذائية 11 مستحضرات صيد لانية للتانين 
مراجع الكت مانت 1135 مراجع البحث 1 
© السعتر ...................... 1177 | © السمسم 000000 
أسماء الئيات ............... 1١14‏ أسماء النبات 5000 
موطنه ومناطق زراعته ...... ١١9‏ مناطق زراعته م 
وضلفة الشنات ما ان د 114 وصفه النباتى 20000 
الأجزاء المستعملة من النبات ١٠١‏ الوا المتميلة تند 5 
مكوتاته الصيدلانية ......... ١١‏ مكونات البذور 0 
فى الطنت القديم دور 1171 زيت السمسم ا 
قاطع لرياح البطن .......... ١57‏ في الطب القديم 0000 
مهدئ للمغص المعوى ..... ١77‏ فوائده الطبية 25500000 
كمحلول مطهر للقم ........ ؟؟١‏ استخداماته الغذائية 0 
طارد للديدان المعوية ....... ؟؟١‏ مراجع البحث 0 
ضدأمراض فى الجهاز © الشبت عا 0 
التتقسى ...178 أسماء النبات 000 
اكتعبالاته الحانة اند ني عو كرطلةة وساناق رامت 27 
نباتات أخرى مصدر للثيمول ١74‏ وصفه النباتى 00 
الاستخدامات الطبية للثيمول ١١4‏ الأخذاء الستفيلة نه 5 
ل ا 0 ين مكوناته الفعالة 0 
© السماق ..................... ١1787‏ في الطب القديم 00 
ألواعة كتدا ا 11 قاطع لرياح البطن 1 
مناطق انتشار زراعته ........ ١78‏ فاتح للشهية 50000 
وصفه التباتى ............... ١78‏ مستحضر ثمار الشبت 50 
الأجزاء المستشيلة س ج 309 | في اللي الشعين 52000 
مكوئاته القعالة ا 1 011011 


وصفها النباتى 00 


مناطق زراعته مط مه ماك عق نويه 
وصفه النباتيي 00000 


مناطق زراعته 0 
وصفه الئباتي 000 


الصفحة | الموضوع 

75 | © العطرة وو ا 
١144‏ أسماء النبات ا 
١44‏ مناطق زراعتها اه ار 
بالل وصفها النباتي 27000 
6 الأجزاء المستعملة منها 0 
ملدلا مكوناتها الفعالة 220700« 
6 استخداماتها ا 
اليل مراجع البحث 000 
| © الفانيليا المح دو الم ما 
١+‏ أسماء الئبات 000 
؟ه 1١‏ مناطق زراعتها 000 
هه الأجزاء المستعملة منها . 

ه6١‏ زراعة النبات وجمع ثماره 

لاه وصف ثمارها 0 
/اه ١‏ مكوناتها الفعالة 0 
/اه ١‏ استخداماتها 70 
لاه 1١‏ مراجع البحث 1000 
6 | © فلفل أسود 2200 
١64‏ أسماء الثبات وأنواعه 006 
64 مناطق زراعته 00 
64 وصقه النباتى 1 
كد الأجزاء المستعملة منه 0 
لكل مكوناته الفعالة 2 
1" في الطب القديم 1 
1" استخداماته 252000000 
حل مراجع البحث 0000 
| © القلفل الحار دس ا 
وجل أسماء النبات وأنواعه 200 
روكيدل مناطق زراعته 2551010 
4" وصفه النباتى 500 


الموضوع الصفحة 
الأجزاء المستعملة منه يديل 
مكوناته الفعالة ا 
في علاج آلام المفاصل رزيل 
مسكن للآلام م ا ا كلها 
يضاد رياح البطن 117 
في علاج الاعتلال العصبي 
لمرضى السكر 185 
مسبب للسرطان اول 
استعمالاته الغذائية 0000000 
مراجع البحث ال كما 
© القرفة سساح م الروك خا 
أنواعها الل ا 
نباتات مشابهة ةا 
مناطق زراعتها 1 31 
وصفها النباتى م 15177 
الأجزاء اموي 
النبات د ا ل ذا 
زراعتها رجمع محصولها ... ١917‏ 
مكوناتها الفعالة اللخ وا 
زيت أوراق القرفة ولحاء 
جذورها ا لا 1 
في الطب القديم ام 154 
فوائدها الطبية ممعم و 1١50‏ 
مراجع البحث ما ل “193 
القرنفل ا 
تاريخه امم ا رقا 
أنواعه ا ا 
مناطق زراعته مله ا لقا 
وصفه النباتى 00000 
ثركيبه الكيهاوق م ا 


000000 
3-5-5 
وعوققوقيووة 


مناطق زراعتها 
وصفها النباتي 


مثقوويه 


معمءا موه 


© الكركم 1 
وصفه النباتي ظ2ظ 


ومللونوهة 


ووعومة 


ومنقفقهة 


وعم ينم 


معو ءمه 


3520-0-3 


تعقمية 


0300-00-00 


وعققية 


0320030-0-0-0 


مقعمونه 


ومثععةه 


وقنهءه 


فقعععهة 


الموضوع الصفحة الموضوع 
مكوناته الفعالة ............. 5184 جمع اللبان 2100000 
في الطب القديم ............ 518 وصف العقار 0000 
مدر للحيض ............... 8١1؟‏ تركيبه الكيماوي 557 
مهدذدىء ومقو ............... 89١؟‏ في الطب القديم 1007 
استعمالاته العامة ........... 5١9‏ استخداماته 5-0000 
مراجع البحث .............. 77١‏ في الطب الشعبي 0 
© الكويرة ا 71 مراجع البحث 5000 
أسماء النبات ............... ١؟73‏ | © المحلب ”12 
مناطق زراعتها ............. 717" تصنيفه النباتى 0 
وضلفها اليا ل ا 88# 0 - مناطق ززاعته 20071 
الأحراد اللحمححفي بون زعئفه الباق 01000 
النبات 77 الأجر اء المستعملة من النبات 
مكوناتها القعالة ............ 57 مكوناته الفعالة 0 
ذيت الكريوة ا 0 فى الطب الإسلامى 1 
في الطب القديم ............ 574 فوائده الطبية 52000 
استعمالاتها ................ 776 مراجع البحث 5١‏ 
مراجع البحث .............. 7١5‏ | © المردفوش ا 
© الكمون ..................... 594 أسماء النبات 25000 
أمساوة ا م ا مناطق انتشار زراعته ا 
مناطق زراعته .............. 778 وصفه التباتى 213500 
وصفه النباتي ............... 584 )20 الأجزاء المستعملة منه 0 
الأجزاء المستعملة منه ...... ١794‏ مكوناته الفعالة 0 
مكوناته القعالة ............. ٠7؟‏ في الطب القديم 2 
في الطب القديم م + فوائده الطبية 000 
فوائكة'الطضة ا ل 71 استخداماته العامة 5 
مراجع البحث .............. 71 مراجع البحث 0-0 
© اللبان ....................... 377 | © المصطكى 9 ش#***2ظ 
أشماء التدالك؟ مه ا 6 أسماؤها 0000 
مناطق زراعة أشجاره ....... 14*؟ مناطق زراعتها 5211571 
وصف النيات .............. ©17؟ وصفها النباتى ل 


الموضوع الصفحة الموضوع الصفحة 
الأجزاء المستعملة من النبات ه؟ زيته طارد للحشرات 0 الف 
جمع محصول الراتنج ورفن مدر للطمث ا ا 
صفاتها وتركيبها الكيماوي .. “اه؟ فى الطب الشعبى ا ا 
في الطب القديم 81 ١‏ مراكم اعد سو ل بز عا 
فوائدها الطبية ...0.2 268 | © التعناع القرنفلي امع و 11/7 
بدائلها 01000000009 أنواع النبات ا 
صمغ الساندروس ع ا موطنه وانتشار زراعته 01/47 
مراجع البحث ا وصفه النباتي 1 
© التعناع الفلفلي الع تسو ا رق الأجزاء المستعملة منه 00 لينف 
أسماء النبات وأنواعه ايان مكوناته الفعالة 0 للف 
مناطق انتشار زراعته مل زيت النعناع ا را 
وصفه النباتى لم ا 1 استعمالاته 00000 
الأجزاء المستعملة منه 1853 ١‏ مراجم الببحث 00 
مكوناته الفعالة 581 | © تعناع الماء د ا 
زيت النعناع ا أسماء النيات ا 
بدائل زيت النعناع 1 مناطق زراعته 1/4" 
في الطب القديم املا وصفه النباتي ا 
مسكن للمغص ومهدئ 4 في الطب القديم م ا 
قاطع لرياح البطن ل استخداماته م 1 
يخفف حدة الإسهال 5 أنواع أخرى للنعناع ان 
شاي النعناع ادا ا ا 7 مراجع البحث 0 لان 
الفوائد الطبية للمينثول 55” | »© الهيل لوطا لا 1 
مستحضراته الصيد لانية وض أسماء النبات لا 
مراجع البحث 15 مناطق زراعته لم وو 
© نعناع بوليو 0000 وصفه النباتي ا 
أسماء النبات ام الأجزاء المستعملة من النبات 585 
مناطق انتشار زراعته ين مكوناته الفعالة 5 
وصفه النباتى ف فوائده العلاجية 8 
الأجزاء المتتعيلة نت 0976 201 استخداماته العامة ا م 
مكوناته الفعالة ا مراجع البحث فاك 


آثار للمؤلف 


أولاً: المقالات العلمية: 

١‏ - نشر المؤلف الكثير من المقالاات العلمية على صفحات العديد من 
المجلات الثقافية العربية وما يزال. 

؟ - نشر المؤلف عشرة بحوث علمية باللغة الإنجليزية في الدوريات 
الع 

ثانياً: الكتب المنشورة: 

١‏ العلاج الغذائي للأمراض. 

 "‏ الاستشفاء بالغذاء لا الدواء. 

* - المرشد الطبي في علاج البدانة. 

الثأ: كتب في طريقها للنشر: 

١‏ مشكلات صحية معاصرة... عرض وحلول. 

 "‏ الصوم في الصحة والمرض. 

" - تطورات حديثة في علاج الأمراض. 

1 - نفحات طبية من الكتاب والسنة. 

© النباتات الطبية . . . تصنيفها النباتي ومكوناتها وفوائدها العلاجية. 

5 - دراسات في صحة الأم والطفل. 


بيذ نيز ينا 


"2536 


شتى سورالازبا: 


7 . 1اام654 800 . ااا 


